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ANALISE EMOCIONAL E COMPORTAMENTAL DE PAIS DE CRIANCAS COM TEA
APOS O DIAGNOSTICO DOS SEUS FILHOS

Emotional and behavioral analysis of parents of children with asd after their children's diagnosis
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode manifestar desafios na &rea da interacéo social, tais como a
dificuldade em manter o contato visual, reconhecer expressdes faciais, compreender gestos comunicativos e
expressar suas proprias emocdes. Apos o diagndstico desse transtorno, os pais se deparam com uma série de
emogdes intensas que ndo somente influenciam seu comportamento e sentimentos, mas tambem tém impacto
significativo em sua vida social, conjugal e financeira. Nesse contexto, o artigo teve como objetivo
apresentar os desafios enfrentados pelos pais ap6s a confirmacdo do diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista em seus filhos. Tendo como pergunta-problema: Como os pais respondem e gerenciam suas emocdes
apos o diagndstico de TEA de seus filhos? O método utilizado foi de revisdo bibliografica, revista e artigos
cientificos nas linguas portuguesa e inglesa. Conclui-se A importancia da escuta psicoldgica para os pais que
encontram dificuldades na aceitacdo e adaptacdo a nova realidade de ter um filho com TEA.

Palavras-chave: Autismo. Escuta psicol6gica. Familia atipica. TEA. Terapia.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) can manifest challenges in the area of social interaction, such as difficulty
maintaining eye contact, recognizing facial expressions, understanding communicative gestures and
expressing one's own emotions. After diagnosing this disorder, parents are faced with a series of intense
emotions that not only influence their behavior and feelings, but also have a significant impact on their social,
marital and financial lives. In this context, the article aimed to present the challenges faced by parents after
confirming the diagnosis of Autism Spectrum Disorder in their children. The problem question is: How do
parents respond and manage their emotions after their children are diagnosed with ASD? The method used
was bibliographic review, magazines and scientific articles in Portuguese and English. In conclusion, the
importance of psychological listening for parents who find it difficult to accept and adapt to the new reality
of having a child with ASD.

Keywords: Autism. Psychological listening. Atypical family. ASD. Therapy.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) puede manifestar retos en el area de la interaccion social, como
dificultades para mantener el contacto visual, reconocer expresiones faciales, comprender gestos
comunicativos y expresar sus propias emociones. Tras el diagnostico de este trastorno, los padres se
enfrentan a una serie de emociones intensas que no sélo influyen en su comportamiento y sentimientos, sino
que también tienen un impacto significativo en su vida social, conyugal y financiera. En este contexto, el
objetivo de este articulo es presentar los retos a los que se enfrentan los padres tras confirmarse el
diagndstico de Trastorno del Espectro Autista en sus hijos. La pregunta problema fue: ;Cémo responden y
gestionan los padres sus emociones tras el diagnostico de TEA a sus hijos? ElI método utilizado fue una
revision bibliogréfica, revistas y articulos cientificos en portugués e inglés. La conclusion es que el
asesoramiento psicolégico es importante para los padres que tienen dificultades para aceptar y adaptarse a la
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nueva realidad de tener un hijo con TEA.
Palabras clave: Autismo. Asesoramiento psicologico. Familia atipica. TEA. Terapia.

1 INTRODUCAO

Transtorno do Espectro Autista (TEA), é um termo que abrange uma série de condigdes
neurolégicas que afetam o desenvolvimento da comunicacdo, da interacdo social e do
comportamento. Pessoas com TEA podem apresentar uma ampla variedade de sintomas e suportes
de funcionalidade, variando de suporte 1, 2 e 3. Algumas das caracteristicas comuns do TEA
incluem dificuldades na comunicacéo verbal e ndo verbal, padroes de comportamento repetitivos e
interesses restritos. As familias com criangcas com TEA, muitas vezes chamadas de "familias
atipicas"”, enfrentam uma série de desafios significativos.

Cada familia atipica enfrenta esses desafios de maneira Unica, e é fundamental que elas
recebam apoio, compreensdo e recursos para lidar com as complexidades do TEA e proporcionar o
melhor ambiente possivel para o desenvolvimento de seus filhos. A sobrecarga emocional que 0s
pais enfrentam nesse momento ndo pode ser subestimada. Eles frequentemente se veem diante de
uma série de decisdes importantes relacionadas a terapias, cuidados e educacéo para seus filhos com
TEA. O estresse resultante dessas responsabilidades pode afetar seu préprio bem-estar emocional e
mental.

A resiliéncia se torna uma habilidade valiosa para enfrentar essa nova etapa da vida. A
medida que os pais se adaptam, compreendem e apoiam seus filhos com TEA, a jornada se torna
mais recompensadora. A crianga com autismo pode ensinar licbes valiosas sobre empatia, amor
incondicional e superacéo, transformando a vida da familia de maneira profunda e significativa.

O propésito deste artigo é destacar os desafios que os pais enfrentam ap0Os receberem a
confirmacdo do diagnostico de Transtorno do Espectro Autista em seus filhos. Além disso, busca-se
demonstrar a eficidcia da escuta psicolégica na facilitacdo da aceitacdo desse diagndstico,
explorando os impactos emocionais e comportamentais experimentados por esses pais. Visando
enfatizar a importancia do apoio psicoldgico ndo apenas para a crianga com TEA, mas também para
os familiares, que precisam estar emocionalmente bem para proporcionar o bem-estar desse filho.

A Problemética central abordada é de como os pais enfrentam suas emogdes e respondem ao
diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em seus filhos? Considerando ndo apenas o
aspecto psicoldgico, mas também os impactos financeiros, sociais e conjugais em suas vidas.

A metodologia utilizada envolveu uma revisdo da bibliografica, que abordou de forma
ampla as dificuldades emocionais e comportamentais experimentadas pelos pais apds o diagndstico
de seus filhos. Foi realizada a analise de artigos e revistas cientificas em portugués e inglés. Foram
incluidos estudos que exploraram as mudancas significativas na vida dos familiares que tinham um
membro com autismo na familia, bem como os impactos financeiros e conjugais durante o periodo
pos-diagndstico, com uma analise critica dos resultados obtidos.

O diagnostico do TEA pode ser um momento emocionalmente desafiador para os pais. Eles
podem passar por um processo de luto, pois as expectativas que tinham para seus filhos podem néo
se concretizar conforme o esperado. Cuidar de uma crianga com TEA pode ser fisicamente e
emocionalmente desgastante, os pais frequentemente enfrentam um alto nivel de estresse devido as
demandas de cuidado e preocupacdes diarias com seu filho. Isolamento social: O cuidado de uma
crianga com TEA pode levar ao isolamento social, j& que as familias muitas vezes enfrentam
dificuldades em participar de atividades sociais comuns.

A noticia do diagnostico de TEA muitas vezes desencadeia uma ampla gama de emocGes,
desde choque e tristeza até preocupacao e incerteza sobre o futuro. Cada pai pode reagir de maneira
diferente a essa situacdo, e as diferencas na forma de enfrentar o diagnéstico podem criar conflitos
no relacionamento. Além disso, as demandas emocionais e financeiras do cuidado de uma crianga
com TEA podem ser esmagadoras e podem desgastar um casamento.

A escuta psicoldgica oferece um espago seguro e acolhedor para que 0s pais expressem suas
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emoc0es e preocupacOes. Permite que eles processem o diagndstico, compreendam melhor o TEA e
desenvolvam estratégias de enfrentamento saudaveis. Além disso, ajuda a fortalecer a resiliéncia
dos pais e a promover um relacionamento mais saudavel com a crianca. Os psicologos podem
fornecer informacGes precisas sobre 0 TEA, explicando o que o diagndstico significa, quais sdo as
caracteristicas do transtorno e quais opc¢des de tratamento estdo disponiveis. Isso ajuda os pais a
entenderem melhor a condicdo de seus filhos.

Frente a problematica abordada, o artigo atingiu seu propdsito ao evidenciar os desafios
enfrentados pelos pais ao lidar com o luto do filho idealizado. Observou-se que os pais sdo
impactados em diversos aspectos, incluindo os contextos social, financeiro, conjugal e,
principalmente, psicoldgico. Fica evidente a necessidade de suporte psicoldgico para auxilia-los a
lidar com as mudancas repentinas que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) acarreta.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DIFICULDADES EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS QUE O TEA INFLUENCIA NA
VIDA DOS PAIS

O tema do autismo é frequentemente discutido, visando aprimorar terapias, promover
melhores condi¢cfes de socializacdo e desenvolver métodos para alcangar um diagnostico precoce,
entre outros aspectos relevantes. Embora seja de extrema importancia direcionar a atencéo para as
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), € crucial ndo negligenciar o impacto desse
contexto nos familiares, proporcionando assim um apoio e acolhimento durante esse periodo
desafiador. Diante das mudancas abruptas que esses familiares, especialmente os pais, enfrentam, o
nivel de estresse é intensificado devido as preocupacGes diarias relacionadas ao desconhecido
recentemente revelado (Moraes; Biealer; Lerner, 2021).

E normal uma idealizagdo por parte dos pais de um filho perfeito, esses planos e
expectativas sdo alimentados principalmente pela méae durante o periodo gestacional, receber o
diagndstico de TEA é como uma poda nos sonhos e projetos idealizados. Sentimento de tristeza,
frustracdo e medo é comum nesse periodo pds diagnostico, muitas vezes os pais ficam desesperados
e com davidas de qual decisdo tomar para ajudar no desenvolvimento do filho (Mariano, 2019).

Os prejuizos emocionais surgem como uma consequéncia predominante nas familias que
tém um membro no espectro autista. Os pais de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) enfrentam uma vida extremamente agitada, além das rotinas exaustivas de trabalho e terapias
diarias. Eles também se deparam com a necessidade de fornecer apoio emocional e auxiliar nas
responsabilidades cotidianas da crianca. Devido a esse contexto, muitas vezes, acabam
negligenciando seus préprios sonhos e projetos, assumindo constantemente um papel em que a
crianga € o foco central. Nesse processo, concentram-se exclusivamente no bem-estar dela, as vezes
esquecendo gque também necessitam de cuidados e apoio (Mariano, 2019).

A luta de pais atipicos é ardua, desde 0 momento do diagnostico até a procura por melhores
estimulos. Na busca incessante por melhoria da qualidade de vida, muitos pais desenvolvem
maneiras de contribuirem com as terapias do seu filho, usando o cotidiano como uma oportunidade
de estimulo. Na luta constante por busca de resposta do porqué o filho ndo fala, ou como lidar com
crises matinais, os pais mergulham em tudo que pode trazer qualquer tipo de informacdo ou
resposta para varias questdes que os afligem (Moraes; Biealer; Lerner, 2021).

Com toda a mudanca de rotina e danos emocionais que os pais sofrem apos o diagnostico
dos seus filhos, € possivel afirmar que esses pais adquirem demandas fisicas e mentais que merecem
uma atencdo dos profissionais de saude. Os pais passam por um periodo de luto, que primeiro
momento vem o isolamento e a negagdo do diagndstico, depois a raiva, muitas vezes chega no
estagio da depressdo, para assim vir a aceitacdo e compreensdo da realidade (Bastos; Oliveira;
Sardinha; Lemos, 2019).

Cada familia atravessa esse periodo de maneira Unica; algumas lidam com mais facilidade,
enquanto outras ficam estagnadas em algumas dessas etapas. Processar a informacgdo de que algo
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inesperado esta ocorrendo ou aceitar a certeza de um diagnostico nao é uma tarefa facil e rapida.
Essa divergéncia na aceitagdo do novo pode resultar em conflitos internos ou até mesmo entre o0s
membros da familia. Palpites indesejaveis, perguntas invasivas e a falta de recursos financeiros
contribuem para um significativo abalo emocional desses pais (Vendrusculo, 2014).

A auséncia do diagndstico correto por falta de profissionais ou a falta de informacéao sobre o
assunto, agrava ainda mais esse processo de luto, pois os pais se sentem impotentes em frente s
dificuldades do seu filho. O luto ndo sucede por conta de uma morte fisica e sim pela morte das
expectativas criada desde nascimento, os pais vivem um turbilhdo de sentimentos, medo e negagédo
sdo os principais deles, pois o diagnostico ou a falta precisa dele, vem como algo avassalador na
vida desses pais (Vendrusculo, 2014).

O luto simbdlico é uma consequéncia comum na vida dos pais apos o diagndstico dos seus
filhos, as familias nunca estdo preparadas para as mudancas que fardo parte do seu cotidiano. Os
filhos séo os focos emocionais dos pais, 0 rompimento das expectativas traz frustracdo, impoténcia,
raiva, medo, e isso pode acarretar em divergéncias familiares, exigindo autocontrole para lidar com
esses novos desafios, tudo isso acompanhado das dificuldades do filho que o TEA acarreta
(Vendrusculo, 2014).

O receio do desconhecido é uma reacdo comum nessa fase de descoberta do diagndstico,
especialmente 0 medo do preconceito. 1sso ocorre porque, ao se pensar em deficiéncia, a primeira
associacdo frequentemente remete a limitacGes e a percepcdo de um futuro sem perspectivas
positivas. Em momentos de crise, sentimentos de vergonha e desespero podem surgir, levando
alguns pais a preferirem o isolamento. Eles podem evitar reunifes familiares e ambientes com
pessoas desconhecidas, praticas que, embora adotadas erroneamente, sdo compreensiveis devido ao
receio do sofrimento associado ao diagnostico (Lima et al., 2021).

A familia atipica enfrenta muitas dificuldades no seu cotidiano, por diversos fatores, o
isolamento é uma consequéncia dessa nova realidade, diversas atividades e preocupacdes acabam
afastando essa familia de um convivio social e isso traz o sentimento de soliddo, principalmente nos
cuidados com a crianca, por isso uma rede de apoio € fundamental na vida dessa familia (Lima et
al., 2021).

E de suma importancia que os pais procurem um meio social para compartilhar suas
dificuldades, até como forma de se distrair entre os participantes. Além do suporte social, muitas
familias precisam de um suporte financeiro, pois em sua maioria a méde abdica da sua vida
profissional para se doar inteiramente ao seu filho, com esse suporte elas poderdo suprir suas
necessidades que muitas vezes sao deixadas para um segundo plano, deixando essas mées cada vez
mais cansadas e sobrecarregadas fisica e emocionalmente (Lima et al., 2021).

O nivel de suporte que essa crianca precisa dificulta ainda mais nessa fase de adaptagéo, isso
justifica o auto nivel de estresse em familias atipicas. Estresse parental ndo pode ser visto como
algo pifio, pois € comum sintomas de ansiedade e depressdo nesse periodo, com todas as
preocupacOes e demandas emocionais e fisicas que os pais precisam ter com os filhos, acabam
desenvolvendo de responsabilidade excessiva, principalmente pelas limitagOes e particularidades
que o TEA acarreta, vale ressaltar, que a busca pela informacéo ajuda a diminuir muitos desses
sintomas, pois 0s pais se sentem seguros para encarar a nova realidade (Ferreira, 2023).

Frente ao impacto do diagnostico de TEA em uma criancga, € inevitavel enfrentar prejuizos
emocionais e comportamentais, demandando uma reorganizacdo familiar constante devido aos
desafios recorrentes. 1sso imp&e uma carga significativa aos pais. O percurso dessa familia precisa
ser dotado de significado, a fim de preservar a relacdo entre os pais e o filho, permitindo que
superem juntos os desafios diarios. Diante das multiplas adaptacGes necessarias, € crucial ter em
mente que o TEA apresenta diferentes niveis de complexidade, resultando em uma diversificacdo de
comportamentos que podem sofrer alteracbes ao longo do desenvolvimento infantil (Ferreira,
2023).

E fato que o diagndstico dos filhos traz diversas mudangas na vida da familia, acarretando
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em alteracbes na qualidade de vidas de todos os membros, o sofrimento é muatuo. Apds o
diagndstico da crianca, os pais em sua maioria acabam levando um impacto emocional, com a
negacado que esse impacto pode trazer, muitos pais procuram varios profissionais, na esperanca de
um outro diagnostico. Apds a familia ter a certeza do diagnostico e se informar mais sobre o
assunto, esses pais comecam a falar mais abertamente sobre o TEA (Maciel, 2020).

E compreensivo que 0s pais, apos a aceitagdo do TEA, tentem explicar sobre o espectro para
outras pessoas, visando um entendimento maior por parte delas, pois muitas vezes o comportamento
que sdo caracteristicos do TEA podem se mal interpretados, e assim a familia tenta minimizar tal
situacdo, pois o autismo € muito complexo e influencia a maneira de como uma pessoa percebe e
interage com o mundo ao seu redor (Maciel, 2020).

Mesmo ap0s a aceitacdo do TEA, os niveis de estresse ndo diminuem, pois, os cuidados com
uma crianca atipica sdo diferentes de uma criangca que ndo precisa de tanto suporte, e isso € um
grande causador de estresse, pois essa crianca requer mais doacdo de tempo desses pais. E
importante reconhecer 0s impactos que essa nova vivéncia traz a essa familia, e destacar a
importancia de uma comunicacdo e na divisao de tarefas, para que nem um membro da familia
fique sobrecarregado, e mantendo assim a satide mental de todos (Maciel, 2020).

E de extrema importante um vinculo seguro, principalmente para pais de crianca com
transtorno, pois 0s pais que procuram responder as necessidades emocionais e fisica dessa crianca,
contribuem diretamente no seu desenvolvimento. A familia tem o papel crucial para o
desenvolvimento e na formacéo dessa crianga, sendo assim 0s pais precisam estar dispostos para
essa total doacdo, principalmente no periodo da primeira infancia (Mattos, 2020).

A aceitacdo do diagndstico contribui para esse vinculo, e ajuda a construir uma base solida
entre pais e filhos, a esperanca, alegria e confianca sdo consequéncias de um processo bem vivido,
medo e incertezas vao sendo superados através da resiliéncia desses pais, isso acontecem com as
familias que conseguem vencer o luto, mas infelizmente ndo acontece com todas (Mattos, 2020).

2.2 PROBLEMAS CONJUGAIS APOS O DIAGNOSTICO DE TEA DOS FILHOS

A familia é o primeiro grupo social de um individuo, consistem em lacos afetivos, e é
fundamental na construcdo do seu desenvolvimento. A familia com o passar do tempo sofreu
diversas mudangas, sdo inumeros fatores que contribuiram para que isso acontecessem, como,
influéncias politicas, sociais e principalmente pelo grande numero de divércios (Aguirres;
Zandonadi, 2021).

Umas das grandes mudancas familiares foi o aumento de familias chefiadas apenas por
mulheres, que agora ndo cuidam apenas dos filhos e da casa, mais sim, sdo as grandes responsaveis
pelo sustento de todos. Com todas essas mudancas, € certo afirmar, que cada vez mais as mulheres
vém tomando espaco no mercado de trabalho (Aguirres; Zandonadi, 2021).

Cada familia segue regras e padrdes criados pelo governante de cada uma delas, uma
mudancga por parte de um integrante pode afetar drasticamente a vida de todos. O nascimento de
uma crianga com deficiéncia pode causar uma desestruturacdo nesse contexto, deixando a familia
totalmente desestabilizada e exigindo que todos os integrantes se adaptem a uma nova organizagao
familiar. Com o estresse que os cuidados que essa criangca com deficiéncia necessita, € comum o
aparecimento de problemas de salide nos membros da familia, decorrente dessa nova realidade
(Sanchez; Baptista, 2009).

Em sua maioria as mées sdo mais ativas nos cuidados da crianca, por isso elas acabam sendo
as mais afetadas, e sdo mais propensas a ter depresséo e ansiedade. Portanto, a unido dos pais € algo
indispensavel na salde mental deles. Um dos constantes acontecimentos que se pode observar na
grande maioria das familias cujo existe um membro dentro do espectro, é a tristeza cronica,
isolamento dos grupos sociais, e até mesmo o0 rompimento conjugal (Sanchez; Baptista, 2009).

A ansiedade pode ser vista como um sintoma psiquiatrico ou uma resposta emocional nao
patologica a varias situacdes da vida. Ela atua como um sinal de alerta diante de estimulos
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especificos, manifestando-se através de sintomas fisicos, pensamentos catastroéficos e mudancas no
comportamento. Em rela¢éo ao diagndstico da depressao, esta condicdo pode se manifestar de duas
maneiras distintas: como um episddio Unico, em que os sintomas depressivos ocorrem de forma
isolada em um periodo especifico, ou de forma recorrente, em que os episddios de depressao se
repetem ao longo do tempo (Cunha et al., 2023).

Os comportamentos dos pais, que sdo influenciados pelo relacionamento conjugal,
desempenham um papel crucial no desenvolvimento infantil. A maneira como os pais lidam com o0s
conflitos e estabelecem relacionamentos afetivos com seus filhos pode moldar o bem-estar e o
desenvolvimento emocional das criancas (Azevedo; Cia; Spinazola, 2019).

Quando um diagndstico de autismo é feito em uma familia, especialmente no estégio inicial,
é uma situacdo que geralmente causa estresse e confusdo. Isso pode levar a desafios e mudancas nas
dindmicas emocionais e afetivas tanto na crianca quanto nos pais. Nesse contexto, € comum que a
familia enfrente dificuldades ao lidar com essa nova realidade, o que pode resultar em
comportamentos e atitudes inadequadas que ndo favorecem o desenvolvimento da crianca e nem
promovem a estabilidade na dindmica familiar (Vieira, 2019).

E importante destacar que, & medida que os pais se dedicam ao cuidado de um filho com
deficiéncia, a dindmica de sua relacdo pode ser afetada. O tempo e a energia que anteriormente
eram direcionados um ao outro muitas vezes séo redirecionados para o cuidado da crianga. Essa
mudanca pode levar a uma diminuicdo da qualidade da interacdo conjugal, bem como ao aumento
do estresse e da tensdo no relacionamento (Azevedo; Cia; Spinazola, 2019).

No contexto emocional, durante o periodo de divércio, individuos que ja formaram uma
parceria conjugal anterior podem experimentar uma gama de sentimentos desagradaveis, tais como
sentimentos de fracasso, impoténcia, tristeza profunda, especialmente, a sensacdo de perda. Essas
perdas podem ser tanto simbdlicas, envolvendo idealizacGes, fantasias, projetos e expectativas,
quanto reais, relacionadas ao término do relacionamento (Damo; Borgmann, 2022).

As experiéncias de perda sdo uma realidade constante na jornada da vida, e muitas vezes
surge a necessidade de buscar solucdes praticas para lidar com essas perdas. Questdes de natureza
pratica, como a divisdo de propriedades, questdes financeiras, a guarda dos filhos e outros aspectos
relacionados, sdo cruciais para a formalizacdo legal do processo de divorcio (Damo; Borgmann,
2022).

Em diversos estudos, tem-se observado uma tendéncia maior das mulheres em buscar
transformacgdes em suas vidas e considerar a dissolucdo do casamento. Durante esse processo de
tomada de decisdo, as mulheres frequentemente enfrentam sentimentos de culpa, especialmente
quando ha filhos envolvidos no relacionamento, o que amplifica suas ddvidas em relacdo a
separacdo (Silva, 2022).

Para muitas mulheres, o divorcio pode ser um momento de adversidade que as leva a
descobrir uma forca interior que talvez ndo soubessem possuir. A medida que enfrentam os desafios
da separacdo, encontram maneiras de superar obstaculos emocionais e praticos. Isso pode resultar
em um senso renovado de empoderamento, a medida que assumem o controle de suas vidas e
decisdes (Paixdo; Muner, 2022).

A presenca de um filho com Autismo pode impactar o relacionamento conjugal, levando ao
surgimento de conflitos mais frequentes entre os pais e afetando a satisfacdo no casamento. Com o
divorcio a sobrecarga materna aumenta, pois a mées ficam com a maior responsabilidade sobre 0s
filhos (Vieira, 2019).

O papel de uma mulher ndo pode ser reduzido a sua identidade primordial como mée. A
funcdo materna, é um processo dindmico de construgdo que se desenvolve a partir da relagdo entre
mée e filho, influenciada por uma série de fatores subjetivos. Nesse sentido, a maternidade ndo se
limita apenas ao cumprimento das necessidades bésicas da crianga, mas envolve a disponibilidade
emocional e psicologica da mae, que é moldada por sua propria historia de vida, seu investimento
emocional e todos os aspectos relacionados aos recursos psiquicos que ela mobiliza nessa interacao
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(Ponte; Araujo, 2022).

E amplamente reconhecido que as maes enfrentam uma consideréavel sobrecarga de estresse,
devido as multiplas responsabilidades que recaem sobre elas. Essas obrigagdes cotidianas,
juntamente com as frequentes consultas a diversos profissionais, consomem praticamente todo o seu
tempo, deixando pouco espaco para cuidados pessoais e para a manutencdo de relacionamentos
interpessoais. 1sso destaca a urgente necessidade de intervengdes que abordem as demandas de toda
a unidade familiar (Caparroz; Soldera, 2022).

Devido a sua participacéo direta nos cuidados maternos, o cotidiano dessas mulheres passa
por notaveis modificacdes. Embora toda a familia seja afetada pelo comportamento neuroatipico da
crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em seu dia a dia, é frequentemente a mae que
assume a principal responsabilidade na gestdo e enfrentamento das reacbGes frequentemente
rotuladas como "birra" e "tolice" (Ponte; Araujo, 2022).

A vivéncia da conjugalidade por parte dessas mulheres é profundamente distinta daquela do
periodo "anterior ao diagnostico de autismo™, uma vez que as transformacdes ocorridas tém impacto
no modo como cada um se expressa, dado que os desafios enfrentados pelo casal repercutem na
vida de ambos. No entanto, para compreender a complexidade que permeia essa relacédo, é essencial
realizar uma investigacao aprofundada sobre a subjetivacdo de géneros (Ponte; Araujo, 2022).

Observa-se que hd uma percepcdo comum de que homens e mulheres experimentam o
divércio de maneira diferente devido as suas caracteristicas de género. No entanto, pesquisas
apontam para uma perspectiva alternativa, sugerindo que, além das diferencas de género, as
posicBes ocupadas pelos cdnjuges no processo de divorcio desempenham um papel fundamental na
forma como cada um vivéncia esse processo (Damo; Borgmann, 2022).

2.3 ESCUTA PSICOLOGICA PARA PAIS ATIPICOS DE CRIANCAS COM TEA

A partir do momento em que os pais recebem o diagnéstico da crianca e comegcam a
procurar assisténcia e tratamento apropriado para seu filho, esses pais inicia uma nova fase em que
a maior parte de seu tempo e energia é dedicada a crianca. No entanto, muitas vezes, ela acaba
negligenciando a importancia de cuidar de si mesma e de obter o suporte e as estruturas necessarias
para embarcar nessa jornada ao lado de seu filho. Ambos precisam desse suporte e estrutura para
que a mae possa cuidar de seu filho da melhor maneira possivel e, assim, possibilitar um
desenvolvimento progressivo e saudavel para a crianca (Silva, 2022).

A escuta psicoldgica, quando aprofundada, ndo se limita a apenas ouvir, vai além disso. Ela
busca entender o0 que a outra pessoa esta sentindo e pensando, mesmo quando esses sentimentos e
pensamentos ndo sdo expressos em palavras. Para fazer isso, € preciso ser muito empatico e estar
disposto a se conectar verdadeiramente com a pessoa. O processo de escuta psicoldgica se desdobra
em trés etapas interligadas. Na primeira etapa, conhecida como “exploracdo”, o objetivo é
compreender a experiéncia do individuo e identificar os obstaculos que ele esta enfrentando. Na
segunda etapa, chamada de "compreensdo profunda”, o profissional procura ajudar o sujeito a
enxergar sua situacdo de uma maneira diferente e considerar novas opc¢des de acdo. Na Ultima etapa,
que € a "acdo", o individuo € incentivado a colocar em pratica o0 novo entendimento que adquiriu
(Jesus, 2023).

Nesse sentido, a escuta psicoldgica, do ponto de vista do paciente, pode ser uma
transformacéo significativa, tanto na forma como ele se vé quanto em como percebe o mundo ao
seu redor. Quando alguém é genuinamente ouvido, isso gera uma profunda sensacéo de validagéo, o
que pode fortalecer sua autoestima e sua capacidade de lidar com os desafios. O ambiente seguro e
livre de julgamentos possibilita que o paciente explore suas emogdes e experiéncias mais profundas,
que por vezes nem ele mesmo conhecia. Assim, a escuta psicologica possibilita uma reflexdo mais
precisa sobre seus proprios sentimentos e atitudes, o que contribui para o autodescobrimento e o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes para lidar com suas questdes (Jesus, 2023).

O acompanhamento com profissionais de salde mental desempenha um papel crucial na
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jornada dos pais ao receberem um diagnostico para seu filho. Isso ocorre porque o impacto
emocional da noticia pode ser avassalador, desencadeando uma série de sentimentos complexos,
como medo, ansiedade, tristeza e preocupacdo. Os profissionais de saude mental oferecem um
espaco seguro e acolhedor para os pais explorarem e expressarem esses sentimentos. Isso nédo
apenas ajuda os pais a compreenderem e elaborarem suas emog6es, mas também lhes proporciona
ferramentas para lidar de maneira mais eficaz com o desafio que é criar uma crianga com um
diagnostico (Peruffo, 2020).

No comego é essencial proporcionar aos pais que recebem o diagnostico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) um acolhimento apropriado. 1sso desempenha um papel crucial, ajudando-
os a lidar com o diagnostico e a atravessar o0s estagios de luto de forma mais eficaz. Esses estagios
sdo fases comuns e previsiveis que fazem parte do processo de aceitacdo e adaptacdo ao
diagnostico. O papel do acolhimento nesse contexto é oferecer um ambiente de compreensdo,
empatia e apoio. Isso permite que 0s pais expressem suas preocupacdes, medos e ansiedades de
maneira aberta, sem julgamento. Além disso, ajuda a criar um espaco onde eles possam receber
informacdes precisas e orientacdes sobre como avancar da melhor maneira possivel (Peruffo, 2020).

O psicologo desempenha um papel crucial ao procurar compreender a realidade conforme é
percebida pelo individuo, indo além dos fatos que podem ser facilmente mensurados. 1sso implica
em nao apenas reconhecer como a pessoa se sente, mas também em investigar o significado desse
sentimento em relacdo ao mundo ao seu redor. Portanto, é fundamental reconhecer a importancia de
abordar o autismo de maneira holistica e dindmica, levando em consideracdo 0s aspectos
psicossociais no contexto do (TEA), bem como os sentimentos dos pais (Peruffo, 2020).

O psicélogo desempenha um papel integral na jornada dos pais de criangas com autismo,
oferecendo suporte, informacdo e orientacdo para ajuda-los a enfrentar os desafios que surgem com
0 diagndstico e a proporcionar um ambiente de apoio para o desenvolvimento saudavel de seus
filhos. Além do foco na crianca, o psicologo também ajuda os pais a cuidar de seu préprio bem-
estar emocional. Isso inclui ensinar habilidades de autorregulacdo e estratégias para evitar o
esgotamento. A comunicacdo € muitas vezes um desafio para criangcas com autismo. O psicologo
pode ajudar os pais a desenvolver estratégias eficazes de comunicacdo e a entender as
peculiaridades da comunicacao autista (Bastos et al., 2019).

Conforme as diretrizes do Ministério da Saude (2022), a avaliagdo multiprofissional é
conduzida por uma equipe composta por médicos psiquiatras, neurologistas e profissionais da area
de reabilitacdo. Essa equipe avalia 0 impacto e as consequéncias do transtorno no desenvolvimento
do individuo e elabora um plano de tratamento de acordo com suas necessidades. Além disso, a
equipe trabalha em conjunto com a familia, incluindo-a em todo o processo terapéutico. Todos 0s
dados registrados nos prontuarios sdo documentados, pois essas informagdes sdo valiosas ao longo
de todo o ciclo de vida da pessoa (Rufino et al., 2022).

Também existem as Organizagdes Ndo Governamentais (ONGs), que oferecem apoio as
familias de criancas autistas. Esses grupos séo frequentemente liderados por maes de autistas, ja que
em geral sdo as mées que desempenham um papel central no cuidado das criangas. Através desses
grupos de apoio, as mées compartilham suas experiéncias, preocupacfes e os desafios que
enfrentam no cotidiano com seus filhos autistas. Isso cria um ambiente acolhedor para outras
familias, pois os participantes representam diversas origens socioeconémicas, estruturas familiares,
niveis de educacdo e condigdes financeiras, mas tém em comum o fato de serem mées de autistas.
Portanto, a interacdo em grupo ajuda a lidar com os desafios de criar filhos com autismo,
transformando o isolamento em acdo social na luta pelos direitos e inclusdo dos autistas na
sociedade (Rufino et al., 2022).

Ao compartilhar vivéncias e sentimentos em um ambiente acolhedor, a busca por apoio se
torna mais cativante, o que, por sua vez, estimula a procura por grupos de suporte, cursos, palestras
e outros recursos comunitarios. Essa expansdo das estratégias de enfrentamento traz consigo um
profundo sentimento de pertencimento e empatia, reduzindo significativamente a sensacdo de
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isolamento. Nesse contexto, a conexdo com 0s outros se revela como um pilar fundamental no
fortalecimento emocional e no desenvolvimento pessoal, tornando a jornada de superagdo mais
significativa e gratificante (Jesus, 2023).

O apoio em ambitos diversos permite que as familias enfrentem as dificuldades do autismo
de maneira mais eficaz. 1sso ocorre porque a familia se sente mais fortalecida, tanto emocional
quanto financeiramente, o que lhes permite lidar melhor com as demandas do transtorno. Além
disso, o suporte psicoldgico e educacional ajuda a desenvolver estratégias mais eficazes para lidar
com as questdes especificas do autismo. Consequentemente, a presenca de redes de apoio social ndo
apenas ajuda a reduzir o impacto do autismo nas familias, mas também contribui para sua
reestruturacdo e fortalecimento. Quando as familias recebem o suporte necessério, elas podem
enfrentar os desafios de forma mais eficaz e proporcionar um ambiente mais saudavel e equilibrado
para o desenvolvimento de seus membros autistas (Rufino, et al. 2022).

3 MATERIAIS E METODOS

Para se atingir aos objetivos deste estudo foi realizada uma pesquisa do tipo bibliografica
bésica, uma vez que nao teve por finalidade a resolucdo imediata de um problema. A vantagem em
adotar esta modalidade de pesquisa consiste na possibilidade de uma maior cobertura espacial do
fendmeno a ser investigado (Gil, 2008). Preliminarmente, para compor o Referencial Tedrico, foi
realizada uma ampla pesquisa em titulos de referéncia na Biblioteca da Faculdade Cathedral, acerca
do tema “andlise emocional e comportamental de pais de criangas com TEA ap6s o diagndstico dos
seus filhos”. As palavras-chave desta pesquisa Autismo. Escuta psicologica. Familia atipica. TEA.
Terapia, serviram como critério de inclusdo. As demais foram descartadas da sele¢&o do estudo.

Ap0s a delineacdo do estudo, uma busca aprofundada foi realizada acerca do tema. O objeto
de pesquisa deste estudo foi composto por artigos cientificos que foram publicados na base de
dados Google académico. O critério de inclusdo contemplou os artigos cientificos correlatos a
questdo norteadora deste estudo que é como 0s pais respondem e gerenciam suas emogdes apos 0
diagnostico de TEA de seus filhos, diante disto, todos os demais casos foram excluidos do estudo.

O método de coleta de dados foi o de levantamento direto no acervo das bibliotecas e sites
acima especificados. A natureza da pesquisa é qualitativa. O método de abordagem utilizado foi o
dedutivo, pois a proposta do estudo concerne melhor clarear o fendbmeno de forma a partir do geral
para o especifico (Lakatos; Marconi, 2003).

4 DISCUSSAO

Moraes, Biealer e Lerner (2021) explicam sobre a importancia de direcionar a atencdo para
as pessoas com TEA, destacando a necessidade inegavel de apoio e acolhimento aos familiares.
Eles observam como o diagnostico recente pode desencadear um aumento significativo do estresse
nos pais, especialmente devido as preocupacGes diérias relacionadas ao bem-estar e
desenvolvimento de seus filhos autistas. Alem disso, descrevem a incessante luta dos pais na busca
por melhores estimulos e terapias para atender as necessidades especificas de seus filhos, mostrando
uma imersédo profunda na busca por respostas para diversas questdes relacionadas ao TEA.

Mariano (2019) acrescenta uma perspectiva emocional, abordando a idealizacédo inicial por
parte dos pais de um filho perfeito, que é interrompida abruptamente pelo diagnostico de TEA. Ele
ressalta os sentimentos avassaladores de tristeza, frustragdo e medo que os pais enfrentam apds
receberem o diagndstico, além dos prejuizos emocionais predominantes nas familias com um
membro no espectro autista. Mariano também destaca a vida agitada dos pais, sobrecarregados com
as demandas de trabalho e as terapias diarias, e como muitas vezes eles sacrificam seus préprios
sonhos e projetos em prol do bem-estar da crianca.

Bastos, Oliveira, Sardinha e Lemos (2019) e Vendrusculo (2014) convergem ao destacar as
demandas fisicas e mentais significativas impostas aos pais ap6s o diagnéstico do TEA em seus
filhos, os quais descrevem detalhadamente o processo de luto pelo qual os pais passam, passando
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por estagios distintos como isolamento, negacdo, raiva, depressao e finalmente aceitacdo. Ambos os
estudos enfatizam que esse processo € altamente individualizado, podendo envolver conflitos
internos e inter-relacionais dentro da familia.

Vendrusculo (2014) acrescenta uma camada adicional a discussdo ao abordar a auséncia do
diagnostico correto e a falta de informacdo sobre o autismo, destacando como isso agrava 0
processo de luto dos pais. Ele descreve o luto como resultado da morte das expectativas
previamente criadas desde o nascimento do filho, incluindo as idealiza¢6es sobre sua vida futura, e
destaca o luto simbdlico como uma consequéncia comum apos o diagnostico do TEA, onde 0s pais
enfrentam a perda de uma visao idealizada da crianca.

Bastos, Oliveira, Sardinha e Lemos (2019) e Vendrusculo (2014) concordam que as
mudancas no cotidiano da familia, juntamente com a necessidade de lidar com os desafios do TEA,
podem gerar uma gama de sentimentos complexos, como frustragdo, impoténcia, raiva e medo,
podendo levar a divergéncias familiares. Eles enfatizam que os filhos com TEA se tornam os focos
emocionais dos pais, demandando um alto nivel de autocontrole e enfrentamento das dificuldades.

Lima et al. (2021) exploram o medo do desconhecido e do preconceito que muitos pais
enfrentam ap0s o diagndstico de TEA em seus filhos, identificando o isolamento como uma reacéo
comum, resultado do receio do sofrimento associado ao diagndstico e das dificuldades de adaptacéo
a uma nova realidade. Este isolamento, conforme apontado, pode levar a sentimentos de soliddo,
especialmente em familias atipicas que precisam lidar com uma carga emocional adicional. A
importancia de uma rede de apoio social e financeiro é destacada, especialmente para as maes, que
frequentemente enfrentam dilemas relacionados ao equilibrio entre cuidar dos filhos com TEA e
manter suas carreiras.

Entretanto, Ferreira (2023) amplia a discussdo ao abordar o estresse parental como uma
consequéncia significativa do diagndstico de TEA. Ele ressalta os sintomas comuns de ansiedade e
depressdo entre os pais, decorrentes das preocupacdes e demandas emocionais e fisicas associadas a
condicdo de seus filhos. A busca por informacdes € enfatizada como uma ferramenta essencial para
ajudar os pais a enfrentarem essa nova realidade e a lidarem com o estresse de forma mais eficaz.
Além disso, Ferreira destaca a necessidade de uma reorganizacdo familiar constante e significativa
para enfrentar os desafios recorrentes do TEA, preservando a relacdo entre pais e filho e permitindo
que superem juntos os desafios diarios.

Maciel (2020) explora o impacto emocional inicial dos pais ap6s o diagnéstico do filho com
TEA, descrevendo a negacdo inicial e a busca por outras opinides profissionais na esperanca de um
diagnostico diferente. Apods a aceitacdo do TEA, os pais tendem a falar mais abertamente sobre o
espectro, buscando minimizar possiveis mal-entendidos sobre o comportamento da crianga. No
entanto, Maciel ressalta que mesmo ap0ds a aceita¢do, 0s niveis de estresse dos pais ndo diminuem
devido aos cuidados especificos necessarios para uma crianga com TEA, destacando a importancia
da comunicagdo e da divisdo de tarefas na familia para evitar sobrecargas.

Por sua vez, Mattos (2020) destaca a importancia fundamental de um vinculo seguro entre
pais e filhos, especialmente para os pais de criangas com transtornos, que buscam atender as
necessidades emocionais e fisicas da crianca. Ele enfatiza que a aceitagdo do diagnostico contribui
para fortalecer esse vinculo, promovendo esperanca, alegria e confianca, e superando medos e
incertezas através da resiliéncia dos pais. Além disso, Mattos ressalta o papel crucial da familia no
desenvolvimento e na formacdao da crianca, especialmente durante a primeira infancia.

Aguirres e Zandonadi (2021) descrevem as mudancas na estrutura familiar influenciadas por
fatores politicos, sociais e pelo aumento de divorcios, destacando o aumento de familias chefiadas
por mulheres. Essas mulheres ndo s6 cuidam dos filhos e da casa, mas também sdo responsaveis
pelo sustento da familia, ocupando cada vez mais espaco no mercado de trabalho.

Em contrapartida, Sanchez e Baptista (2009) observam que 0 nascimento de uma crianga
com deficiéncia, como no caso do autismo, pode causar desestruturacdo familiar e exigir adaptagdes
de todos os membros, destacando o estresse dos cuidados necessarios para uma crianga com
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deficiéncia, que pode causar problemas de satide nos membros da familia. Além disso, ressaltam
que, em sua maioria, as mées sdo mais ativas nos cuidados da crianga e, portanto, mais propensas a
ter depressdo e ansiedade. Os autores também enfatizam a importancia da unido dos pais para a
salde mental de ambos, observando que é comum observar tristeza crénica, isolamento social e até
mesmo o rompimento conjugal em familias com membros no espectro do autismo.

Cunha et al. (2023) exploram a ansiedade como um sintoma psiquiatrico ou uma resposta
emocional ndo patoldgica a varias situacdes da vida, ressaltando seus sintomas fisicos, pensamentos
catastréficos e mudangas no comportamento, abordando ainda sobre o diagnostico da depresséo,
destacando que pode ocorrer de forma isolada em um periodo especifico (episddio Unico) ou de
forma recorrente ao longo do tempo, influenciando significativamente a salde mental dos pais.

No entanto, Azevedo, Cia e Spinazola (2019) ressaltam o papel crucial dos comportamentos
dos pais, influenciados pelo relacionamento conjugal, no desenvolvimento infantil e no bem-estar
emocional das criancas, mencionando que o cuidado de um filho com deficiéncia, como no caso do
autismo, pode afetar a dindmica da relacdo entre os pais, direcionando tempo e energia para o
cuidado da crianga, 0 que pode diminuir a qualidade da interagcdo conjugal e aumentar o estresse e a
tenséo no relacionamento.

Vieira (2019) destaca o impacto emocional do diagnostico de autismo em uma familia,
especialmente no estagio inicial, causando estresse e confuséao e resultando em desafios e mudangas
nas dinamicas emocionais e afetivas tanto na crianca quanto nos pais, observando que a familia
pode enfrentar dificuldades ao lidar com essa nova realidade, resultando em comportamentos e
atitudes inadequadas que nao favorecem o desenvolvimento da criangca € nem promovem a
estabilidade na dindmica familiar.

Damo e Borgmann (2022) descrevem 0s sentimentos desagradaveis experimentados por
individuos durante o divércio, incluindo fracasso, impoténcia, tristeza profunda e sensacdo de
perda, destacando que essas perdas podem ser tanto simbdlicas, envolvendo idealizacdes, fantasias,
projetos e expectativas, quanto reais, relacionadas ao término do relacionamento. Observam
também a importancia das questdes praticas, como a divisdo de propriedades, questdes financeiras e
guarda dos filhos, no processo de divorcio.

Silva (2022) aponta uma tendéncia maior das mulheres em buscar transformacdes em suas
vidas e considerar a dissolucdo do casamento em diversos estudos, observando que as mulheres
frequentemente enfrentam sentimentos de culpa durante o processo de tomada de decisdo,
especialmente quando ha filhos envolvidos no relacionamento.

Por sua vez, Paixdo e Muner (2022) descrevem o divorcio como um momento de
adversidade para muitas mulheres, mas também como uma oportunidade para descobrir uma forca
interior até entdo desconhecida. Mencionam que enfrentar os desafios da separacdo pode resultar
em um senso renovado de empoderamento para as mulheres, & medida que assumem o controle de
suas vidas e decisoes.

Vieira (2019) observa que a presenca de um filho com autismo pode impactar o
relacionamento conjugal, aumentando os conflitos entre os pais e afetando a satisfacdo no
casamento. Ele destaca que, com o divorcio, a sobrecarga materna aumenta, ja que as médes muitas
vezes ficam com a maior responsabilidade sobre os filhos.

Por sua vez, Ponte e Aradjo (2022) argumentam que o papel de uma mulher ndo pode ser
reduzido a sua identidade primordial como mée, mas é um processo dinamico influenciado por uma
série de fatores subjetivos. Salientam que a maternidade envolve ndo apenas o cumprimento das
necessidades basicas da crianga, mas também a disponibilidade emocional e psicoldgica da mée,
moldada por sua propria histéria de vida e investimento emocional. Mencionam que as maes
enfrentam uma considerdvel sobrecarga de estresse devido as multiplas responsabilidades que
recaem sobre elas, destacando a necessidade de intervencGes que abordem as demandas de toda a
familia.

Caparroz e Soldera (2022) explicam que as maes de criangcas com autismo enfrentam
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modificacdes significativas em seu cotidiano devido a sua participacdo direta nos cuidados
maternos. Destacam que, embora toda a familia seja afetada pelo comportamento neuroatipico da
crianca com TEA, é frequentemente a mde que assume a principal responsabilidade na gestdo e
enfrentamento das reacgdes rotuladas como "birra" e "tolice".

Ponte e Araujo (2022) afirmam que a vivéncia da conjugalidade por parte das mulheres apos
0 diagnostico de autismo de um filho é profundamente distinta daquela do periodo anterior, devido
as transformacbes ocorridas e aos desafios enfrentados pelo casal. Eles argumentam que
compreender a complexidade dessa relagdo requer uma investigacdo aprofundada sobre a
subjetivacdo de géneros, destacando a influéncia das questdes de género na expressdao das emocoes
e na dinamica conjugal.

Damo e Borgmann (2022), por sua vez, observam que existe uma percep¢do comum de que
homens e mulheres experimentam o divércio de maneira diferente devido as suas caracteristicas de
género. No entanto, apontam que pesquisas sugerem uma perspectiva alternativa, destacando que,
além das diferencas de género, as posi¢des ocupadas pelos cOnjuges no processo de divércio
desempenham um papel fundamental na forma como cada um vivencia esse processo. Eles
enfatizam a importancia de considerar as questdes de género na andlise das experiéncias das
mulheres apds o diagnostico de autismo de um filho e durante o processo de divorcio, destacando
como essas questdes influenciam as dindmicas conjugais e as vivéncias individuais dos pais.

Silva (2022) enfatiza que, ap6s receber o diagndstico de seu filho, os pais comecam uma
nova fase dedicada a crianca, muitas vezes negligenciando sua prépria salde mental e bem-estar.
Ele salienta a importancia do suporte e da estrutura para os pais, a fim de que possam cuidar de seus
filhos da melhor maneira possivel, promovendo um desenvolvimento saudavel para a crianca.

Jesus (2023) explora o conceito de escuta psicoldgica, destacando que vai além de apenas
ouvir e busca compreender os sentimentos e pensamentos do individuo, ajudando-o a enxergar sua
situacdo de forma diferente e considerar novas opcdes de acao. Ele enfatiza que a escuta psicologica
pode levar a uma transformacdo significativa para o paciente, fortalecendo sua autoestima,
capacidade de lidar com desafios e possibilitando um autodescobrimento mais profundo.

Contudo, Peruffo (2020) destaca o papel crucial dos profissionais de salude mental na
jornada dos pais ap6s o diagnostico de seu filho, oferecendo um espago seguro para explorar e
expressar seus sentimentos complexos. Ele menciona que esse suporte ndo apenas ajuda os pais a
compreender e elaborar suas emocdes, mas também lhes fornece ferramentas para lidar de maneira
mais eficaz com os desafios de criar uma crianga com um diagnostico.

Peruffo (2020) destaca ainda sobre a importancia do acolhimento aos pais no momento em
que recebem o diagnostico de TEA, ajudando-os a lidar com os estagios de luto de forma eficaz.
Enfatiza o papel crucial do psicélogo em compreender a realidade percebida pelo individuo e
abordar o autismo de maneira holistica, considerando o0s aspectos psicossociais e 0s sentimentos dos
pais.

Bastos et al. (2019) mencionam o papel integral do psicélogo na jornada dos pais de
criangas com autismo, oferecendo suporte, informagéo, orientagdo e ajudando-os a cuidar de seu
préprio bem-estar emocional. Além disso, destacam que o psicélogo também pode auxiliar os pais
no desenvolvimento de estratégias eficazes de comunicacdo e na compreensdo das peculiaridades da
comunicagéo autista.

Rufino et al. (2022) descrevem o processo de avaliagdo multiprofissional conduzido por
uma equipe composta por médicos psiquiatras, neurologistas e profissionais da area de reabilitacao,
conforme as diretrizes do Ministério da Sadude. Salientam a importancia de incluir a familia em todo
0 processo terapéutico e documentar todas as informacdes registradas nos prontudrios para uso ao
longo da vida da pessoa com TEA.

Rufino et al. (2022) enfatizam o papel das ONGs na oferta de apoio as familias de criangas
autistas, destacando que esses grupos, frequentemente liderados por mées de autistas, proporcionam
um ambiente de compartilnamento de experiéncias, preocupacdes e desafios enfrentados no dia a
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dia com os filhos autistas. A interacdo em grupo auxilia na superacdo do isolamento, promovendo
acdo social em prol dos direitos e inclusdo dos autistas na sociedade.

Por fim, Jesus (2023) adverte que ao compartilhar vivéncias e sentimentos em um ambiente
acolhedor, a busca por apoio se torna mais atrativa, incentivando a procura por grupos de suporte,
cursos, palestras e outros recursos comunitarios. Essa ampliacdo das estratégias de enfrentamento
proporciona um sentimento de pertencimento e empatia, reduzindo o isolamento e fortalecendo
emocionalmente os participantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma designacdo que abrange uma série de
condicdes neurologicas que tém um impacto significativo no desenvolvimento da comunicacao,
interacdo social e comportamento. Individuos com TEA podem apresentar uma ampla variedade de
sintomas e niveis de funcionalidade, os quais sdo frequentemente classificados em trés niveis:
suporte 1, suporte 2 e suporte 3, de acordo com a intensidade dos desafios enfrentados, afetando a
vida dos pais e cuidadores em um todo.

O principal propdsito da pesquisa foi avaliar o impacto emocional e comportamental
experimentado pelos pais ap6s o diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em seus
filhos. Para atingir esse objetivo, examinamos ndo apenas as emocfes, mas também a dimensao
social que afeta as decisdes e, em alguns casos, que retarda o processo de aceitacdo do diagndstico.

O ponto central de investigacdo nesta pesquisa foi compreender como os pais lidam e
gerenciam suas emocdes no contexto do diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). O
conhecimento gerado a partir deste estudo pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
apoio mais eficazes voltadas para as familias que enfrentam o diagnéstico de TEA em seus filhos.

O artigo atingiu seu objetivo principal, de ressaltar a importancia de um olhar mais atencioso
e compreensivo em relacdo aos pais que enfrentam desafios significativos. Frequentemente, esses
pais enfrentam um fardo emocional e pratico, mas suas necessidades muitas vezes sdo
negligenciadas, pois o foco costuma estar no paciente com transtorno, em vez de reconhecer o papel
fundamental dos cuidadores. Esses pais muitas vezes dedicam grande parte de suas vidas para
organizar e proporcionar o melhor bem-estar para a crian¢a, enfrentando preconceitos e buscando
compreender o TEA tanto quanto possivel, na esperanca de ajudar seus filhos a alcancarem o futuro
que sempre sonharam.

Diante da problematica abordada e ao atingir o objetivo proposto, constata-se que o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) impacta de maneira direta e indireta a vida dos pais, uma vez
que requer alteragdes significativas para a adaptacdo do membro da familia. Essas mudancas nao se
restringem apenas ao ambiente doméstico, mas também abrangem todo o contexto social e
financeiro. Diante da necessidade de inimeras adaptacGes e transformacdes, observa-se que o bem-
estar emocional e comportamental desses pais é consideravelmente afetado, demandando uma
abordagem mais eficaz por parte dos profissionais de saude.

E essencial que os profissionais de salde, especialmente os psicélogos, direcionem sua
atencdo ndo apenas para a crianga, mas também para os pais. Em muitas situacdes, esses pais
sentem a necessidade de agir e fazer o possivel para auxiliar o filho. No entanto, é fundamental
reconhecer que hd momentos em que a melhor abordagem é pausar, respirar e reavaliar a situacao.
Aceitar um diagndstico vai alem de simplesmente seguir protocolos; envolve a capacidade de sentir
e compreender que cada pessoa possui um tempo unico para assimilar essas questdes.
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