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A EFICACIA DA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL NO COMBATE A
OBESIDADE EM PACIENTES ADULTOS

The effectiveness of cognitive behavioral therapy in combating obesity in adult patients

Niely Oliveira Silval, Vitoria Oliveira Silva?, Rebeca Thifanny Leal Adorian®, Ana Carla Pereira
Moura*, Maria Souza Konzen®, Thais Campos Borges Amaral®, Willian Tihago Quirino Sales’

RESUMO

A obesidade é uma condicdo de salde amplamente disseminada, afetando milhdes de pessoas em todo o
mundo. Ela ndo s esta associada a problemas fisicos, como doencas crénicas, mas também tem implicacGes
significativas na saide mental e emocional, incluindo o estigma social e questdes psicoldgicas. Nesse
contexto, este artigo tem por objetivo compreender a importancia da intervengdo terapéutica cognitiva
comportamental no enfrentamento da obesidade. Tendo como pergunta-problema: De que forma a terapia
cognitiva comportamental pode contribuir para o tratamento da obesidade em pacientes adultos? O método
utilizado foi de revisdo bibliografica, abrangendo livros, artigos cientificos e portais publicados entre 2019 e
2023 nas linguas portuguesa e inglesa. Conclui-se que a terapia cognitiva comportamental é uma técnica
eficaz para o tratamento da obesidade, pois esta técnica é capaz de abranger 0s aspectos fisicos, psicologicos
e emocionais dessa complexa condicdo de saude.

Palavras-chave: Obesidade. Terapia cognitiva-comportamental. Intervencdo terapéutica. Emagrecimento.

ABSTRACT

Obesity is a widespread health condition, affecting millions of people around the world. It is not only
associated with physical problems, such as chronic diseases, but also has significant implications for mental
and emotional health, including social stigma and psychological issues. In this context, this article aims to
understand the importance of cognitive behavioral therapeutic intervention in coping with obesity. The
problem question was: How can cognitive behavioral therapy contribute to the treatment of obesity in adult
patients? The method used was a bibliographic review, covering books, scientific articles and portals
published between 2019 and 2023 in Portuguese and English. It is concluded that cognitive behavioral
therapy is an effective technique for treating obesity, as this technique is capable of covering the physical,
psychological and emotional aspects of this complex health condition.

Keywords: Obesity. Cognitive-behavioral therapy. Therapeutic intervention. Weight loss.

RESUMEN

La obesidad es un problema de salud muy extendido que afecta a millones de personas en todo el mundo. No
solo se asocia a problemas fisicos, como las enfermedades cronicas, sino que también tiene implicaciones
significativas para la salud mental y emocional, incluyendo el estigma social y los problemas psicolégicos.
En este contexto, este articulo pretende comprender la importancia de la intervencion terapéutica cognitivo-
conductual en el afrontamiento de la obesidad. La pregunta problema fue: ;C6mo puede contribuir la terapia
cognitivo-conductual al tratamiento de la obesidad en pacientes adultos? El método utilizado fue una
revision bibliografica, abarcando libros, articulos cientificos y portales publicados entre 2019 y 2023 en
portugues e inglés. Se concluy6 que la terapia cognitivo-conductual es una técnica eficaz para el tratamiento
de la obesidad, ya que es capaz de cubrir los aspectos fisicos, psicol6gicos y emocionales de esta compleja
condicion de salud.

Palabras clave: Obesidad. Terapia cognitivo-conductual. Intervencion terapéutica. Pérdida de peso.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a obesidade emergiu como um problema de satde publica em vérias
nacdes ocidentais. Esse fenbmeno complexo é influenciado por uma série de fatores, incluindo
predisposicdo genética, influéncias culturais e escolhas dietéticas, entre outros. Alem disso, a
obesidade acarreta uma série de consequéncias adversas para a Ssaude, abrangendo aspectos
fisiologicos, sociais e mentais, que afetam de forma abrangente o bem-estar geral dos individuos
afetados.

Individuos que se encontram em diferentes graus de obesidade sdo propensos a enfrentar
uma variedade de problemas, tanto de natureza fisica quanto psicoldgica. A pressdo social para se
conformar a padrbes de magreza predominantes frequentemente expde pessoas obesas a quadros de
ansiedade e depressdo. A busca por aceitacdo social e a consequente insatisfagdo com a propria
imagem corporal sdo fendmenos recorrentes nesse contexto. Adicionalmente, 0 excesso de peso
representa um fator de risco significativo para o desenvolvimento de doencas cronicas, tais como
diabetes, hipertenséo arterial e doencas cardiovasculares, realgando a importancia de compreender a
interacdo entre 0s aspectos psicoldgicos e os riscos a salde associados a obesidade.

Na busca por aceitacdo social e, por vezes, por receio do surgimento de outras condicfes
médicas, o individuo frequentemente percebe a perda de peso como uma necessidade premente,
muitas vezes recorrendo a métodos considerados "milagrosos”, tais como o uso de medicamentos,
horménios, jejuns ou dietas restritivas. Contudo, tais abordagens podem acarretar danos tanto
fisicos quanto psicoldgicos, favorecendo o desenvolvimento de disturbios alimentares, como
bulimia, anorexia e compulsdo alimentar.

O presente estudo tem como objetivo realizar uma andlise abrangente sobre a pertinéncia da
intervencdo terapéutica cognitivo-comportamental como uma estratégia eficaz para enfrentar e
mitigar os desafios inerentes a obesidade. Esta andlise aborda os impactos psicoldgicos,
comportamentais e fisiol6gicos da terapia cognitivo-comportamental, com a intencdo de contribuir
para a promocao da saude e o tratamento bem-sucedido da obesidade.

Para delimitar a pesquisa, este artigo possui a seguinte pergunta-problema a ser respondida:
"De que forma a terapia cognitiva comportamental pode contribuir no tratamento da obesidade em
pacientes adultos?".

A justificativa desta pesquisa reside na crescente prevaléncia da obesidade e nas suas
implicacbes para a saude publica, motivando a avaliacdo da eficdcia da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) como uma abordagem terapéutica complementar para adultos afetados por
essa condicdo. Em um contexto social, a obesidade frequentemente esta associada a estigmas e
preconceitos, evidenciando a necessidade de abordagens que ndo apenas se concentrem na reducédo
de peso, mas também considerem os fatores emocionais e comportamentais subjacentes, com o
intuito de diminuir o estigma social relacionado a obesidade.

Do ponto de vista académico, esta pesquisa preenche uma lacuna ao explorar a eficacia da
TCC como uma intervencdo integral na gestdo da obesidade. Considerando o aspecto pessoal, a
relevancia emocional e psicologica da obesidade para os individuos ressalta a necessidade de
intervengdes que promovam a saude mental, conferindo @ TCC um papel valioso nesse contexto.
Dessa forma, este estudo busca abordar ndo apenas a dimensédo fisica, mas também o0s aspectos
sociais, académicos e pessoais relacionados a obesidade, visando uma compreensdo mais
abrangente e holistica dessa condigéo de saude.

O estudo consistiu em uma revisdo bibliografica qualitativa-dedutiva que investigou a
eficicia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento da obesidade em adultos entre
agosto e novembro de 2023. Foram analisados artigos cientificos em portugués e inglés de diversas
bases de pesquisa, como Scielo, Pubmed, Abeso e Sistema Vigetel, utilizando palavras-chave
relevantes. A selecdo incluiu estudos que aplicaram a TCC para tratar obesidade em adultos, com
analise critica dos métodos e resultados. O objetivo foi sintetizar e avaliar as evidéncias disponiveis
sobre o papel da TCC no tratamento da obesidade em adultos de 2019 a 2023.
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Conclui-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se revelado uma
ferramenta valiosa no enfrentamento da obesidade em adultos, adotando uma abordagem
abrangente que aborda tanto os aspectos fisicos quanto os psicologicos dessa condi¢do de saude.
Por meio de métodos empiricamente comprovados, como o registro alimentar, estratégias para
controle de estimulos, reestruturacdo cognitiva e elaboracdo de planos de acdo, a TCC auxilia 0s
pacientes na identificacdo e modificacdo de comportamentos disfuncionais e crengas negativas,
resultando em uma perda de peso sustentavel e melhorias substanciais na satde mental.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A OBESIDADE E SEUS PREJUIZOS A SAUDE

O estilo de vida contemporaneo, marcado pela busca por praticidade e agilidade nas
atividades cotidianas, exerce uma influéncia significativa sobre as escolhas alimentares da
populacdo, promovendo um aumento expressivo no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados. Esses produtos séo preferidos devido a sua conveniéncia e a economia de tempo
no preparo. No entanto, a tendéncia de consumo elevado desses alimentos, caracterizados por sua
alta densidade caldrica e baixo valor nutricional, estd associada ao surgimento de diversas Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis, tais como distlrbios gastrointestinais, doencas cardiovasculares,
obesidade e problemas metabdlicos (Pinto; Costa, 2021).

A obesidade ¢ uma condicdo de salde complexa, cuja causa envolve uma interacao
complexa entre diversos fatores, incluindo predisposicdo genética, ambiente, estilo de vida e
componentes emocionais. Essa complexidade permite sua classificacdo em duas formas principais:
exdgena e enddgena. A obesidade exdgena estd diretamente associada ao desequilibrio entre a
ingestdo e o gasto caldrico, podendo ser influenciada pelo aumento na ingestao calérica, reducdo do
gasto energético ou ambos. Esse desequilibrio energético positivo tende a resultar no acimulo de
peso (Queiroz et al., 2022).

A obesidade enddgena é caracterizada pelo ganho de peso decorrente de desequilibrios
hormonais, os quais podem surgir devido a alteragdes no metabolismo da tireoide, gonadal,
hipotdlamo-hipofisario, aléem de casos relacionados a tumores e sindromes genéticas (Silva;
Machado; Silva, 2023).

A obesidade resulta do acimulo excessivo de gordura na estrutura corporal, acarretando
diversos impactos adversos a salde. Trata-se de uma condicdo patoldgica associada a habitos
alimentares e de estilo de vida inadequados, os quais envolvem uma interagdo complexa de fatores
comportamentais, genéticos e socioambientais. Enquanto a adiposidade abdominal € mais comum
entre individuos do sexo masculino, as mulheres tendem a apresentar uma distribuicdo mais
periférica da gordura, concentrada principalmente nos membros inferiores. A identificagdo dessa
condicdo pode ser realizada por meio de indicadores como o indice de Massa Corporal (IMC) e a
circunferéncia da cintura (Santos et al., 2021).

O Indice De Massa Corporal (IMC) é o método utilizado para identificar a presenca de
gordura corporea, sendo uma ferramenta simples e sem custo, dependendo apenas da aferigdo da

altura (A) e peso (P) e da aplicagdo do calculo A;. Os marcadores entre 18,5 e 24,9 kg/m?,

classificam como peso normal; entre 25 e 29,9 kg/m?, sobrepeso, apresentando risco pouco elevado
para comorbidades. Entre 30 e 34,9 kg/m?, obesidade grau I; Entre 34,9 e 39,9 kg/m?, obesidade
grau Il e > 40,0 kg/m?, obesidade grau Ill, portanto, representando risco elevadissimo. Outro
instrumento muito utilizado no Brasil é o da relagdo circunferéncia abdominal/quadril (RCQ) que
representa riscos a saude para mulheres > 80 cm e para homens > 90 cm (Abeso, 2016).

Segundo Brasil (2020), as capitais brasileiras em 2019, as capitais brasileiras apresentaram
um significativo percentual de adultos com mais de 18 anos com excesso de adiposidade,
totalizando 55,4% da populagdo. Esse aumento foi observado em maior proporgdo entre os homens
(57,1%) em comparacdo com as mulheres (53,9%). A pesquisa também constatou que a
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escolaridade e a idade exercem uma influéncia significativa no aumento das taxas de obesidade. Foi
observado que, quanto maior o nivel de escolaridade, menor a prevaléncia do excesso de peso. Em
relacdo a idade, verificou-se um maior ganho de peso entre 0s homens até os 44 anos, enquanto nas
mulheres esse aumento foi observado até os 64 anos.

De acordo com Brasil (2022), a partir de uma pesquisa conduzida pelo Vigitel, observou-se
um aumento nos indices de obesidade em comparagdo com a pesquisa anterior realizada em 2019.
Nas 27 capitais analisadas, a prevaléncia de excesso de peso atingiu 57,2%. Essa prevaléncia foi
mais pronunciada entre 0os homens (59,9%) em comparacao com as mulheres (55%). Além disso, ao
considerar a populacgéo total, notou-se que a frequéncia dessa condicao de satide aumentou a medida
que a idade avancava, alcangando o seu pico aos 54 anos. Por outro lado, foi observada uma
reducdo na frequéncia do excesso de peso conforme o nivel de escolaridade da populacédo
aumentava.

Em relacdo a prevaléncia de obesidade no Brasil, destaca-se que a regido Norte abrigou as
duas principais capitais nacionais nesse aspecto, sendo Manaus e Rio Branco, registrando taxas de
27,2% em 2015 e 23,8% em 2016, respectivamente. Na regido Nordeste, merecem atencdo 0s
numeros de Recife, que registrou 21,9% em 2018, e Natal, cuja taxa de obesidade atingiu 22,5% em
2019. Na regido Centro-Oeste, foi observada uma prevaléncia de 23,4% em Campo Grande no ano
de 2017, e Cuiaba registrou 23,0% em 2018. Na regido Sudeste, Sdo Paulo registrou 21,2% em
2015, enquanto verificou-se uma prevaléncia de obesidade de 22,4% no Rio de Janeiro em 2018.
Finalmente, na regido Sul, as taxas mais baixas foram encontradas em Porto Alegre, com uma
prevaléncia de 20,9% em 2015, e em Curitiba, com 19,4% em 2019 (Malveira et al., 2021).

O sobrepeso e a obesidade representam fatores de risco significativos para o0
desenvolvimento e agravamento de diversas doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
incluindo Diabetes Mellitus tipo Il, doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, Apneia
Obstrutiva do Sono, sindrome metabodlica e alguns tipos de cancer. Essas condicdes patoldgicas
acarretam sérios impactos fisicos e metabodlicos, os quais exercem uma influéncia direta na
qualidade de vida das pessoas (Araujo et al., 2022).

A obesidade esta correlacionada a um maior risco de diversos tipos de cancer, abrangendo
cancer de mama (especialmente ap6s a menopausa), colorretal, eséfago (adenocarcinoma), renal
(células renais), cervical, cardia gastrico, figado, vesicula biliar, pancreas, ovario, meningioma,
tireoide e mieloma maultiplo. Essa relacdo complexa é influenciada por fatores como alteracbes
metabolicas, resisténcia a insulina, hiperinsulinemia, inflamacdo cronica de baixo grau e maior
biodisponibilidade de horménios como IGF-1, estrdgeno e testosterona, bem como estresse
oxidativo. Tais elementos contribuem para 0os mecanismos que favorecem a carcinogénese na
obesidade, aumentando a proliferacdo celular e reduzindo a apoptose (morte celular programada)
(Queiroz et al., 2022).

A obesidade desencadeia uma resposta inflamatdria sistémica no organismo, resultando em
alteracdes hormonais e metabolicas que impactam diretamente o sistema reprodutor feminino. Essas
alteracOes englobam resisténcia a insulina, aumento dos niveis de leptina, lipideos e acidos graxos
livres. A condicgdo inflamatdria sistémica associada a obesidade decorre do aumento na liberacéo de
adipocinas pro-inflamatorias, produzidas por adipdcitos e macréfagos no tecido adiposo. A
resisténcia a insulina surge como uma das principais respostas a essa inflamacéo desencadeada pelo
organismo (Santos; Sousa, 2022).

O aumento dos niveis de insulina circulante desempenha um papel crucial no aumento da
producdo de andrégenos pelos ovarios. Esses andrégenos, por sua vez, resultam em uma reducgéo na
producdo da Globulina Ligadora de Horménios Sexuais (SHBG), impactando diretamente a
producdo de gonadotrofinas necessarias para a ovulacdo. Essa complexa interacéo entre obesidade,
inflamacdo, modificagdes hormonais e suas implicagdes no sistema reprodutor feminino ressalta a
complicada influéncia que o excesso de peso pode exercer sobre a salde reprodutiva (Santos;
Sousa, 2022).
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Pesquisas indicam uma associacdo entre obesidade e reducdo da fecundidade, bem como
aumento da incidéncia de complicagdes gestacionais, tais como diabetes gestacional, pré-eclampsia,
parto prematuro e restricdo de crescimento fetal. Nas mulheres, a obesidade pode resultar em
disfuncdo owvulatéria, sindrome dos ovérios policisticos (SOP), endometriose e disturbios no
revestimento uterino. Esses fatores desempenham papéis essenciais tanto na concep¢do quanto no
desenvolvimento saudavel da gravidez. Além disso, a obesidade pode afetar a eficacia dos
tratamentos de infertilidade, como fertilizacdo in vitro (FIV) e inseminacdo intrauterina (11U)
(Avellar; Pereira; Requeijo, 2023).

O impacto da obesidade na fertilidade masculina é igualmente significativo, podendo afetar
a qualidade do esperma e, consequentemente, reduzir a capacidade de fertilizagdo. Além disso, a
adiposidade pode desencadear uma série de problemas de satde que exercem um efeito direto sobre
a fertilidade masculina, incluindo disfuncdo erétil e diminuicdo da libido. Estudos também
demonstram que a obesidade tem uma influéncia negativa sobre a satude do embrido e do feto,
contribuindo para um aumento no risco de anomalias congénitas (Avellar; Pereira; Requeijo, 2023).

A obesidade esta intimamente associada a um aumento no risco de morbimortalidade e a
uma reducdo na expectativa de vida, acarretando impactos adversos na saude, limitacdes fisicas e
desvantagens tanto para o individuo quanto para a sociedade. Existem evidéncias que indicam que o
excesso de tecido adiposo na composicdo corporal também esta correlacionado a um aumento no
risco de desenvolvimento de outros disturbios, como transtornos de ansiedade e depressdo (Fusco et
al., 2020).

De acordo com Nilson et al. (2020), os gastos totais relacionados a hipertenséo, diabetes e
obesidade no Sistema Unico de Satde (SUS) atingiram R$ 3,45 bilhdes em 2018, equivalendo a
mais de 890 milhdes de dolares (US$). Desses custos, 59% foram associados ao tratamento da
hipertensdo, 30% ao tratamento do diabetes e 11% ao tratamento da obesidade. A analise revelou
que 72% dos gastos foram direcionados a individuos entre 30 e 69 anos, sendo que 56% desses
custos foram com mulheres. Quando a obesidade foi considerada como um fator de risco para
hipertensdo e diabetes, 0s custos atribuiveis a essa condicdo alcancaram R$ 1,42 bilhdo,
representando 41% dos custos totais.

E importante ressaltar que a obesidade ndo se limita apenas aos aspectos fisicos, mas
também engloba questdes significativas de saide mental e emocional. Pode desencadear uma
distorcdo da imagem corporal, resultando frequentemente em baixa autoestima. Além disso, a
discriminacdo e a hostilidade social enfrentadas por individuos obesos podem gerar sentimentos de
rejeicdo e exclusdo social. Esses fatores podem contribuir para problemas funcionais e fisicos,
assim como para a presenca de problemas emocionais complexos, incluindo ideacdo suicida e
dificuldades em relacionamentos familiares e conjugais (Lopes, 2022).

Além disso, a obesidade também pode acarretar uma série de desafios psicoldgicos, como
sentimentos de vergonha e auto culpabilizacdo, além de agressividade e revolta. Esses sentimentos
negativos podem contribuir para uma insatisfacdo geral com a vida e o isolamento social, o que, por
sua vez, pode resultar em problemas como absentismo no trabalho ou escola, e sintomas
psicossomaticos. Portanto, a obesidade ndo apenas influencia a sadde fisica, mas também representa
uma carga significativa para a saude mental e emocional dos individuos afetados (Lopes, 2022).

2.2 OS IMPACTOS PSICOSSOCIAS DECORRENTES DA OBESIDADE

A obesidade é uma condigdo frequentemente evidente, 0 que torna as pessoas com excesso
de peso suscetiveis a julgamentos e discriminacdo por parte da sociedade. Essa pressdo social
muitas vezes leva os individuos a se esconderem ou a tentarem modificar sua aparéncia para se
ajustarem aos padrdes estabelecidos. Essa experiéncia pode causar dor e sofrimento, a medida que
as pessoas séo constantemente confrontadas com a discriminacao e as expectativas da sociedade em
relacdo ao tamanho e forma do corpo (Lima et al., 2022).

A medida que as sociedades ocidentais cresceram e evoluiram, observou-se uma tendéncia
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de valorizacdo de silhuetas mais magras, associadas a beleza e a respeitabilidade social. Essa
valorizagdo intensificou ainda mais a discriminagcdo contra pessoas com tamanhos de corpo
maiores, gerando uma pressao para que se conformem com os padrbes estabelecidos. Tal presséo
social, fundamentada na aparéncia, pode ter efeitos prejudiciais na autoestima e na saude mental das
pessoas com obesidade (Lima et al., 2022).

Os esteredtipos associados aos fatores que causam a obesidade tém consequéncias negativas
significativas, resultando em discriminacdo. O excesso de gordura corporal € frequentemente
percebido como um desvio das normas sociais e, como resultado, as pessoas com obesidade
enfrentam estigmatizacao. Isso se reflete em varias areas da vida, incluindo o ambiente de trabalho,
onde individuos com obesidade podem enfrentar prejuizos na contratacdo, remuneracdo e
oportunidades de promocao devido ao seu peso (Tarozo; Pessa, 2020).

No contexto educacional, os individuos com obesidade também podem ser alvos de
estigmatizacdo por parte de professores e colegas. Além disso, os padrdes da midia tendem a
associar caracteristicas desejaveis e papéis importantes aos personagens magros, enquanto
frequentemente retratam pessoas com obesidade em papéis estereotipados. Isso perpetua a aceitacao
social do estigma relacionado ao peso, resultando na depreciacdo daqueles que sofrem com a
obesidade (Tarozo; Pessa, 2020).

A discriminacdo contra pessoas com obesidade continua presente na sociedade, muitas vezes
associando-as a esteredtipos negativos, como baixa produtividade e custos médicos elevados. Essa
percepcdo inadequada afeta ndo apenas a autoimagem, mas também as oportunidades de emprego e
remuneracdo. Os individuos com obesidade frequentemente encontram obstaculos na contratacao,
sendo considerados incapacitados e desmotivados, independentemente de suas habilidades reais. A
desigualdade salarial baseada no indice de Massa Corporal (IMC) é alarmante, com cada ponto
adicional no IMC resultando em uma reducdo de R$ 92 na remuneracdo mensal de um gerente, em
compara¢do com uma pessoa com peso considerado "dentro do padrdo” (Lima et al., 2022).

Individuos com obesidade encontram discriminacdo ndo apenas no ambiente profissional,
mas também em seus circulos sociais, abrangendo familia, vizinhos e amigos. Embora a familia
deva ser um pilar de apoio crucial para aqueles com obesidade, em certos casos, ela se torna uma
fonte de discriminacgdo. 1sso ocorre porque, embora a pessoa afetada reconheca sua condicdo como
uma doenca, muitas vezes aqueles ao seu redor ndo compartilham dessa percepcao. Isso resulta em
uma falta de compreensdo em relacdo as dificuldades enfrentadas e aos tratamentos terapéuticos
(Palmeira et al., 2020).

Pessoas obesas podem enfrentar estigmatizacdo por parte de seus proprios familiares e
amigos, sendo rotulados como desinteressantes, desequilibrados, desleixados, desmotivados e
descomprometidos com a busca da perda de peso. Essas percep¢des negativas tendem a ser
internalizadas, afetando a autoestima e o bem-estar das pessoas afetadas. 1sso, por sua vez, pode
resultar em sentimentos de culpa, intensificando o sofrimento psicologico e levando a uma sensacéo
de fragilidade e vulnerabilidade, levando a pessoa a se ver como merecedora dessa discriminacéo
(Palmeira et al., 2020).

A sociedade promove a ideia de que um corpo magro € o padrdo de beleza ideal, mas essa
construcao cultural pode ter implicacdes serias na salde e no bem-estar. A pressao para se encaixar
nesse padrdo muitas vezes leva as mulheres a adotarem medidas extremas, como dietas rigorosas,
exercicios excessivos e 0 uso indiscriminado de substancias como laxantes, diuréticos e
anorexigenos. No entanto, essa busca pela "beleza" frequentemente resulta em distor¢Ges da
percepcdo da saude, negligenciando aspectos essenciais como a nutricdo adequada e a saude
emocional (Nobre; Yasmin; Ricardo, 2022).

As mulheres frequentemente enfrentam uma carga emocional mais intensa, especialmente
em relagdo a sentimentos negativos sobre seus corpos. Isso pode resultar em uma rejeigéo de sua
propria imagem e em problemas significativos de autoestima. Essa autopercep¢do muitas vezes
distorcida ndo corresponde a realidade e é influenciada por comentarios e expectativas de outras
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pessoas, incluindo a pressao social para atender aos padrdes de beleza predominantes. Mulheres que
estdo acima do peso ou tém obesidade frequentemente enfrentam uma carga adicional de
expectativas irreais em relacdo ao seu corpo, 0 que pode agravar ainda mais essas questdes de
autoimagem e autoestima (Nobre; Yasmin; Ricardo, 2022).

A imagem corporal refere-se a representacdo mental que um individuo tem de sua aparéncia
fisica e sua relacdo com o proprio corpo. Em pessoas com obesidade, é frequente observar uma
distorcdo nessa imagem corporal, a qual tende a se agravar conforme a duracdo da condicdo de
obesidade. Essa distor¢do contribui de forma significativa para 0 aumento dos casos de transtornos
psicoldgicos, como depresséo e ansiedade (Prando et al., 2023).

A complexa relacdo entre obesidade e salde mental é exacerbada pela diminuicdo das
interacdes sociais entre individuos com excesso de peso. Isso pode ser resultado da discriminagéo
que enfrentam devido ao peso ou da inseguranca em relacdo a sua prdpria imagem corporal. Essa
interacdo bidirecional entre obesidade e transtornos psicolégicos pode criar um ciclo negativo que
impacta tanto a saude fisica quanto a mental dos pacientes (Prando et al., 2023).

O estigma social ligado a obesidade frequentemente se baseia na ideia de responsabilidade
pessoal e culpa, justificando a discriminagcdo como uma atitude socialmente aceitavel. Pessoas com
obesidade sdo muitas vezes rotuladas como descuidadas, preguicosas, desmotivadas, menos
competentes e carentes de disciplina como uma forma de incentiva-las a adotar comportamentos
mais saudaveis. No entanto, estudos sugerem que essa abordagem tem resultados
contraproducentes, uma vez que aqueles que internalizam essas percepcdes frequentemente
desenvolvem comportamentos alimentares disfuncionais e mostram menor motivacao para perder
peso (Secaf et al., 2023).

Quando a sociedade estabelece um "padrdo de beleza" que favorece a magreza, individuos
que ndo se adequam a essa norma muitas vezes enfrentam pressao estética e consequente sofrimento
psicoldgico. Esse contexto pode desencadear o desenvolvimento de transtornos alimentares, como
anorexia e bulimia, além de contribuir para a baixa autoestima e o surgimento de quadros
depressivos. Esses disturbios podem acarretar complicacbes psicoldgicas adicionais, agravando
ainda mais os impactos negativos na saude mental (Dultran et al., 2022).

Pesquisas demonstram que individuos com anorexia apresentam cerca de cinco vezes mais
risco de mortalidade por diversas causas e uma probabilidade de cometer suicidio de dezoito vezes
maior em comparagdo com a populacdo em geral. Por outro lado, a bulimia, que se caracteriza por
episodios de compulsdo alimentar seguidos por métodos compensatorios, como 0 uso de laxantes e
vomitos, pode resultar no desenvolvimento de obesidade, além de outros problemas de saude
associados (Dultran et al., 2022).

A atencdo priméria a saude desempenha um papel crucial na promog¢éo da saide e no bem-
estar, ao identificar comportamentos de risco e oferecer apoio para mudancas saudaveis. No
entanto, a obesidade, uma condicdo de salde cada vez mais comum, enfrenta desafios significativos
devido ao estigma social associado a ela (Gula et al., 2023b).

Profissionais de salde, incluindo médicos, enfermeiros, nutricionistas e psic6logos,
frequentemente apresentam atitudes negativas em relacdo a obesidade, 0 que pode comprometer a
qualidade do atendimento e o0 acesso aos servigcos de saude para aqueles que sofrem com essa
condicdo. Essa postura ndo apenas afeta adversamente a salde mental das pessoas com obesidade,
mas também dificulta o acesso a tratamentos eficazes (Gula et al., 2023b).

Alguns estudos indicam que os profissionais de salde frequentemente expressam uma
diminuicdo no respeito em relacdo as pessoas com obesidade, devido a crenca de que esses
pacientes ndo seguirdo as orientacOes de tratamento. Eles sdo frequentemente julgados como
desmotivados e negligentes (Gula et al., 2023b).

Isso leva a menos tempo dedicado durante os atendimentos, menos énfase na comunicagao
centrada no paciente e mais hesitacdo em discutir exames e questdes de satude com individuos que
tém obesidade. Além disso, o preconceito velado também é comum entre os profissionais de salde,
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refletindo atitudes negativas em relacdo aos corpos com excesso de peso (Gula et al., 2023b).

A estigmatizacdo relacionada ao peso frequentemente desencadeia um consideravel mal-
estar psicoldgico nas pessoas afetadas, resultando em um aumento do isolamento social. Esse
isolamento e soliddo surgem das frequentes acusacdes e do tratamento discriminatério enfrentado
por pessoas com obesidade, que inclui questionamentos sobre sua capacidade fisica e intelectual,
maus-tratos em diversos ambientes e ridicularizacdo por parte de colegas, professores, superiores e
profissionais de saude (Gula et al., 2023a).

Os estere6tipos negativos associados a pessoas com obesidade, como preguica e falta de
autocontrole, exacerbam as consequéncias adversas, prejudicando as relacBGes interpessoais,
dificultando a formacéo de novos vinculos, limitando o desenvolvimento de habilidades sociais e
impactando a autoestima e o bem-estar emocional (Gula et al., 2023a).

A ansiedade desempenha um papel significativo nos efeitos do transtorno de compulsao
alimentar, levando muitos individuos ansiosos a recorrerem a comida como uma véalvula de escape
inconsciente. Essas pessoas parecem utilizar a alimentagdo como uma forma de compensar
sensacOes desconfortaveis, emocdes, desapontamentos, temores, irritacdes, sobrecarga de trabalho e
estresse em suas vidas cotidianas (Mariano, 2022).

A ansiedade, caracterizada por uma preocupacdo acentuada e persistente, € um transtorno
mental intimamente ligado a insegurancas, resultando em uma complexa interacdo entre sintomas
psicoldgicos e fisicos. Esse relacionamento pode, por sua vez, contribuir para o desenvolvimento de
quadros de sobrepeso e até mesmo obesidade (Mariano, 2022).

A prevaléncia do Transtorno da Compulsdo Alimentar Periédica (TCAP) é constatada em
diversos indices de massa corporal e em diferentes grupos populacionais, 0 que sugere sua
ocorréncia em pessoas independentemente da presenca de obesidade. No entanto, é relevante
destacar que, embora afete uma ampla gama de individuos, a incidéncia mais significativa ainda é
observada na populacdo obesa ou com sobrepeso (Azevedo; Castro, 2022).

Pessoas obesas que apresentam um comportamento do TCAP, experienciam sofrimento
psicoldgico ligado a depreciacdo da imagem corporal e a uma preocupacdo em excesso relacionado
ao seu peso, bem como com a percepcao acerca do que outros individuos pensam a seu respeito.
Comportamentos relacionados ao TCAP podem apresentar uma significativa série de impactos
psicoldgicos em suas vidas, em que apés episddios relacionados a compulsao alimentar, vivenciam
um mal-estar subjetivo, ou seja, uma sensacdo de sentimento de culpa, tristeza, angustia, repulsa e
vergonha (Azevedo; Castro, 2022).

A depressdo, um transtorno mental caracterizado por episddios de tristeza e desanimo
associados a desafios cotidianos, autoimagem e autoestima, emergiu como um dos principais
desafios de saude publica no contexto do século XXI. Individuos que apresentam obesidade
demonstram uma predisposi¢cdo aumentada ao desenvolvimento da depressao, enquanto aqueles que
sofrem de depressdo sdo suscetiveis ao ganho de peso, o que reforca a depressdo como um fator de
risco para doencas cronicas, influenciado por alteragdes hormonais e fisioldgicas. Da mesma forma,
pacientes diagnosticados com condi¢fes cronicas, como a obesidade, podem manifestar sintomas
depressivos devido a alteragdes biologicas e dificuldades no cumprimento de atividades diarias
(Mariano, 2022).

2.3 A ATUACAO DO PSICOLOGO E A TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL NO
ENFRENTAMENTO A OBESIDADE

Conforme estabelecido pelo DSM-5, a obesidade ndo é categorizada como um transtorno
mental, mas sim como uma condicdo que envolve uma complexa interacdo de fatores
comportamentais, emocionais e cognitivos. Essa condi¢do surge devido ao desequilibrio entre a
ingestdo energética excessiva e 0 gasto de energia. Portanto, o tratamento da obesidade é abordado
de maneira abrangente, ndo se limitando apenas a intervencdes medicamentosas, mas tambem
incluindo a psicoterapia, uma vez que a obesidade frequentemente estd associada a fatores
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psicoldgicos, como compulsdo alimentar, distor¢do da imagem corporal e comer emocional, entre
outros (Batista; Matos; Tomaz, 2020).

A terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem demonstrado eficacia no tratamento da
obesidade em adultos, fazendo uso de diversas estratégias e ferramentas que auxiliam no processo
de perda de peso, ao mesmo tempo em que aborda as consequéncias psicoldgicas da obesidade,
como depressdo e ansiedade. Portanto, o tratamento da obesidade ndo se restringe apenas a
dimenséo fisica, mas também engloba a atencdo as questbes de saude mental e emocional,
proporcionando uma abordagem abrangente e integrada para abordar essa complexa condicdo de
saude (Batista; Matos; Tomaz, 2020).

A TCC é um modelo terapéutico que se destaca por sua estruturacdo e orientacdo, com
metas bem definidas, e sua focalizacdo no momento presente. Essa abordagem é aplicada no
tratamento de uma ampla gama de transtornos psicologicos. Seu principal objetivo é provocar
transformacgdes nos pensamentos e nas crencas dos pacientes, ou seja, em seus sistemas de
significado pessoal. Essas mudancas visam gerar impactos emocionais e comportamentais de longo
prazo, em vez de mudancas passageiras e temporarias (Voltolini; Silva, 2019).

A atuacdo do psicologo por meio da Terapia Cognitiva-Comportamental desempenha um
papel fundamental, pois ele assume a responsabilidade de estimular a mudanga nos pensamentos e
crencas da pessoa. Essa abordagem terapéutica auxilia as pessoas na identificagdo de seus
pensamentos sabotadores e no desenvolvimento de respostas funcionais a esses pensamentos, 0 que
contribui para que o individuo adote comportamentos mais eficazes. Portanto, a Terapia Cognitiva
desempenha um papel essencial na resolugédo de problemas e no ensino de novos comportamentos e
habilidades comportamentais (Voltolini; Silva, 2019).

A Terapia Cognitivo-Comportamental se baseia em fortes evidéncias cientificas e utiliza
abordagens comprovadas para lidar com questdes relacionadas a alimentacdo e as crengas
vinculadas a perda e a manutencdo de peso. Esse enfoque se torna ainda mais eficaz quando
combinado com préticas de exercicios fisicos e reeducacdo alimentar. Como resultado dessas
intervencdes, observa-se uma melhoria significativa em problemas psicoldgicos associados, como o
estado de animo, a regulacdo emocional, a transformacéo da autoimagem e a prevencao de recaidas
(Neufeld et al., 2022).

Quadro 1 — Principios da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

Principios da TCC Descricao

Inicia desde o primeiro contato com o paciente e é continua, fundamental para

Conceitualizacdo cognitiva .
¢ 9 determinar o curso do tratamento.

Alianca terapéutica Essencial para construir uma relagdo sélida e colaborativa com o paciente.
Monitorar o progresso do . . —
cIie?neg Avalia o progresso por meio de feedback e avaliagdo do humor semanal.
Culturalmente adaptada e Personaliza o tratamento para se adequar as necessidades individuais e culturais do
adaptativa paciente.
. . Valoriza a racionalidade, método cientifico e individualismo, considerando a cultura
Enfatiza o positivo :
do paciente.

Requer colaboracéo e

participacio Encoraja a participacéo ativa do paciente e promove um trabalho em equipe.

Baseia-se em valores e

objetivos Explora os valores, aspiracdes e objetivos do paciente nas primeiras sessoes.

Foca nas habilidades necessarias para melhorar o0 humor e aborda o passado de forma

Enfatiza o presente .
construtiva.

E educativa Torna o processo terapéutico compreensivel para o paciente.

Busca tornar o tratamento tdo curto quanto possivel, mas reconhece que alguns casos

Atenta ao tempo de tratamento ; '
exigem mais tempo.

Sessdes estruturadas Seguem um formato com inicio, meio e fim definidos.
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Utiliza descoberta guiada e Faz perguntas para identificar pensamentos disfuncionais e ajuda o paciente a
ensina formular um plano de acéo.
Inclui planos de acéo Envolve tarefas de casa para identificar, avaliar e abordar pensamentos disfuncionais.
Utiliza uma variedade de Adapta-se e utiliza varias estratégias para promover mudancas no pensamento, humor
técnicas e comportamento do paciente.

Fonte: Elaborado pelos autores, de acordo com Beck (2022).

De acordo com Duchesne (2015), a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) oferece uma
variedade de técnicas no tratamento da obesidade, incluindo o registro da alimentacdo, estratégias
para controle de estimulos, controle de impulsos, promocdo da atividade fisica, resolucdo de
problemas, modificacdo do sistema de crencas e estratégias para aumentar a adesdo e prevenir
recaidas. Essas técnicas visam ndo apenas abordar os aspectos comportamentais da obesidade, mas
também identificar e modificar pensamentos disfuncionais que podem contribuir para
comportamentos alimentares inadequados.

Quadro 2 — Técnicas da TCC no Tratamento da Obesidade

Técnicas Descricéo
Registro diario da ingestdo alimentar do paciente, detalhando quantidade, horério,
Registro da Alimentacdo local, grau de fome e contexto, visando identificar momentos de alimentagdo

inadequada e pensamentos disfuncionais associados.

Estratégias para Controle de | Orientagdo ao paciente para reduzir exposicdo a situages que facilitam a ingestéo

Estimulos excessiva, como controle de impulsos.
Implementacdo de estratégias para evitar exposi¢do a desencadeadores de consumo
Controle de Impulsos inesperado de alimentos, como restringir compras, planejar refeicfes, e evitar comer

em pé ou direto do recipiente.

Psicoeducacdo sobre a importancia e beneficios da pratica regular de atividade fisica

Atividade Fisica . ,
no gerenciamento do peso e salde.

Auxilio ao paciente na identificacdo de "situacbes de risco" que levam a
Resolucdo de Problemas comportamentos alimentares inadequados e planejamento antecipado de alternativas
comportamentais.

Modificacéo do Sistema de | Uso do "questionamento socratico” para desafiar pensamentos e crencgas disfuncionais,
Crencas guiando o paciente na analise de seus pressupostos basicos.

Estabelecimento de metas realistas e desenvolvimento de habilidades para a
manutencdo do peso apds a perda inicial. Enfatiza o suporte social, redugdo de
ansiedade, melhora da autoestima e esclarecimento sobre a diferenga entre um deslize
e uma recaida.

Estratégias para Aumento da
Adeséo e Prevencdo de
Recaidas

Fonte: Elaborado pelos autores, de acordo com Duchesne (2015).

Em tratamentos que envolvem a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e visam abordar
comportamentos disfuncionais relacionados a obesidade, € possivel observar que os individuos
tendem a manter aproximadamente 70% do peso perdido ap6s um ano de tratamento. Além disso,
pode-se esperar uma perda de peso que varia de 10% a 15% do peso inicial, com uma reducédo
média de 1 a 1,5 kg por semana. E importante ressaltar que o principal enfoque da TCC reside na
prevencdo do aumento de peso apos o termino do tratamento (Oliveira, 2022).

Embora ndo existam estudos diretos comparando tratamentos em grupo e individuais para
obesidade, as intervencdes em grupo na TCC tém mostrado resultados promissores. 1sso se deve ao
suporte social, ambiente compartilhado e competicdo, que promovem maior interacdo e feedback
positivo entre os participantes. Além disso, os tratamentos em grupo tendem a resultar em uma
perda de peso mais significativa, possivelmente devido a um efeito motivador e a modelagem de
comportamento saudavel. Portanto, considerando esses beneficios, a TCC em grupo pode ser uma
opcéo favoravel em comparacdo com o tratamento individual para a obesidade (Oliveira, 2022).

De acordo com Oliveira (2022) A TCC nao apenas melhora os fatores psicologicos, mas
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também reduz os riscos a salde relacionados a obesidade, incluindo melhorias no perfil lipidico,
pressdao arterial, glicemia e perda de peso sustentada ap6s 18 meses do tratamento. A adesdo
continua ao tratamento ao longo do tempo esta associada a uma maior perda de peso e a
manutencdo desse peso perdido. No entanto, é importante compreender que a interrupcdo do
tratamento pode levar a perda desses beneficios, destacando assim a relevancia de sessdes de
acompanhamento apos o término do tratamento.

A abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) desempenha um papel valioso
no tratamento da obesidade, atuando em conjunto com uma equipe multidisciplinar que inclui
médicos, nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos. A TCC complementa o trabalho desses
profissionais, contribuindo para a perda de peso ao promover a adeséo as orientagdes nutricionais e
0 aumento da atividade fisica. Além disso, a TCC tem um impacto positivo na autoestima do
paciente, melhora sua qualidade de vida, ajusta as expectativas em relacdo a perda de peso e
capacita o individuo a enfrentar com maior eficacia os desafios que podem surgir ao longo da
jornada de tratamento da obesidade (Duchesne, 2015).

3 MATERIAIS E METODOS
Para alcancar os objetivos deste estudo, foi conduzida uma pesquisa bibliografica bésica,
uma vez que nao teve como finalidade a resolugdo imediata de um problema. Esta modalidade de

pesquisa proporciona uma cobertura espacial mais ampla do fenémeno a ser investigado (Gil, 2008).

Inicialmente, para embasar o Referencial Tedrico, foi realizada uma extensa pesquisa em obras de
referéncia na Biblioteca da Faculdade Cathedral sobre o tema "A Eficacia Da Terapia Cognitiva
Comportamental No Combate A Obesidade Em Pacientes Adultos". As palavras-chave utilizadas
nesta pesquisa foram: Obesidade, Terapia cognitiva-comportamental, Intervencdo terapéutica,
Emagrecimento, Tratamento, e serviram como critério de inclusdo. As demais foram excluidas da
selecdo do estudo.

Apos a definicdo do escopo do estudo, uma busca detalhada foi realizada sobre o tema. O
corpus deste estudo consistiu em artigos cientificos publicados em bases de dados renomadas, como
Scielo, Pubmed, Abeso e o Sistema Vigetel. O critério de inclusdo abrangeu os artigos cientificos
relacionados a questdo central deste estudo, que é: De que forma a terapia cognitiva
comportamental pode contribuir no tratamento da obesidade em pacientes adultos?
Consequentemente, todos os demais casos foram excluidos do estudo.

O método de coleta de dados envolveu o levantamento direto no acervo das bibliotecas e nos
sites mencionados anteriormente. Quanto a natureza da pesquisa, esta € qualitativa. O método de
abordagem adotado foi o dedutivo, pois o objetivo do estudo é elucidar o fenémeno de forma a
partir do geral para o especifico (Lakatos; Marconi, 2003).

4 DISCUSSAO

Pinto e Costa (2021) e Queiroz et al. (2022) concordam que o estilo de vida contemporaneo,
caracterizado pela busca por praticidade e rapidez, tem levado a um aumento no consumo de
alimentos processados e ultraprocessados, 0 que esta diretamente ligado ao surgimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, incluindo a obesidade. Enquanto Pinto e Costa enfatizam a relacéo
direta entre a ingestdo desses alimentos e o desenvolvimento de condi¢cBes como distlrbios
gastrointestinais e problemas metabolicos, Queiroz et al. destacam a complexidade multifatorial da
obesidade, ressaltando também a influéncia de fatores genéticos e emocionais.

Silva, Machado e Silva (2023) corroboram essa visdo, adicionando a perspectiva de que a
obesidade é uma condicdo resultante de maus habitos alimentares e de vida, influenciados por
fatores comportamentais, genéticos e sociais. No entanto, eles também destacam que a obesidade
pode se manifestar de maneiras distintas em homens e mulheres, com adiposidade abdominal sendo
mais comum em homens e adiposidade periférica sendo mais comum em mulheres.

Ao discutir os métodos de identificacdo da obesidade, Santos et al. (2021) e Abeso (2016)
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concordam que indicadores como o IMC e a circunferéncia da cintura sdo cruciais para classificar o
peso corporal e avaliar os riscos a salde associados & obesidade. Ambos os autores reconhecem a
importancia desses instrumentos na pratica clinica e na formulagédo de estratégias de intervencao.

Por outro lado, as contribui¢cdes de Brasil (2020) e Brasil (2022) fornecem dados sobre a
prevaléncia da obesidade nas capitais brasileiras, destacando a associacdo entre fatores
socioecondmicos, como escolaridade e idade, e a incidéncia dessa condigdo. Enquanto Brasil (2020)
enfatiza a maior prevaléncia de obesidade entre homens e em idades mais avancadas, Brasil (2022)
observa uma associacao inversa entre obesidade e niveis de escolaridade.

Portanto, ao considerar as diferentes perspectivas apresentadas por Pinto e Costa (2021),
Silva, Machado e Silva (2023), Queiroz et al. (2022), Santos et al. (2021), Abeso (2016), Brasil
(2020) e Brasil (2022), e possivel identificar uma conformidade de ideias em relacdo aos fatores
determinantes da obesidade e a importancia da identificagdo precoce e do monitoramento dessa
condicdo de saude publica.

Malveira et al. (2021) fornecem uma viséo regional da prevaléncia de obesidade no Brasil,
destacando que essa condi¢cdo ndo é uniformemente distribuida, variando em diferentes regides do
pais. Essa variacdo regional pode ser um reflexo de diferentes fatores socioecondémicos, culturais e
ambientais que influenciam os habitos alimentares e os niveis de atividade fisica das populagdes
locais.

A partir dos estudos de Araujo et al. (2022), Queiroz et al. (2022) e Santos e Sousa (2022),
fica evidente que a obesidade ndo é apenas uma questdo estética, mas sim um importante fator de
risco para uma variedade de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e condi¢bes de satde. O
sobrepeso e a obesidade estdo associados a doengas como Diabetes Mellitus tipo 1l, doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial, cancer e disturbios do sistema reprodutor feminino. Essas
doencas tém sérios impactos fisicos, metabdlicos e psicossociais, reduzindo significativamente a
qualidade de vida das pessoas afetadas.

Os mecanismos pelos quais a obesidade contribui para o desenvolvimento de doengas
cronicas sdo discutidos por Queiroz et al. (2022) e Santos e Sousa (2022). A inflamacéo sistémica e
as alteracbes hormonais e metabolicas induzidas pela obesidade desempenham um papel central no
aumento do risco e na progressao de doencas como o cancer e as disfuncdes do sistema reprodutor
feminino. Fatores como resisténcia a insulina, hiperinsulinemia, inflamacéo crénica de baixo grau e
alteracBes na producdo de horménios sdo apontados como contribuintes para esses pProcessos
patoldgicos.

Os autores Avellar, Pereira e Requeijo (2023) discutem os impactos da obesidade na
fertilidade, destacando uma série de complicacdes tanto para mulheres quanto para homens. Eles
observam que a obesidade diminui a fecundidade feminina e masculina e aumenta o risco de
complicacgdes gestacionais, alem de comprometer a eficacia dos tratamentos de infertilidade. Essas
conclusdes convergem com os achados de Fusco et al. (2020), que relacionam a obesidade a um
aumento no risco de morbimortalidade, além de transtornos de ansiedade e depressao.

Por sua vez, Nilson et al. (2020) fornecem dados sobre 0s custos associados a obesidade no
Sistema Unico de Saude (SUS), ressaltando a magnitude do impacto financeiro dessa condicdo. Os
gastos elevados refletem ndo apenas os custos diretos do tratamento da obesidade, mas também os
custos adicionais relacionados as comorbidades associadas, como hipertensdo e diabetes.

Lopes (2022) adiciona outra dimensdo a discussdo, abordando os impactos psicologicos e
emocionais da obesidade. Além dos problemas fisicos, a obesidade é associada a uma série de
questdes psicoldgicas, como baixa autoestima, discriminacdo e sentimentos de exclusdo social.
Essas questdes emocionais tém um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas afetadas
pela obesidade, contribuindo para uma carga substancial para a saide mental e emocional.

Portanto, ao considerar as diversas perspectivas apresentadas pelos autores Avellar, Pereira
e Requeijo (2023), Fusco et al. (2020), Nilson et al. (2020) e Lopes (2022), € possivel observar uma
compatibilidade de ideias em relagdo aos impactos gerais da obesidade na saude, tanto fisica quanto
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mental. Essa visdo integrada destaca a complexidade dessa condi¢éo e a necessidade de abordagens
amplas e multidisciplinares para prevenir e tratar a obesidade, visando ndo apenas a melhoria da
saude fisica, mas também ao bem-estar psicoldgico e emocional dos individuos afetados.

Ao examinar as contribui¢des dos autores Lima et al. (2022) e Tarozo e Pessa (2020), é
possivel identificar uma similaridade de ideias em relacdo ao impacto negativo da pressédo social,
estigmatizacdo e discriminagdo associados a obesidade, tanto em termos de satde mental quanto de
oportunidades de emprego e remuneracao.

Lima et al. (2022) destacam como a obesidade expde os individuos a julgamentos e
discriminacao pela sociedade, resultando em dor e sofrimento emocional. Eles ressaltam como a
pressdo social para se conformar aos padrfes estéticos estabelecidos pode levar a adogdo de
comportamentos prejudiciais a salde e a autoestima. Essa valorizacdo de silhuetas magras
intensifica a discriminacdo contra pessoas com obesidade, afetando negativamente sua salde
mental.

Tarozo e Pessa (2020) complementam essa perspectiva ao abordar os estere6tipos,
preconceitos e discriminacdo enfrentados por pessoas com obesidade. Eles destacam como esses
esteredtipos resultam em discriminacdo sistémica, afetando ndo apenas as interacbes sociais, mas
também as oportunidades de emprego e remuneracdo. A estigmatizacdo enfrentada por individuos
com obesidade no ambiente educacional e no mercado de trabalho resulta em desigualdades
salariais e limitagfes no acesso a oportunidades profissionais.

Além disso, Lima et al. (2022) continuam sua anélise, ressaltando como a discriminacéo
com base no Indice de Massa Corporal (IMC) leva a obstaculos na contratacdo e desigualdades
salariais. Cada ponto adicional no IMC esta associado a uma reducdo na remuneracdo mensal,
evidenciando a influéncia prejudicial dos estere6tipos e preconceitos sobre a vida profissional e
econdmica das pessoas com obesidade.

Portanto, ao integrar as perspectivas de Lima et al. (2022) e Tarozo e Pessa (2020), torna-se
claro que a estigmatizacao e discriminacdo associadas a obesidade tém consequéncias significativas
ndo apenas para a saude mental, mas também para a igualdade de oportunidades e justica social.
Essas questdes destacam a necessidade de condutas que promovam a aceitacéo e incluséo de todas
as formas e tamanhos corporais na sociedade.

Palmeira et al. (2020) destacam como a discriminagéo néo se limita ao ambiente de trabalho,
mas também afeta os circulos sociais, incluindo familia, vizinhos e amigos. Eles observam como a
falta de compreensdo sobre a obesidade como uma doenca pode levar a estigmatizagdo dentro da
prépria familia, afetando a autoestima e o bem-estar dos individuos afetados.

Nobre, Yasmin e Ricardo (2022) complementam essa analise ao discutir a presséo social e
as expectativas irreais em relagdo a imagem corporal, especialmente para as mulheres. Eles
destacam como a sociedade promove o ideal de um corpo magro como padrdo de beleza, o que
pode levar as mulheres a adotarem medidas extremas para atingir esse padrdo, resultando em
distorcOes da percepcao da salde e problemas de autoimagem e autoestima.

Prando et al. (2023) adicionam a discussdo o tema da distor¢cdo da imagem corporal entre
pessoas com obesidade, observando como isso contribui para o aumento dos casos de transtornos
psicoldgicos, como depressdo e ansiedade. Eles apontam que essa distor¢do tende a ser mais
pronunciada quanto mais longa for a histéria da obesidade, destacando a importancia de uma
perspectiva integrativa para o tratamento desses transtornos.

Assim, ao combinar as visdes propostas por Palmeira et al. (2020), Nobre, Yasmin e
Ricardo (2022) e Prando et al. (2023), é possivel perceber um consenso de ideias sobre os efeitos
prejudiciais da discriminacgdo, estigma e pressdo social relacionados a obesidade, evidenciando a
necessidade de promover uma cultura de respeito a diversidade de corpos e de abordagens mais
compassivas e inclusivas em relagéo a salde e bem-estar.

Prando et al. (2023) destacam como a reducdo das interacfes sociais entre pessoas com
obesidade pode ser atribuida a discriminacao enfrentada devido ao peso, contribuindo para um ciclo
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negativo que afeta tanto a salde fisica quanto a mental dos individuos. Secaf et al. (2023)
complementam essa anélise ao abordar o estigma social associado & obesidade, destacando como o
julgamento e a discriminacdo podem resultar em menor motivacdo para perder peso e
comportamentos alimentares disfuncionais.

Dultran et al. (2022) examinam como a pressdo estética para alcancar um padrdo de
magreza contribui para o desenvolvimento de transtornos alimentares, como anorexia e bulimia.
Eles ressaltam que esses disturbios ndo apenas tém consequéncias fisicas graves, mas também
aumentam significativamente o risco de mortalidade por diversas causas, além de elevar a
probabilidade de tentativas de suicidio.

Gula et al. (2023b) trazem a tona a estigmatizacdo na prestacdo de cuidados de saude,
observando como os profissionais de salde muitas vezes expressam atitudes negativas em relacao a
pacientes com obesidade, dificultando o acesso a um atendimento de qualidade. Por fim, Gula et al.
(2023a) discutem as consequéncias da estigmatizacdo do peso, evidenciando como os esteredtipos
negativos limitam as relagdes interpessoais, prejudicam o desenvolvimento de habilidades sociais e
afetam a autoestima e o bem-estar emocional dos individuos.

Mariano (2022) enfatiza o papel crucial da ansiedade no transtorno de compulséo alimentar,
apontando como individuos ansiosos recorrem a comida para lidar com sensacfes desconfortaveis.
Azevedo e Castro (2022) corroboram essa ideia ao discutir o Transtorno da Compulsédo Alimentar
Periodica (TCAP), observando sua prevaléncia em pessoas obesas ou com sobrepeso, o que reforca
a associacao entre ansiedade e comportamentos alimentares desordenados.

No entanto, Mariano (2022) adiciona uma camada de complexidade ao destacar a relacéo
entre depressdo e obesidade, sugerindo que a depressdo também desempenha um papel significativo
nessa dinamica. Isso pode sugerir uma refutacdo parcial da ideia de que a ansiedade é o Unico fator
contribuinte para os transtornos alimentares, uma vez que a depressao também € identificada como
um fator de risco importante para a obesidade.

Batista, Matos e Tomaz (2020) abordam o tratamento da obesidade como uma questéo
complexa que envolve ndo apenas aspectos fisicos, mas também comportamentais, emocionais e
cognitivos. Eles destacam a importancia de intervengdes abrangentes que incluem tanto
intervencdes medicamentosas quanto psicoterapia, reconhecendo a associacdo da obesidade com
fatores psicoldgicos como compulséo alimentar e distor¢do da imagem corporal.

Neste contexto, Voltolini e Silva (2019) apresentam a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) como uma abordagem eficaz no tratamento da obesidade em adultos. Eles enfatizam o papel
crucial do psicélogo na TCC, que trabalha para modificar pensamentos e crengas, promovendo
mudangas emocionais e comportamentais de longo prazo.

Essas ideias sdo respaldadas por Neufeld et al. (2022), que ressaltam a eficacia da TCC na
obesidade com base em evidéncias cientificas. Eles enfatizam que a TCC, quando combinada com
exercicios fisicos e reeducacdo alimentar, melhora significativamente os problemas psicoldgicos
associados a obesidade, como estado de animo e autoimagem. Voltolini e Silva e Neufeld et al.
concordam ao reconhecerem a importancia da abordagem cognitivo-comportamental como uma
ferramenta valiosa no tratamento amplo da obesidade, evidenciando uma aproximacdo de ideias
centrais.

No ambito do tratamento da obesidade, Duchesne (2015) e Oliveira (2022) coincidem ao
reconhecer a eficacia e os beneficios da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Duchesne
(2015) destaca as diversas técnicas oferecidas pela TCC, que abordam tanto os aspectos
comportamentais quanto os pensamentos disfuncionais associados a obesidade, com foco na
prevencdo do aumento de peso apos o tratamento. Ele ressalta o papel complementar da TCC no
trabalho de uma equipe multidisciplinar, contribuindo para a perda de peso, adesdo as orientacfes
nutricionais e aumento da atividade fisica, além de melhorar a autoestima e capacitar os individuos
a enfrentar os desafios durante o tratamento da obesidade.

Oliveira (2022) complementa essa visdo ao evidenciar a eficiéncia da TCC na redugédo do
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peso e na prevencdo do aumento de peso apds o tratamento. Ele destaca que as intervencbes em
grupo na TCC tém resultados promissores, promovendo interacdo social, suporte e competicéo, o
que pode resultar em uma perda de peso mais significativa. Além disso, Oliveira destaca o impacto
positivo da TCC na saude, melhorando fatores psicolégicos, perfil lipidico, pressdo arterial,
glicemia e qualidade de vida dos individuos obesos. Estima-se que os individuos mantenham
aproximadamente 70% do peso perdido apds um ano de tratamento.

Assim, ao destacarem a relevancia da TCC como uma metodologia eficiente e completa no
tratamento da obesidade, Duchesne (2015) e Oliveira (2022) revelam uma compatibilidade de
conceitos centrais, sublinhando os ganhos tanto em termos de comportamento quanto de salde
fisica para os pacientes obesos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade é um estado de saude complexo e desafiador que afeta uma parcela
significativa da populagdo. O impacto psicossocial dessa condicdo é evidente em individuos com
excesso de peso enfrentando estigma, discriminacdo e pressfes sociais relacionadas a padrdes de
beleza predominantes. Além disso, a obesidade est4 associada a uma série de problemas de saude,
incluindo transtornos mentais, como depressdao e ansiedade. A interacdo entre obesidade e salde
mental cria um ciclo negativo que pode ser dificil de quebrar. A terapia cognitivo-comportamental
(TCC) se destaca como uma abordagem eficaz no tratamento da obesidade em adultos, abordando
ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os psicolégicos e emocionais dessa condi¢cdo. O
entendimento da importancia da TCC nesse contexto é fundamental para promover a salude e o
bem-estar daqueles que enfrentam a obesidade.

O presente estudo teve como objetivo compreender a relevancia da intervencao terapéutica
cognitivo-comportamental no tratamento da obesidade em pacientes adultos. Para alcancar esse
propdsito, exploramos os principios da TCC e suas estratégias especificas no contexto da obesidade,
destacando sua eficacia na promocdo da perda de peso e na melhoria da saide mental associada a
essa condicdo.

A problemaética que norteou esta pesquisa consistiu em responder a pergunta: "De que forma
a terapia cognitiva comportamental pode contribuir efetivamente no tratamento da obesidade em
pacientes adultos?".

Logo, cumprindo com o objetivo proposto, bem como respondendo a problematica
levantada, conclui-se que a TCC tem se mostrado uma ferramenta valiosa no enfrentamento da
obesidade em adultos, proporcionando uma abordagem ampla que considera tanto os fatores fisicos
quanto os psicolégicos dessa condicdo de satde. Através de métodos comprovados, como o registro
da alimentacdo, estratégias para controle de estimulos, modificacdo do sistema de crencas e planos
de acdo, a TCC ajuda os pacientes a identificarem e modificarem comportamentos disfuncionais e
crengas negativas, promovendo uma perda de peso sustentavel e melhorias significativas na saude
mental.

Ressalta-se ainda a relevancia da terapia cognitivo-comportamental (TCC) no tratamento da
obesidade em adultos e respondeu a pergunta-problema apresentada. Portanto, para um tratamento
eficaz, é crucial a colaboracdo multidisciplinar entre médicos, nutricionistas, psicologos e
educadores fisicos. Além disso, é fundamental combater o estigma da obesidade e promover a
conscientizacdo publica sobre os desafios enfrentados por esses individuos.

Recomenda-se que, futuramente, sejam realizadas mais pesquisas para aprimorar abordagens
terapéuticas e desenvolver estratégias inovadoras para enfrentar esse problema de satde publica. A
compreensdo e a aplicacdo adequada da TCC na obesidade podem melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e reduzir os impactos adversos dessa complexa condicao.
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