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IMPLANTES DENTARIOS PERSONALIZADOS COM A TECNICA DE KHOURY:
revisdo de literatura

Custom dental implants with khoury’s technique: literature review
Alexandra Almeida de Oliveira!, Richardson Mondego Boaventura?

RESUMO

A perda dentéria é uma condicdo comum que afeta a salde bucal e a qualidade de vida de muitas
pessoas globalmente. A implantodontia é uma especialidade odontoldgica que oferece solucdes
através de implantes dentérios e proteses sobre implantes, restaurando a funcdo mastigatoria e a
estética facial. No entanto, o sucesso da implantodontia depende da condi¢do do rebordo alveolar,
afetado por diversos fatores como traumas, infeccbes e extracdes dentarias. Em casos de
comprometimento do rebordo, técnicas de aumento 0sseo sdo necessarias para viabilizar a colocacao
dos implantes. A técnica de Khoury se destaca como uma abordagem eficaz para reconstrucdo do
rebordo alveolar, utilizando enxertos 6sseos autdgenos do préprio paciente. Esses enxertos possuem
propriedades bioldgicas ideais para favorecer a formacdo e a integracdo do novo 0sso, garantindo
estabilidade e resultados favoraveis na osseointegracdo dos implantes. Para realizar este estudo, foi
adotada uma abordagem de revisao bibliografica, com foco na pesquisa qualitativa. A versatilidade
dessa técnica permite sua aplicacdo em diversas situaces clinicas, como defeitos 0sseos pos-
extracBes ou causados por periodontite ou trauma. Apesar das vantagens, é necessario considerar o
tempo de cicatrizacdo e possiveis complicacGes, como reabsor¢do 6ssea ou infeccBes. A escolha
criteriosa da técnica cirtrgica e dos pacientes € fundamental para minimizar riscos e assegurar 0
sucesso a longo prazo da terapia implantoddntica. Estudos futuros devem abordar lacunas na literatura,
comparando diferentes técnicas de reconstrucdo do rebordo alveolar e investigando os mecanismos
bioldgicos subjacentes a osseointegracéo pos-técnica de Khoury, visando otimizar protocolos clinicos
e melhorar resultados clinicos a longo prazo.
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ABSTRACT

Tooth loss is a common condition that affects oral health and the quality of life of many people
globally. Implantology is a dental specialty that offers solutions through dental implants and implant-
supported prostheses, restoring chewing function and facial aesthetics. However, the success of
implantology depends on the condition of the alveolar ridge, which can be affected by various factors
such as trauma, infections, and tooth extractions. In cases where the ridge is compromised, bone
augmentation techniques are necessary to facilitate implant placement. The Khoury technique stands
out as na effective approach for alveolar ridge reconstruction, utilizing autogenous bone grafts from
the patient’s own body. These grafts possess ideal biological properties to promote new bone
formation and integration, ensuring stability and favorable outcomes in implant osseointegration. For
this study, a literature review approach was adopted, focusing on qualitative research. The versatility
of this technique allows its application in various clinical scenarios, such as post-extraction bone
defects or those caused by periodontitis or trauma. Despite its advantages, it is essential to consider
healing time and potential complications, such as bone resorption or infections. Careful selection of
surgical technique and patients is crucial to minimize risks and ensure long-term success of implant
therapy. Future studies should address gaps in the literature by comparing different alveolar ridge
reconstruction techniques and investigating the biological mechanisms underlying post-Khoury
technique osseointegration, aiming to optimize clinical protocols and improve long-term clinical
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outcomes.
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1 INTRODUCAO

A perda dentaria é uma condicgdo prevalente que afeta uma grande propor¢do da populagdo
global, resultando em impactos adversos na saude bucal, autoestima e qualidade de vida dos
individuos (DOROSZ E DOMINIAK, 2018). A implantodontia, uma especialidade odontoldgica,
oferece uma solucdo para este problema, proporcionando a reabilitacdo da funcdo mastigatoria e a
restauracdo da estética facial através da utilizacdo de implantes dentarios e proteses sobre implantes
(XIAOQ, 2019).

No entanto, o sucesso da implantodontia é influenciado por vérios fatores, sendo um dos mais
criticos a condicdo do rebordo alveolar, a estrutura 6ssea que suporta os dentes naturais (TOLEDO,
2001). Em muitos casos, o rebordo alveolar pode estar comprometido devido a uma variedade de
causas, incluindo traumas, infecc@es, edentulismo, extracdes dentarias, doencas periodontais e até
mesmo fatores fisiologicos (KHOURY E DOLIVEUX, 2018).

Nestas situacbes, € necessario recorrer a técnicas de aumento 0sseo para possibilitar a
colocacdo dos implantes dentarios. Uma dessas técnicas € a técnica de Khoury, que se destaca por
sua eficacia e confiabilidade. Esta técnica envolve o uso de enxertos de 0sso autégeno, que € 0 0SS0
do proprio paciente, para reconstruir as areas 0sseas que apresentam defeitos horizontais ou verticais
no rebordo alveolar. O 0sso autdgeno possui propriedades bioldgicas que favorecem a formacao e a
unido do novo osso, facilitando a integragdo dos implantes (RAUBER, 2019).

O objetivo deste trabalho é destacar a importancia da técnica de Khoury na implantodontia e
como ela pode melhorar a vida dos pacientes que sofrem de perda dentéria. Além disso, este estudo
busca compreender essa técnica e, simultaneamente, garantir os melhores resultados para os usuarios
na implantodontia.

2 REFERENCIAL TEORICO

A implantodontia, uma especialidade da odontologia, tem como objetivo principal restaurar
as funcdes orais e a qualidade de vida dos pacientes que sofreram a perda de um ou mais dentes. Este
objetivo é alcancado através da utilizacdo de implantes dentarios e proteses sobre implantes, que sao
capazes de reabilitar a fungdo mastigatoria e restaurar a estética facial dos pacientes (DOROSZ E
DOMINIAK, 2018; XIAO, 2019).

No entanto, o sucesso da implantodontia é condicionado por diversos fatores. Um dos
principais € a condi¢cdo do rebordo alveolar, a estrutura éssea que suporta os dentes naturais. Em
muitos casos, esta estrutura pode estar comprometida devido a uma variedade de causas, incluindo
traumas, infecgdes, extracGes dentarias, doencas periodontais e até mesmo fatores fisiologicos
(TOLEDO, 2001).

Nestas situacdes, € necessario recorrer a técnicas de aumento 0sseo para possibilitar a
colocagdo dos implantes dentarios. Estas técnicas sdao fundamentais para garantir que o rebordo
alveolar tenha a densidade e o volume necessarios para suportar os implantes dentarios (TOLEDO,
2001; KHOURY E DOLIVEUX, 2018; RAUBER, 2019).

Existem diversas técnicas de aumento 6sseo na implantodontia, que variam de acordo com a
dimensdo e a localizacdo do defeito ésseo, bem como com o tipo de material utilizado. Estas técnicas
séo escolhidas com base na avaliacédo clinica do paciente e nas caracteristicas especificas do defeito
6sseo (KHOURY E DOLIVEUX, 2018; RAUBER, 2019).

Uma dessas tecnicas € a técnica de Khoury, que se destaca por sua eficacia e confiabilidade.
Esta técnica utiliza 1dminas de 0sso autdgeno, que é o 0sso do proprio paciente, para reconstruir as
areas 0sseas que apresentam defeitos horizontais ou verticais no rebordo alveolar. O 0sso autdgeno
possui propriedades bioldgicas que facilitam a formacg&o e a integragdo do novo 0sso, proporcionando
uma melhor integracdo dos implantes (TOLEDO, 2001).
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A obtencdo de sucesso na instalacdo dos implantes dentéarios depende da existéncia de uma
quantidade adequada de osso cortical, para que ocorra a estabilidade primaria, que € imprescindivel
na osseointegracdo dos implantes. A estabilidade primaria € um fator critico para o sucesso da
osseointegracéo, pois permite que o implante seja firmemente ancorado no 0sso durante a fase inicial
de cicatrizacdo (RAUBER, 2019).

Por esse motivo, a reabsorcao 6ssea pode inviabilizar a instalagdo dos implantes. A reabsor¢ao
Ossea € um processo que ocorre quando o 0sso ao redor do implante é perdido, o que pode
comprometer a estabilidade e a funcdo do implante. A reabsorcdo 6ssea pode ocorrer quando o
paciente sofre traumas dentoalveolares, doencas periodontais, extracdo dentaria traumatica, auséncia
dentéria congénita, patologias que envolvem a mandibula e a maxila, infecgdes ou até mesmo por
razdes fisioldgicas (TOLEDO, 2001; MENDES, 2000; FARDIN, 2010).

A técnica de Khoury é uma das mais consagradas na implantodontia, pois permite a
recuperacdo dos defeitos 6sseos com alta previsibilidade e estabilidade. Esta técnica é amplamente
reconhecida e utilizada por sua eficacia na reconstrucdo de defeitos 6sseos complexos (TOLEDO,
2001; MENDES, 2000).

O 0ss0 autogeno € retirado de outras partes do corpo do paciente, como 0 mento, a crista iliaca
ou o calvario. As laminas de o0sso séo fixadas com parafusos de titanio e recobertas com membrana
reabsorvivel ou ndo reabsorvivel. O uso de 0sso autdgeno € preferido por suas propriedades bioldgicas
superiores, incluindo sua capacidade de promover a formacédo de novo osso (FARDIN, 2010).

O tempo de cicatrizagdo varia de acordo com o tamanho e a localizacdo do defeito dsseo.
Durante este periodo, é crucial que o paciente siga as instru¢fes pds-operatorias para garantir a
cicatrizacdo adequada e a integracdo do enxerto 6sseo. (FARDIN, 2010).

Para tentar sanar esse problema, pode-se lancar méo de varios tipos e técnicas de enxerto
6sseo, como: enxertos autdgenos, aldgenos e xendgenos. A escolha do tipo e da técnica de enxerto
6sseo depende de varios fatores, incluindo a condicdo do paciente, a extensdo e a localizacdo do
defeito dsseo, e as preferéncias do cirurgido (CHIAPASCO, 2007; KHOURY, 2007; CHAVDA,
2018; GONZALEZ, 2020).

Dentre os enxertos existentes, o autogeno € descrito na literatura como o enxerto ideal, ‘padrao
ouro’, por seu potencial dindmico com o sitio receptor na formagdo Ossea de osteoinducdo,
osteoconducdo e osteogénese (CHIAPASCO, 2007; KHOURY, 2007; CHAVDA, 2018;
GONZALEZ, 2020).

J& os demais tipos de enxertos, alégenos e xendgenos, apresentam somente a osteoconducao.
Estes enxertos sdo derivados de doadores humanos ou de outras espécies, respectivamente, e sdo
processados para remover todas as células e proteinas imunogénicas, deixando apenas a matriz éssea
mineralizada (LUTZ, 2015).

As areas doadoras intrabucais sdo uma alternativa segura para devolver volume 6sseo em
reabilitacbes menores. Além das particularidades ja citadas do enxerto autégeno, considerando suas
caracteristicas fisicas e bioldgicas, 0 0sso obtido dessas regides doadoras tem baixo potencial de
reabsorcdo sendo considerado de alta previsibilidade (MILHOMEM, 2014).

Das areas doadoras intraorais vale ressaltar a tuberosidade da maxila, a sinfise da mandibula
e a linha obliqua da mandibula. Dentre elas, a que mais se enquadra no caso que sera relatado ¢é da
linha obliqua da mandibula, quando comparada com a tuberosidade da maxila, a densidade e a
qualidade 6ssea é maior, ja em comparagdo com a sinfise da mandibula a possibilidade de ocorrerem
complicacdes trans-operatorias e pos-operatorias sdo menores. A implantodontia, uma especialidade
da odontologia, tem como objetivo principal restaurar as fungdes orais e a qualidade de vida dos
pacientes que sofreram a perda de um ou mais dentes. Este objetivo é alcan¢ado através da utilizacéo
de implantes dentarios e proteses sobre implantes, que séo capazes de reabilitar a fungdo mastigatoria
e restaurar a estética facial dos pacientes (DOROSZ E DOMINIAK, 2018; XIAO, 2019).

No entanto, o sucesso da implantodontia € condicionado por diversos fatores. Um dos
principais é a condicdo do rebordo alveolar, a estrutura 6ssea que suporta os dentes naturais. Em
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muitos casos, esta estrutura pode estar comprometida devido a uma variedade de causas, incluindo
traumas, infeccBes, edentulismo, extracGes dentérias, doencas periodontais e até mesmo fatores
fisiolégicos (DOROSZ E DOMINIAK, 2018; XIAO, 2019).

Nestas situacdes, é necessario recorrer a técnicas de aumento 0sseo para possibilitar a
colocagdo dos implantes dentarios. Estas técnicas sdo fundamentais para garantir que o rebordo
alveolar tenha a densidade e o volume necessarios para suportar os implantes dentérios (TOLEDO,
2001).

Existem diversas técnicas de aumento 6sseo na implantodontia, que variam de acordo com a
dimenséo e a localizacdo do defeito 6sseo, bem como com o tipo de material utilizado. Estas técnicas
sdo escolhidas com base na avaliacdo clinica do paciente e nas caracteristicas especificas do defeito
6sseo (KHOURY E DOLIVEUX, 2018; RAUBER, 2019).

Uma dessas técnicas é a técnica de Khoury, que se destaca por sua eficacia e confiabilidade.
Esta técnica utiliza ldminas de 0sso autdgeno, que € 0 0sso do proprio paciente, para reconstruir as
areas Osseas que apresentam defeitos horizontais ou verticais no rebordo alveolar. O 0sso autégeno
possui propriedades bioldgicas que facilitam a formacéo e a integracdo do novo 0sso, proporcionando
uma melhor integracdo dos implantes (KHOURY E DOLIVEUX, 2018).

3 MATERIAIS E METODOS

Para realizar este estudo, foi adotada uma abordagem de revisdo bibliografica, com foco na
pesquisa qualitativa. O objetivo foi analisar criticamente a literatura disponivel sobre a técnica de
Khoury na implantodontia, enfatizando sua eficacia e contribui¢c6es para o sucesso dos procedimentos
de aumento 6sseo e colocacdo de implantes dentérios. A estratégia de busca envolveu o acesso a bases
de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e Google Scholar. Os termos utilizados para busca
foram “técnica de Khoury”, “implantodontia”, “aumento dsseo”, “enxerto Osseo autdégeno” e
“reconstrucao do rebordo alveolar”. As referéncias dos artigos selecionados também foram revisadas
para identificar estudos relevantes adicionais.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram: (1) estudos que descreviam a técnica
de Khoury e sua aplicacdo na reconstrucdo do rebordo alveolar; (2) artigos publicados em periddicos
revisados por pares; (3) estudos disponiveis em inglés, espanhol ou portugués. Os critérios de
exclusao foram: (1) estudos duplicados; (2) estudos sem acesso ao texto completo; (3) relatos de casos
com baixa relevancia metodologicas. Apds a busca inicial, os titulos e resumos dos artigos foram
revisados para identificar estudos relevantes. Os artigos selecionados foram entdo avaliados na integra
para determinar sua adequacdo aos objetivos deste estudo. A andlise dos dados incluiu a extracdo de
informacdes sobre a eficacia da técnica de Khoury, suas indicacdes clinicas, resultados clinicos e
complicagdes associadas. Os resultados foram sintetizados para destacar as principais descobertas e
tendéncias relacionadas a técnica de Khoury na implantodontia. Foram identificados temas
emergentes e lacunas na literatura para orientar futuras investigaces nessa area.

5 DISCUSSAO

A técnica de Khoury é amplamente reconhecida na implantodontia como uma abordagem
eficaz para reconstrucdo do rebordo alveolar em casos de defeitos 0sseos horizontais ou verticais.
Este método utiliza enxertos 6sseos autdgenos, provenientes do proprio paciente, proporcionando
propriedades biologicas ideais para favorecer a formacéo e integracdo do novo 0sso, facilitando assim
a estabilidade e os resultados favoraveis na osseointegracdo dos implantes (TOLEDO, 2001;
KHOURY & DOLIVEUX, 2018).

Segundo Khoury e Doliveux (2018), a escolha do 0sso autdégeno para reconstrucéo do rebordo
alveolar oferece vantagens significativas em comparacdo com enxertos alégenos ou xendgenos. O
0SSO autdgeno possui caracteristicas osteogénicas, osteoindutivas e osteocondutivas superiores,
promovendo uma reparacdo 0ssea mais previsivel e eficaz. Além disso, minimiza o risco de rejeicéo
ou reagdes imunolodgicas associadas ao uso de materiais de origem alheia (CHIAPASCO, 2007).
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A obtencdo de sucesso na implantacdo dos implantes dentarios depende diretamente da
estabilidade priméria durante a osseointegracdo. Esta estabilidade é crucial para a cicatrizacao
adequada e duradoura, sendo influenciada pela qualidade e quantidade de osso disponivel no rebordo
alveolar (RAUBER, 2019). Nesse contexto, a técnica de Khoury se destaca por possibilitar a
reconstrucdo eficiente do osso alveolar comprometido, proporcionando um leito 6sseo adequado para
a colocagdo dos implantes e promovendo resultados estéticos e funcionais satisfatorios para os
pacientes (MENDES, 2000).

A literatura destaca que a técnica de Khoury pode ser aplicada em uma variedade de situacdes
clinicas, incluindo reconstrugdo de defeitos 6sseos decorrentes de extracdes dentarias, periodontite,
trauma ou outras condigdes patoldgicas (FARDIN, 2010). A capacidade de utilizar osso autégeno de
diferentes areas do corpo do paciente, como mento, crista iliaca ou calvario, oferece versatilidade e
adaptabilidade a técnica de Khoury, permitindo abordagens personalizadas de acordo com a
necessidade de cada paciente (LUTZ, 2015).

E importante ressaltar que, apesar das vantagens da técnica de Khoury, existem consideragoes
relacionadas ao tempo de cicatrizacdo e possivel reabsorcdo dssea apds o procedimento. Estudos
indicam que o tempo necessario para a cicatrizacdo completa pode variar dependendo da extensdo e
localizacdo do defeito Gsseo, sendo essencial 0 acompanhamento clinico rigoroso durante todo o
processo de integracdo do enxerto (FARDIN, 2010).

Além disso, as complicacdes associadas a técnica de Khoury devem ser cuidadosamente
avaliadas e gerenciadas. Embora seja considerada uma abordagem segura e confiavel na reconstrugéo
do rebordo alveolar, podem ocorrer complicacdes como infeccdo, reabsorcdo Ossea excessiva ou
insuficiente, ou mesmo falha na integraco do enxerto (GONZALEZ, 2020). A escolha adequada da
técnica cirargica, bem como a selecdo criteriosa do paciente, sdo fundamentais para minimizar esses
riscos e garantir o sucesso a longo prazo da terapia implantodontica (CHIAPASCO, 2007).

Apesar do vasto conhecimento acumulado sobre a técnica de Khoury na implantodontia, ainda
existem lacunas na literatura que requerem investigacdes adicionais. Estudos futuros podem se
concentrar em avaliar comparativamente diferentes abordagens de reconstrucéo do rebordo alveolar,
incluindo o uso de biomateriais sintéticos ou outras técnicas de enxerto 4sseo, para determinar a
eficicia e seguranca relativa em diferentes cenarios clinicos (CHAVDA, 2018).

Alem disso, investigagBes mais aprofundadas sdo necessérias para entender 0s mecanismos
bioldgicos subjacentes a osseointegracdo apds a aplicacdo da técnica de Khoury. Estudos que
explorem a interacdo entre células osteoblasticas, fatores de crescimento e matriz dssea durante o
processo de cicatrizacdo podem fornecer insights valiosos para otimizar os protocolos clinicos e
melhorar os resultados a longo prazo (TOLEDO, 2001).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A perda dentaria ¢ uma condicdo comum que afeta profundamente a satide bucal, autoestima
e qualidade de vida dos pacientes. A implantodontia desempenha um papel crucial na reabilitacéo
desses pacientes, oferecendo solugdes inovadoras para restaurar a funcdo mastigatoria e a estética
facial por meio de implantes dentarios e proteses sobre implantes.

Os resultados deste estudo corroboram a eficacia da técnica de Khoury na reconstrucéo de
defeitos 0sseos horizontais e verticais, proporcionando uma base 6ssea adequada para a colocagdo de
implantes dentarios. As propriedades bioldgicas do 0sso autégeno contribuem para uma reparacéo
Ossea previsivel e eficaz, promovendo estabilidade e resultados positivos na osseointegracdo dos
implantes.

Entretanto, é essencial considerar que o sucesso da técnica de Khoury esta sujeito a fatores
como o tempo de cicatrizacdo e possiveis complicagdes, incluindo reabsorcdo dssea e infecgdo. A
escolha criteriosa da técnica cirirgica e a avaliacdo cuidadosa do paciente sdo fundamentais para
minimizar esses riscos e garantir resultados satisfatorios a longo prazo.
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