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MATERNIDADE ATIPICA: o estresse das mées cuidadoras de crianga com o transtorno do
espectro autista

Atypical moterhood: the stress of mothers caring for children with autism spectrum disorder
Gabriela Bentes Maial, Luana Comito Muner?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender o estresse em maes cuidadoras de criangas com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e identificar as suas possiveis causas. Para compreender o processo da
maternidade atipica, termo popular criado para referenciar as maes cuidadoras de pessoas com deficiéncia ou
doenca rara, e para delinear este estudo, a seguinte pergunta foi levantada: “quais as possiveis causas para um
elevado nivel de estresse em maes cuidadoras de criangas com TEA?”. Diante disso, foi necessario analisar as
suas vivéncias, e a ligacdo entre os desafios enfrentados diariamente e as possiveis fontes de estresse
consequentes. Nesse contexto, a maternidade foi observada, por meio de uma revisdo de literatura e a utilizacéo
do método comparativo, como uma experiéncia repleta de desafios que vao desde a sobrecarga de cuidados
diarios, o periodo diagndstico, o preconceito social, a falta de apoio familiar, problemas afetivos e sociais,
entre muitas outras variaveis. Ainda, esses desafios, somados as caracteristicas individuais de cada mae e
crianga, bem como o seu contexto situacional, podem resultar em altos niveis de estresse, que geram danos a
saude fisica e mental, além de exaustdo emocional. Mediante a isso, conclui-se que as mées de criangas com o
TEA estdo sujeitas a vivéncias que contribuem para o estresse de forma que 0 mesmo afete a sua saude fisica,
mental e emocional. Sendo assim, propde-se a cria¢do de estratégias ou intervengdes, como grupos de apoio e
centros de assisténcia que oferecam servicos de saude e acolhimento para as mdes, visando prevenir o
agravamento do quadro de estresse materno, e a diminui¢do do mesmo, beneficiando assim, as mées e as
criangas.
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ABSTRACT

The present study aimed to understand the stress in mothers who care for children with Autism Spectrum
Disorder (ASD) and identify its possible causes. In order to understand the process of atypical motherhood, a
popular term coined to refer to mothers caring for individuals with disabilities or rare diseases, and to outline
this study, the following question was raised: “what are the possible causes of high levels of stress in mothers
caring for children with ASD?”. Therefore, it was necessary to analyze their experiences and the connection
between the daily challenges they face and the possible sources of resulting stress. In this context, motherhood
was observed, through a literature review and the use of a comparative method, as an experience filled with
challenges ranging from the burden of daily care, the diagnostic period, social prejudice, lack of family support,
affective and social problems, among many other variables. Furthermore, these challenges, when combined
with the individual characteristics of each mother and child, as well as their situational context, can result in
high levels of stress, leading to physical and mental health issues, as well as emotional exhaustion. Based on
this, it is concluded that mothers of children with ASD are exposed to experiences that contribute to stress in
a way that affects their physical, mental, and emotional health. In light of this, it is proposed to create strategies
or interventions, such as support groups and assistance centers that provide healthcare services and support for
mothers, aiming to prevent the worsening of maternal stress and its reduction, thus benefiting both mothers
and children.
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1 INTRODUCAO

A maternidade é uma jornada repleta de desafios e recompensas, sendo na sua maioria uma
experiéncia que molda e transforma a vida das mulheres de maneira profunda. No entanto, para
algumas maes, essa jornada pode assumir uma complexidade adicional quando a sua prole possui 0
diagnostico para o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA é determinado como um transtorno
do desenvolvimento neurol6gico, caracterizado por uma variedade de sintomas que podem variar em
gravidade e manifestacdo em cada individuo, afetando na sua maioria a comunicacao, a interacao
social e questdes comportamentais, demandando atencdo e cuidados especiais por parte dos
cuidadores.

Por se tratar de um espectro, as caracteristicas do TEA podem comprometer mais algumas
criancas do que outras, contudo, ter na familia uma criangca com o transtorno traz consigo uma série
de desafios para todos os membros da familia. Entre eles, as mées sdo frequentemente as principais
cuidadoras, assumindo um papel central no cuidado e suporte a crianca. O estresse é uma reacao
natural e comum diante de situagdes desafiadoras, e cuidar de uma crianga com deficiéncia pode ser
uma tarefa intensiva e desafiadora. Compreender a experiéncia dessas maes € crucial para assim
analisar a ligagdo entre os desafios e o0 estresse enfrentados diariamente.

Entende-se que criancas com TEA sd0 mais propensas a apresentar determinados
comportamentos que podem ser considerados fatores geradores de estresse em mées cuidadoras.
Fatores associados como possiveis estressores estdo relacionados a dificuldade de comunicacdo por
parte da crianca, a falta de apoio social, além de estarem presentes na realizacdo de atividades diarias
e comuns como escovar 0s dentes, vestir a roupa, tomar banho, entre outros, que demandam maior
cuidado e dependéncia do cuidador, papel desempenhado na sua maioria, pelas maes.

Explorar o contexto da maternidade atipica, termo utilizado para referenciar as maes
cuidadoras de pessoas com deficiéncia ou doengas raras, pode proporcionar uma compreensao mais
abrangente sobre os desafios enfrentados diariamente e as possiveis fontes de estresse consequentes,
além de promover o entendimento sobre as implicacdes desse estresse para a saude fisica e mental
dessas mdes, e as estratégias de enfrentamento que podem possibilitar a melhoria na qualidade de
vida.

Neste viés, a realizacdo desta pesquisa justifica-se por meio de trés aspectos. O primeiro
aborda sobre a importancia da pesquisa para a comunidade cientifica, visto que ndo foram
identificadas pesquisas acerca do assunto, no panorama estadual. Esta pesquisa podera acrescentar
fundamentos sobre o tema, através da exibicdo de dados, ampliando o conhecimento e promovendo
futuros debates na comunidade académica.

O segundo aspecto diz respeito a importancia que o tema tem para a esfera social. Por se tratar
de um assunto pouco explorado, e consequentemente com pouco destaque, abordar sobre a tematica
proposta podera oferecer maior visibilidade as mées, e impactar a sociedade de modo a suscitar
possiveis estratégias ou intervencfes que proporcionardo beneficios para esse publico, como por
exemplo grupos de apoio, rodas de conversa, criagdo de projetos de leis, entre outros.

O terceiro e ultimo aspecto trata sobre a importancia que a pesquisa tem para a autora. No
decorrer de sua formacdo académica, e por meio de experiéncias praticas no ambito profissional, a
autora passou a se questionar sobre o alto nivel de estresse identificado nas mées cuidadoras de
criangas autistas, ascendendo o0 seu interesse para 0s possiveis eventos causadores. Sendo assim, a
realizacdo desta pesquisa faré parte de uma conquista pessoal e profissional.

Diante disto, o presente estudo objetivou avaliar o estresse de mées cuidadoras de criangas
com o TEA, abordando acerca do Transtorno do Espectro Autista, relacionando eventos estressantes
com a maternidade atipica, e os possiveis danos causados as saldes fisica, mental e emocional, e
analisando pesquisas e seus resultados, realizadas com maes de criancgas autistas, acerca do nivel de
estresse vivenciado.

Maia, G. B.; Muner, L. C. Maternidade atipica: o estresse das mées cuidadoras de criangas com o transtorno... Revi

S
Q

K&

éﬂedrol



14
Revista Cathedral (ISSN 1808-2289), v. 6, n. 2, ano 2024
http://cathedral.ojs.galoa.com.br/index.php/cathedral

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 BREVE DESCRIQAO ACERCA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria
(APA), é determinado como um transtorno do desenvolvimento neurolégico ou disturbio do
neurodesenvolvimento. Essa desordem do neurodesenvolvimento ndo tem uma causa Unica, mas é a
juncéo de fatores genéticos e ambientais, e 0s seus sintomas podem se manifestar no primeiro ano de
vida ou no decorrer do desenvolvimento da crianca. O TEA divide-se em graus leve, moderado e
grave, de acordo com a necessidade de apoio demonstrada, e suas principais caracteristicas sdo déficit
na comunicacao social e interacdo social das linguagens verbais e ndo verbais, padrbes restritos e
comportamentos repetitivos (APA, 2022).

De acordo com a APA (2022), ¢ uma condicdo diagnosticada com mais frequéncia (quatro
vezes mais) no sexo masculino em comparagdo ao sexo feminino. Os sintomas do TEA estéo
presentes desde cedo, e podem ser observados nos primeiros meses de vida, geralmente reconhecidos
por volta dos 12 a 24 meses, com ressalvas para casos mais graves que podem ser notados antes dos
12 meses de vida. Com frequéncia, os pais ou cuidadores sdo 0s primeiros a perceber algo diferente
ou incomum na crianga, sendo em alguns casos de forma precoce, ainda nos primeiros meses de vida,
ou tardiamente, no decorrer dos primeiros anos de vida.

O avanco das pesquisas e contetidos cientificos que abordam sobre o Transtorno do Espectro
Autista estdo aumentando cada vez mais, segundo a literatura cientifica, proporcionando assim maior
visibilidade e consciéncia acerca do assunto. Por meio dessa conquista, 0 conhecimento em relagéo
ao autismo tem suscitado beneficios a populacdo, como a identificacdo de sinais de aspectos presentes
no autismo, de forma mais frequente e antecipada. Através disso, pais, cuidadores ou familiares
buscam por profissionais, reforcando assim a intervencdo de forma precoce (Malheiros et al., 2017).

Malheiros et al. também citam alguns dos sinais que geram preocupacdes nos pais, sendo o
atraso na linguagem verbal, dificuldade no contato visual, hipersensibilidade a sons, estereotipias,
entre outros, e conforme observado os sintomas, 0s pais buscam a ajuda profissional, que possibilita
o diagnoéstico. O diagnostico é feito através de uma avaliacdo clinica, sem uso de exames
laboratoriais, realizada por uma equipe multiprofissional, que consiste na observacdo do
comportamento da crianca pelo olhar clinico, e a coleta de informag6es que sdo fornecidas pelos pais
ou cuidadores (Sanchez; Baptista, 2021).

O TEA é uma condicdo que afeta o neurodesenvolvimento, e ndo possui uma cura, mas para
o melhor desenvolvimento e independéncia da crianca € indicado o tratamento que consiste em um
acompanhamento multidisciplinar. O tratamento se da conforme a necessidade da crianca, analisada
durante o processo de diagnostico, definindo quais os acompanhamentos e a quantidade de horas
necessarias para a intervencao. Na maioria dos casos, e dependendo das necessidades observadas, o
tratamento compde-se por atendimentos com psicélogo, terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo,
nutricionista, fisioterapeuta e acompanhamento pedagdgico. Os objetivos e planos de tratamento séo
desenvolvidos pela equipe multidisciplinar, promovendo a intervencdo conjunta, e melhores
resultados (Franco; Lorenzini; Ebert, 2015).

Malheiros et al. (2017) relatam que as criangas com 0 TEA que séo submetidas a realizacao
das intervencdes, antes dos cinco anos de idade, apresentam uma melhora substancial no seu
desenvolvimento, e melhor prognostico em comparacgao aquelas que séo submetidas as intervencdes
de forma tardia. Além disso, as mesmas possuem resultados positivos e ganhos significativos e
duradouros em areas de grande dificuldade.

Segundo Rogers, Dawson e Vismara (2015), as intervencdes precoces proporcionam VAarios
beneficios e sdo essenciais para o desenvolvimento e qualidade de vida das criangcas com o TEA. A
intervencdo promove o desenvolvimento de diversos aspectos como a atencdo conjunta, a imitacao,
a comunicacdo receptiva e expressiva, competéncias cognitivas, sociais, e de autocuidado, entre
outros. Os autores também relatam que a intervencao realizada através de profissionais qualificados,
contando, em alguns casos, com a participagdo ativa dos pais/cuidadores, resulta em um tratamento
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mais eficaz, e em um melhor manejo por parte dos pais, como também na adaptacdo de forma mais
rapida, e na qualidade de relacdo, entre pais € a crianca, entre outras vantagens.

2.2 EVENTOS ESTRESSANTES RELACIONADOS A MATERNIDADE ATIPICA

De acordo com o Ministério da Saude, o estresse € uma resposta adaptativa do organismo a
determinados estimulos considerados inesperados e captados como ameacadores, podendo
manifestar-se por diversas causas. Como um mecanismo de defesa em resposta a esse estimulo, o
corpo suscita a produgdo de hormonios, adrenalina e cortisol, que se propagam pelo corpo
ocasionando em diversos sintomas, como: dor de cabeca, dificuldades no sono e concentracao,
ansiedade, mudanca de humor, depressdo, entre outros (Brasil, 2019).

O estresse pode ter efeitos positivos e negativos dependendo da intensidade, duragdo e
contexto em que ocorre. Em casos em que se torna algo prolongado e persistente, interferindo na
capacidade de viver de forma funcional, ha maior risco para a saude fisica, emocional e mental,
diminuindo a imunidade e agravando doencas existentes (Brasil, 2019).

Maternidade atipica é um termo popular criado pela comunidade, que referencia as mées
cuidadoras de pessoas com deficiéncia ou doengas raras. O termo proporciona maior visibilidade a
essas mulheres e pretende chamar a atencdo da sociedade para que possam compreender suas
necessidades, como apoio e cuidado. De maneira oposta, o termo maternidade tipica se refere as mées
cuidadoras de pessoas ndo portadoras de deficiéncia e que se encaixam no senso comum de
normalidade (Brasil, 2022).

De acordo com Glitz (2018), um resgate histdrico aponta que a maternidade e a posic¢éo social
da mulher tiveram consideraveis modificacbes ao longo do tempo, no qual até mesmo a sua
intelectualidade era indeferida formalmente, e historicamente atribuida aos cuidados domésticos,
sendo para a manutencdo da familia e a educacdo dos filhos. Esse lugar limitava as suas habilidades
intelectuais, porém ndo por incapacidade, mas sim por uma questao cultural, que vem apresentando
importantes transformacdes e melhorias ao longo dos séculos.

Certamente a maternidade é a construcdo de uma nova atribuicdo na vida de uma mulher.
Mesmo que ela ja tenha passado por essa experiéncia mais de uma vez, cada gestacdo tem suas
peculiaridades de sentimentos, sensacdes e emocdes. E possivel apontar a maternidade como uma
nova adequagéo na vida da mulher, muito custosa e provedora de diferentes experiéncias e sentidos,
da mesma forma que traz a tona questdes extremamente subjetivas (Glitz, 2018).

A jornada de uma méae que tem um filho com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é marcada
por desafios Unicos e intensificados. Esses desafios podem incluir o impacto inicial do diagndstico, a
discriminacdo social, o esgotamento fisico, a perturbacdo nas relagdes pessoais da mae, entre outros
fatores que podem levar a sentimentos de confusdo, esgotamento emocional e até mesmo problemas
de satude mental. Com base nas necessidades de uma crianga com TEA, é compreensivel que a mée
esteja imersa em um ambiente repleto de estressores e complexidades, evidenciando a carga
emocional e fisica que ela enfrenta. (Constantinidis; Silva; Ribeiro, 2018).

Como evidenciado por Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018), para entender a jornada dessas
mées, é crucial compreender o contexto da maternidade desde a gestacdo. Durante esse periodo,
muitas expectativas sdo criadas e uma imagem simbolica da crianca comeca a se formar, dando
origem a novos sentimentos e imaginacoes, especialmente quando se trata da primeira gravidez da
mé&e. Com 0 nascimento da crianga e a percepcao de atraso no desenvolvimento, ha um choque entre
as expectativas e a realidade, levando essas mées a experimentarem sentimento de frustracéo e
desapontamento.

A chegada de um bebé traz mudancas significativas na vida de um casal, particularmente na
vida da mde, que é influenciada por diversos fatores pessoais e/ou ambientais. O suporte,
principalmente do pai da crianga, € um recurso valioso para ajudar a navegar por essa experiéncia.
Em muitos casos, € necessario estabelecer quem representara o papel de cuidador principal,
precisando abdicar de sua vida profissional, e se dedicar aos cuidados e atencdo a crianga. Uma
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pesquisa realizada por Misquiatti et al. (2015), com familiares de criangas autistas, constatou que
80% dos cuidadores responsaveis pelas criancas eram mdes. Majoritariamente, a mée exerce esse
papel abrindo mao de sua carreira, sendo assim um processo estressante, carregado de frustracédo e
sentimento de perda, gerando desgaste a satde emocional (Constantinidis; Silva; Ribeiro, 2018).

O processo diagnostico pode ser um momento dificil para os familiares, pela incerteza do seu
resultado, ou pela inquietagdo em busca de uma resposta. Nessa fase, € possivel experimentar o
estresse que esta associado a sentimentos e pensamentos conflituosos e confusos, e pelas incertezas
relacionadas ao futuro, como a mudanca de rotina, como lidar com uma crianga que possui uma
condicdo cronica, os efeitos na relacdo familiar, entre outros (Franco, 2016).

O diagnostico também é visto como um norteador para a familia, como um modo de
compreender os comportamentos diferentes que a crianga possui (Constantinidis; Silva; Ribeiro,
2018). Em alguns casos, esse periodo também pode ser considerado um momento desafiador e um
fator estressor pela demora ou atraso na realizacédo e resultado do diagnostico clinico. Fatores como:
a necessidade de profissionais qualificados e habilitados a diagnosticar o TEA; diagnostico erréneo,
a diversidade e intensidade de sintomas, entre outros, sdo algumas das causas que influenciam e
prolongam esse processo (Malheiros et al., 2017).

Para além dos elementos que antecedem o diagnostico, o0 processo de aceitacdo € um aspecto
crucial. Conforme apontado por Duarte (2019), ap6s o diagndstico, os pais ou cuidadores vivenciam
um periodo de luto, decorrente do rompimento das expectativas de ter uma crianca considerada
perfeita e saudavel. Em determinadas situacdes, as maes apresentam contradi¢Ges, alternando entre
momentos de reconhecimento e negacdo do autismo em seus filhos. Frequentemente, buscam a
opinido de véarios médicos na esperanca de ouvir que seu filho ndo é autista, acreditando que o
diagnostico possa estar equivocado. Este é um processo marcado pela dificuldade de aceitacdo (Silva;
Ribeiro, 2012).

Devido a divisdo de papeis, de cuidador principal e provedor da casa, as demandas de
cuidados, exigidos pela crianca diagnosticada com o TEA, presentes nas atividades comuns da vida
diarias e que estdo relacionados a independéncia da crianca, como escovar 0s dentes e vestir as roupas,
culminam no excesso de responsabilidades por uma das partes, exercida em sua maioria pela mée,
resultando na sobrecarga. A falta de tempo para atender as suas proprias necessidades e cuidar da sua
salde, como consequéncia da sobrecarga, pode suscitar ao estresse (Constantinidis; Silva; Ribeiro,
2018). Segundo Lipp e Guevara (1994), o estresse pode gerar sintomas fisicos e psicolégicos, como:
preocupagdo excessiva, angustia, ansiedade, depresséo, insOnia, dificuldade de concentracdo,
irritabilidade, entre varios outros sintomas.

De acordo com Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018), algumas maes comegam a viver a vida
do filho, ficando submersas somente as questdes que estdo relacionadas a ele. Dessa forma, essas
mulheres perdem o seu interesse ou ndo veem mais a necessidade em dar espaco para 0s Sseus proprios
prazeres, desejos, realizagdes, e em alguns casos, a interagdo com outras pessoas, tornando-as isoladas
do restante do mundo. A n&o priorizacao de suas vontades e necessidades podem gerar efeitos como:
dificuldade profissional, financeira, problemas de salde, afetivo, social, entre varios outros.

Aguiar e Pondé (2019) destacaram uma seérie de fatores que podem afetar a vida de uma mée
de uma crianga com autismo. Primeiramente, eles mencionam o impacto direto na saude mental
dessas maes, que podem apresentar pensamentos suicidas e homicidas, além de uma tristeza profunda
que pode se aproximar da depressdo. Essas maes frequentemente se sentem sobrecarregadas, com
pouco tempo para cuidar de si mesmas e de sua saude, pois passam a maior parte do tempo cuidando
do filho autista, deixando pouco tempo para outras atividades, seja em sua rotina diaria ou em seus
planos académicos.

Além disso, os autores também abordam a esfera relacional dessas maes, destacando que ter
um filho autista pode levar a crises conjugais e até mesmo a separagdo. Apesar de 0s casais terem
algum tempo sozinhos, o espaco para o casal é reduzido, levando alguns casais a desistirem de ter
outros filhos, por medo de terem outra crianga com TEA (Aguiar; Pondé, 2019).
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Ferreira e Smeha (2018) afirmam que as criangas expressam varias dificuldades, sendo a
dificuldade de comunicacdo uma das mais notaveis para as maes. Muitas dessas crian¢as ndo usam a
fala e, quando o fazem, apresentam anormalidades. Com a comunicacdo comprometida, torna-se
dificil entender as emocdes e sentimentos da crianga, o que € um desafio para as mées. O preconceito
€ uma preocupacao para elas, pois se sentem expostas, ja que 0s comportamentos imprevisiveis do
filho podem levar a julgamentos sobre como exercem a maternidade, afastando-as do convivio social.

Sendo assim, para o melhor desenvolvimento e qualidade de vida da crianca € indicado o
tratamento que se d& conforme as suas necessidades especificas. A intervencdo é realizada através do
acompanhamento multidisciplinar de varias especialidades diferentes, o que demanda tempo e
dedicacdo, tanto da crianga quanto de seu cuidador. Se faz necessario a conciliagdo dos
acompanhamentos com a vida diaria de ambos. Em casos em que ndo ha um equilibrio na diviséo de
tarefas da familia, é possivel que ocorra uma desestruturacdo familiar (Brasil, 2000).

Quando as mées estdo no contexto da monoparentalidade, com a auséncia de um parceiro, e
necessitam prover o sustento financeiro e utilizar o tempo disponivel para a atengdo do cuidado que
uma crianca com TEA demanda, em uma jornada dupla de trabalho, ha o sentimento de sobrecarga e
exaustdo. Nesses casos, as maes precisam aliar suas tarefas didrias com as demandas exigidas pelo
tratamento, acarretando numa rotina cansativa e desgastante, principalmente quando ndo ha o apoio
familiar (Ferreira; Smeha, 2018).

Conforme observado por Bosa et al. (2019), os desafios enfrentados por essas maes provocam
diversas alteracdes em suas vidas, destacando uma correlacdo notavel entre estresse e sobrecarga.
Eles também enfatizam a relevancia do suporte familiar, sugerindo que as maes que contam com um
maior apoio familiar tendem a experimentar uma reducdo na sobrecarga e uma diminuicdo do
estresse.

Um estudo realizado por Zaidman-Zait et al. (2017) sobre o estresse parental, aponta que ha
uma diminuicdo no estresse parental nas méaes que possuem niveis altos de apoio familiar, enquanto
as maes que possuem niveis baixos de apoio familiar ttm um aumento crescente do estresse. Em
complemento a esse estudo, Kiami e Goodgold (2017) realizaram uma investigacao acerca do estresse
materno e identificaram que as mées detinham maior nivel de estresse quando possuiam muitas
necessidades ndo atendidas, expondo que o apoio familiar pode ser considerado um moderador de
eventos estressores, e concluindo que o suporte familiar pode ser considerado um fator favoravel
diante de situacGes estressoras.

2.3 MAES ATIPICAS: UMA REVISAO DE PESQUISAS DE CAMPO

Para fins cientificos, pesquisas de campo sao realizadas com o intuito de coleta e andlise de
dados, buscando a informacdo de forma direta, exigindo assim o contato entre pesquisador e
populacéo. Portanto, autores como Christmann et al. (2017), Tinoco et al. (2023) e Bosa et al. (2019),
utilizam o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de LIPP (ISSL) (LIPP, 2005), para a
realizacdo de suas pesquisas, instrumento cientifico validado na area de pesquisa do estresse, com 0
objetivo de identificar os sinais e sintomas que 0 paciente apresenta, o sintoma predominante (fisico
ou psicoldgico), e a fase em que se encontra (alerta, resisténcia, exaustao).

O Inventario de Sintomas de Stress (ISS) foi elaborado por Lipp no ano de 1989. O inventario,
instrumento cientifico e validado na area de pesquisa do estresse, objetiva a detectar a sintomatologia
do paciente, verificando se 0 mesmo possui sintomas de stress, qual sintoma prevalente (psicologico
ou somatico), e em qual estagio do processo encontra-se (alerta, resisténcia, exaustdo). O ISSL tem
sido utilizado em pesquisas que visam a experimentacdo, e em casos clinicos onde procura-se
identificar o nivel de stress do paciente, obtendo o diagnéstico de forma rapida e segura (Lipp;
Guevara, 1994).

Para o desenvolvimento da coleta de dados, o inventario divide-se em trés partes
correspondentes a sintomas de cada fase, contendo trinta e quatro itens de sintomas fisicos e dezenove
para sintomas psicologicos. A primeira parte correspondente a fase de alerta, apresenta sintomas
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experimentados nas Ultimas 24 horas. A segunda correspondente a fase de resisténcia, apresenta
sintomas experimentados na Gltima semana. A terceira e Ultima, correspondente a fase de exaustao,
apresenta sintomas experimentados no altimo més (Lipp; Guevara, 1994).

Na primeira fase, alerta, 0 corpo e a mente preparam-se para possiveis conflitos, gerando
adrenalina no organismo, apresentando sintomas como: insdnia, tensdo muscular, taquicardia,
aumento subito de motivacdo, entre outros. Na segunda fase, inicia-se a resisténcia, quando ha a
persisténcia de eventos estressores e 0 corpo tenta adaptar-se a isso, dando inicio a sensacdo de
desgaste, apresentando os sintomas: problemas na memoria, cansago constante, sensibilidade emotiva
excessiva, irritabilidade excessiva, entre outros. Na Ultima fase, exaustdo, ha o esgotamento da
energia e o surgimento de sintomas mais sérios, podendo desenvolver doengas graves, como: enfarte,
tontura frequente, ulcera, hipertensao arterial, apatia, depresséo, ansiedade, cansago excessivo, entre
outros (Lipp; Guevara, 1994).

Christmann et al. (2017) observaram a necessidade de avaliar o nivel de estresse em méaes de
criangas com o Transtorno do Espectro Autista e compreender um pouco sobre suas experiéncias.
Com esse propdsito, realizaram uma pesquisa com a participacdo de 23 mdes de criancas
diagnosticadas com TEA, na cidade de S&o Paulo, utilizando o ISSL, e uma entrevista
semiestruturada.

A verificagdo de dados foi separada em analise descritiva dos resultados obtidos com o ISSL,
e a analise qualitativa das respostas da entrevista semiestruturada. Os resultados do instrumento ISSL
apresentaram que 73,9% das participantes demonstraram 0s sintomas de estresse no momento da
entrevista, sendo o sintoma predominante, o psicologico (64,7%), seguido por fisico (23,5%), e fisico
e psicoldgico (11,8%), e a fase de resisténcia (76,5%) com prevaléncia, fase em que o0 organismo da
pessoa estd em acdo para resistir contra 0s estressores e impedir o desgaste total de energia. As
respostas obtidas através da entrevista indicaram que 52% das maes associam diretamente 0 seu
estresse ao cuidado com o filho, evidenciando que ha a relacdo entre o0 estresse e as experiéncias
enquanto mée de uma crianga com autismo (Christmann et al., 2017).

Christmann et al. (2017) também realizaram uma entrevista semidirigida objetivando
averiguar com as maes a autopercepcao da relacéo entre estresse e necessidade de cuidado do filho.
Por meio dessa coleta, foi analisado que 34,7% das mées consideram que tiveram que mudar tudo em
sua vida ap6s o nascimento do seu filho, 65,2% sentem que necessitam dar dedicacdo ao filho 24
horas por dia, e 47,8% das mdes passam o dia inteiro com o filho. Ademais, 60% sempre se sentem
estressadas, e 52% associam 0 estresse ao cuidado com o filho autista. Por meio disso, constataram
gue, em sua maioria, a méde assume o papel de cuidadora principal, dedicando total aten¢do aos
cuidados do filho, comprometendo sua qualidade de vida.

Tinoco et al. (2023) realizaram sua pesquisa com o intuito de identificar sintomas de estresse,
e verificar as fases de prevaléncia, em maes de criangas com o Transtorno do Espectro Autista. Para
a realizacdo, participaram 77 maes de criangas com o autismo, de faixa etéaria entre 21 a 55 anos, em
uma cidade do interior de Minas Gerais, utilizando o instrumento ISSL. Os resultados obtidos
demonstraram que 86% das maes evidenciaram sintomas de estresse, com prevaléncia de sintomas
psicoldgicos (43%), fisicos e psicoldgicos (30%), e apenas fisicos (27%), com maior predominancia
da fase de resisténcia (42%), onde ha a tentativa de adaptar-se ou resistir a fatores estressores,
ocorrendo a exaustdo em casos em que ndo ha éxito, e 55% enguadravam-se em mais de uma fase
(Tinoco et al., 2023).

Com base na pesquisa de Tinoco et al. (2023), os autores chegaram a conclusdo de que ha
um alto nivel de estresse nas maes de criangas autistas. Os cuidados diarios com a crianga, a rotina
exaustiva de terapias que fazem parte das intervengdes, a falta de entendimento sobre como lidar com
o filho em algumas situaces, o isolamento social, entre outros, sdo considerados alguns dos estimulos
estressores. Esses estimulos, quando persistem e ndo ha uma forma adaptativa de lidar com eles,
podem gerar riscos a saude fisica e psicoldgica (Tinoco et al., 2023).

Na pesquisa de Bosa et al. (2019) foi realizado um estudo comparativo entre maes com e sem
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estresse, de criangas com o Transtorno do Espectro Autista, relacionando a sobrecarga de cuidados,
a autonomia da crianca, e o suporte familiar. Com esse intuito, 30 mulheres maes de criangas com
autismo foram selecionadas na cidade de Belem-PA, usando como critério a faixa etaria das criancas
entre trés e sete anos.

De inicio foi utilizado o Inventario Biosociodemografico, que obtém informacdes pessoais da
mae e da crianca, como renda, estrutura familiar, e o levantamento das caracteristicas da crianga com
0 TEA que a mée relacionava como estressores. Seguido pelo Inventario de Sintomas de Stress para
Adultos de Lipp (ISSL), a Escala de Sobrecarga (ES) que avalia a sobrecarga dos familiares
cuidadores de pacientes psiquiatricos, o Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade que
proporciona uma caracterizagdo do desempenho funcional da crianca, e por fim o Inventario de
Percepcdo de Suporte Familiar (IPSF), que analisa a percepc¢do da pessoa sobre o suporte da sua
familia (Bosa et al., 2019).

Para o desenvolvimento da pesquisa, as maes foram separadas em dois grupos, um grupo
formado por mées com estresse (GCE; n=21) e maes sem estresse (GSE; n= 9). Através da coleta de
dados observou-se que no grupo GCE, 76% das participantes apresentaram os sintomas de estresse
ja na fase de resisténcia, com prevaléncia dos sintomas psicolégicos (76%). Com base nos resultados
obtidos através dos outros instrumentos, notou-se que que as maes que possuem maior suporte
familiar estdo dentro do grupo de maes sem estresse. As mesmas ndo apresentaram sintomas de
estresse, e majoritariamente, com 55,6%, reportaram pouca ou nenhuma carga, em comparagdo, no
grupo de mées com estresse houve a predominancia do nivel leve ou moderado de sobrecarga, com
66,7%. Com relacdo ao desempenho funcional, ou autonomia dos filhos, os resultados foram
semelhantes em ambos os grupos, sem diferencas significativas (Bosa et al., 2019).

Conforme os resultados alcancados, analisou-se que as mées de criangas com o0 TEA que nao
dispdem de apoio familiar possuem mais sintomas de estresse e apresentam maior sobrecarga,
concluindo que ha a relacdo entre o estresse materno, a sobrecarga e a insuficiéncia de apoio. Também
indicaram que as maes que detém de suas necessidades atendidas, apresentaram um nivel mais baixo
de estresse, concluindo que o suporte familiar pode ser considerado um fator favoravel diante de
situacOes estressoras (Bosa et al., 2019).

2.4 PSICOEDUCACAO E ABORDAGENS PARA O GERENCIAMENTO DO ESTRESSE

O estresse pode ser tratado de varias maneiras, dependendo da gravidade e das causas
subjacentes, que podem manifestar-se de formas diferentes em cada individuo, de acordo com suas
caracteristicas pessoais e as circunstancias em que se encontra, sendo assim, € de suma importancia
identificar as fontes de estresse, para adotar um plano de tratamento adequado. Préticas como
exercicios fisicos, técnicas de relaxamento, meditacdo, psicoterapia, individual ou em grupo, entre
outros, sdo consideradas e recomendadas para a reducéo do estresse. Em alguns casos, a medicagao
também pode ser recomendada por um profissional da saude (Brasil, 2019).

Pereira, Bordini e Zappitelli (2018) observaram que cuidar de uma crianca portadora do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) resulta em implicagdes para a qualidade de vida dos
cuidadores, tanto fisicas quanto psicoldgicas, contribuindo ainda, em desgaste e sobrecarga
emocional, estresse, e problemas de saide mental. Os desafios enfrentados diariamente, como: alta
demanda de cuidados, as dificuldades de aprendizagem, distdrbios na linguagem, entre outros, séo
alguns dos fatores que podem contribuir para o estresse desses cuidadores. Além disso, 0s autores
relataram a tendéncia que os cuidadores possuem em desenvolver um isolamento social devido aos
comportamentos que podem ser apresentados pela crianca, limitando a aprendizagem social
adquiridas por meio da participacdo em atividades sociais, resultando, por meio disso, em implicac6es
na qualidade de vida dos mesmos.

Pereira, Bordini e Zappitelli (2018) abordaram sobre a necessidade de acompanhamento
psicoldgico, e intervencOes voltadas para a redugdo do estresse parental, apresentados pelos
cuidadores de criangcas com o TEA. Diante disso, apresentaram o grupo terapéutico como uma
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estratégia para a diminuicdo do estresse, tendo como objetivo oferecer um espago seguro onde 0s
cuidadores tenham a oportunidade de compartilhar suas experiéncias, emogdes e desafios num
contexto terapéutico de acolhimento, protecdo e confianca, proporcionando a troca de informacdes,
como estratégias de manejo e recursos que auxiliam nos desafios do dia a dia que possibilitam o
aprendizado matuo, a reducdo do estigma, por meio de relatos semelhantes, e a construcdo de uma
rede de apoio que podem formar conexdes significativas e duradouras, reduzindo o isolamento social
e 0 estresse, e proporcionando melhora na qualidade de vida.

Segundo Moxotd e Malagris (2015), ha vérios fatores que estdo associados ao estresse
vivenciado pelas mées de criancas autistas, como atuar no papel principal de cuidador da crianca,
tanto no ambiente doméstico como no acompanhamento das atividades diarias, as expectativas acerca
do desenvolvimento e desempenho da crianca, o diagnostico, entre varios outros, e como
consequéncia disso podem surgir diversos danos e problemas na saude fisica e mental. Diante disso,
0s autores abordaram sobre a necessidade de planejamento de programas psicoeducacionais voltados
as maes, tendo como foco o manejo do stress e das emocges, possibilitando que as mesmas
compreendam sobre sua propria saude, e por meio disso, aprendam a lidar com as suas demandas.

Moxot6 e Malagris (2015) discorreram sobre uma intervencéo psicoeducacional, que pode ser
utilizada como estratégia para a atenuacdo do estresse, desenvolvida por meio do Treino de Controle
do Stress (TCS), método baseado na terapia cognitivo-comportamental, que possibilita a
reestruturacdo cognitiva, e auxilia o individuo a manejar o stress de forma funcional. Esse método,
desenvolvido através de sessbes, objetiva-se a realizar uma analise funcional das fontes internas e
externas de stress, o reconhecimento dos estressores, e formas de lidar com os mesmo por meio do
desenvolvimento de uma visédo mais adaptativa sobre as vivéncias. O TCS configura como meta,
quatro dimensdes basicas: atividade fisica, treinos de relaxamento fisicos e mentais, modificacfes de
padrdes cognitivos e comportamentais, e nutricdo adequada.

O TCS voltado para as mées de criancas com TEA pode abordar as caracteristicas pessoais de
cada mée, promovendo a autopercepcdo e a inclusdo das mesmas, e pode proporcionar mudangas
coletivas e individuais, aumentando a autoestima, a autonomia, e a autoeficicia. Além disso, 0 método
tem potencial de contribuir de forma significativa para o0 manejo do stress, impedindo que 0 mesmo
atinja niveis extremos e provoque efeitos prejudiciais a qualidade de vida dessas mulheres (Moxoto;
Malagris, 2015).

3 MATERIAIS E METODOS

Para se atingir aos objetivos deste estudo foi realizada uma pesquisa do tipo bibliogréfica
bésica, uma vez que nao teve por finalidade a resolucdo imediata de um problema. A vantagem em
adotar esta modalidade de pesquisa consiste na possibilidade de uma maior cobertura espacial do
fendbmeno a ser investigado (Gil, 2008). Preliminarmente, para compor o Referencial Teorico foi
realizada uma ampla pesquisa em titulos de referéncia na Biblioteca da Faculdade Cathedral acerca
do tema “Maternidade Atipica: o estresse das maes cuidadoras de crianga com o Transtorno do
Espectro Autista”. As palavras-chave desta pesquisa: estresse; maes; transtorno do espectro autista;
maternidade atipica, serviram como critério de inclusdo. As demais foram descartadas da selegéo do
estudo.

Apos a delineagdo do estudo, uma busca aprofundada foi realizada acerca do tema. O objeto
de pesquisa deste estudo foi composto por artigos cientificos que foram publicados na base de dados
SciELO, Pepsic, Google Académico e Periodicos da CAPES. O critério de inclusdo contemplou os
artigos cientificos correlatos a questdo norteadora deste estudo que é: Quais possiveis causas para um
elevado nivel de estresse em maes cuidadoras de criangas com o Transtorno do Espectro Autista?
Diante disto, todos os demais casos foram excluidos do estudo.

O método de coleta de dados foi o de levantamento direto no acervo das bibliotecas e sites
acima especificados. A natureza da pesquisa é qualitativa. O método de abordagem utilizado foi o
dedutivo, pois a proposta do estudo concerne melhor clarear o fendmeno de forma a partir do geral
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para o especifico. (Lakatos; Marconi, 2003). O método de procedimento adotado para o tratamento
dos dados coletados foi comparativo.

5 DISCUSSAO

Sob a otica de Glitz (2018), a maternidade € uma experiéncia profundamente transformadora
na vida de uma mulher, trazendo consigo um conjunto de peculiaridades, responsabilidades, emocdes
e sentimentos, proporcionando uma gama de experiéncias e sentidos. Essa nova atribui¢do pode ser
vivenciada de maneira Unica por cada uma, sendo caracterizada por questdes subjetivas. Na mesma
proposta, Contantinidis, Silva e Ribeiro (2018) abordaram sobre o processo vivenciado na
maternidade atipica, termo popular criado para referenciar as mées cuidadoras de pessoas com
deficiéncia ou doenca rara, segundo a Camara dos Deputados (2022), discorrendo que para algumas
maées, essa jornada pode assumir uma complexidade adicional quando a crianga possui 0 Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

O TEA é determinado como um transtorno do desenvolvimento neuroldgico, de acordo com
a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), sendo caracterizado por uma variedade de sintomas
que podem variar em gravidade e manifestacdo em cada individuo, afetando em sua maioria a
comunicacdo, a interacdo social e questdes comportamentais. Dessa forma, de acordo Constantinidis,
Silva e Ribeiro (2018), o processo de uma mée cuidadora de crianca com o TEA esta envolto de
caracteristicas e situacfes que podem ser consideradas complexas e desafiadoras, demandando
atencdo e cuidados especiais por parte dos cuidadores, papel desempenhado em sua maioria pelas
mées segundo uma pesquisa realizada com familiares de criangas autistas, por Misquiatti et al. (2015),
onde constatou que 80% dos responsaveis pelas criangcas eram as maes.

Ainda, conforme Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018), para compreender o processo destas
mades, é preciso percorrer o cenario da maternidade desde o periodo da gestacdo, onde ha a presenca
de muitas expectativas e sentimentos em relacéo ao filho esperado. Com o nascimento da criancga, e
com o decorrer do tempo, é possivel observar e perceber algumas carateristicas de atraso no
desenvolvimento do mesmo, pois segundo a APA (2022), os sintomas estdo presentes desde cedo e
podem ser reconhecidos antes dos 12 meses de vida, resultando em sentimento de frustracéo e
decepc¢do com o que era esperado da crianca.

Segundo Malheiros et al. (2017), hé alguns sinais que podem ser observados como incomuns
e preocupantes, como hipersensibilidade a sons ou dificuldade no contato visual, e que estdo sendo
identificados de forma mais frequente e antecipada, como consequéncia do avanco de pesquisas que
proporcionam maior consciéncia sobre o0 assunto, levando os pais ou cuidadores a buscarem por ajuda
profissional, e possibilitando o diagndstico que é realizado através de uma avaliacao clinica, e a coleta
de informacGes fornecidas pelos pais ou cuidadores, como evidenciado por Sanchez e Baptista (2021).

Franco (2016) afirma que o periodo diagnostico pode gerar incertezas relacionadas ao futuro
e ser um processo desafiador, marcado por sentimentos e pensamentos confusos, e a sensagdo de
estresse, caracterizado pelo Ministério da Saude (2019) como uma resposta adaptativa do organismo
a determinados estimulos considerados inesperados e captados como ameagadores, que resultam em
sintomas, como: dor de cabeca, insnia, ansiedade, entre outros. Nesse viés, Malheiros et al. (2017)
relatam que a demora ou atraso no resultado do diagndstico também pode ser considerado como um
fator estressor, visto que para alguns, o0 mesmo pode possibilitar maior compreensdo acerca dos
comportamentos diferentes que a crianga possuli.

Por conseguinte, Duarte (2019) discorre que apds o diagnostico os pais ou cuidadores passam
por um periodo de luto pela quebra de expectativas criadas ainda na gestacéo e passam pelo processo
de aceitagdo, no entanto Silva e Ribeiro (2012) relatam que algumas maes tém dificuldade em aceitar
0 diagnostico pois acreditam que o mesmo € errdneo. Desse modo, além dos fatores prévios do
diagndstico, o processo de aceitacdo mostra-se como um desafio para algumas maes cuidadoras, e
um potencial evento estressor.

Observa-se que o periodo diagndstico, assim como, a postergacao para se obter o mesmo e o
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processo de aceitacdo, que pode ser caracterizado pelo luto ou negacédo, sao algumas das dificuldades
enfrentadas que podem tornar esse momento, dificil e desafiador. Além disso, essas sdo variaveis que
tem potencial de promover incertezas, frustracdes, confusdo, e danos a saude mental, decorrentes do
estresse. Com base nisso, compreende-se que os desafios relacionados ao diagndstico podem trazer
consequéncias a qualidade de vida dos envolvidos.

Em sequéncia ao diagndstico, Franco, Lorenzini e Ebert (2015) ressaltam que para o melhor
desenvolvimento, e conforme a necessidade da crianca, € indicado o tratamento que consiste em um
acompanhamento multidisciplinar, que promove a intervencdo conjunta e resulta em melhores
resultados. Nessa mesma perspectiva, Rogers, Dawson e Vismara (2015) afirmam que essas
intervengOes proporcionam varios beneficios e sdo esséncias para a qualidade de vida da crianga com
TEA, demandando tempo e atencéo de todos os envolvidos. Em concordancia a isso, 0 Ministério da
Saude (2000) relatou que as intervengdes necessitam de tempo e dedicacdo tanto da crianca quanto
dos seus cuidadores, e quando ndo ha um equilibrio na divisdo de demandas entre 0s mesmos, pode
ocorrer uma desestruturagdo familiar.

Sob esse viés, Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018) abordam sobre a necessidade da
adaptacdo familiar apds o nascimento de um filho, realizando uma divisdo de papéis, como o de
cuidador principal da crianga e o provedor da casa, ressaltando que majoritariamente a mée exerce o
papel de cuidadora, necessitando, em alguns casos, abdicar de sua carreira profissional e dedicar-se
aos cuidados demandados pela crianga, passando por um processo estressante, com sentimento de
frustracdo e perda. Ainda, os autores citam que as demandas de cuidados apresentados pela crianga
com TEA, tanto em atividades didrias como em rotinas de intervenc@es, podem resultar no excesso
de responsabilidades por uma das partes, gerando a sobrecarga dessas mées.

De acordo com Ferreira e Smeha (2018), em casos de monoparentalidade, quando as mées
atuam com a auséncia de um parceiro, as mesmas precisam aliar suas tarefas diarias com as demandas
exigidas, e prover o sustento financeiro, atuando numa jornada dupla de trabalho. Essa rotina pode
tornar-se desgastante e cansativa, carregada de exaustdo emocional, que gera 0 acumulo de estresse.

Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018) citam que algumas mées comecam a viver a vida do
filho, ndo tendo tempo para atender as suas proprias necessidades e cuidar da sua saude, e em alguns
casos, perdendo o interesse de suas proprias vontades ou realizacbes. Esses fatores podem gerar
efeitos como: problemas afetivos e sociais, dificuldade financeira, sobrecarga, e pode suscitar ao
estresse, que podem apresentam sintomas fisicos e psicoldgicos, como: irritabilidade, angustia,
ansiedade, entre varios outros, segundo Lipp e Guevara (1994).

Sob a mesma 6tica, Aguiar e Pondé (2019) discorrem que esses fatores, como o tempo escasso
para cuidar de si mesma em sua rotina habitual e a sensacdo de sobrecarga, podem causar impacto
direto a saude mental dessas mées, onde as mesmas podem apresentar ideacGes suicidas e homicidas,
e beirar a depressao, principalmente quando néo ha o apoio familiar.

Bosa et al. (2019) consideram a importancia do apoio familiar, e indicam que as médes que
possuem uma familia presente e que fornece o suporte tendem a ter niveis mais baixos de sensacéo
de sobrecarga e estresse. Na mesma proposta, Zaidman-Zait et al. (2017) realizaram um estudo sobre
0 estresse parental, onde os resultados apontaram que as maes que detinham niveis altos de apoio
familiar apresentaram diminuicéo no nivel de estresse, enquanto aquelas que apresentaram crescente
aumento no estresse possuiam niveis baixos de apoio familiar. Ademais, Kiami e Goodgold (2017)
também realizaram um estudo acerca do estresse materno e apresentaram que as maes que possuiam
muitas necessidades ndo atendidas detinham um elevado nivel de estresse.

Diante dos estudos apresentados, identifica-se que a vivéncia da maternidade atipica pode ser
uma experiéncia delineada por responsabilidades e a sobrecarga de cuidados, destacando-se a
importancia do apoio, social e familiar, e o papel fundamental que 0 mesmo exerce para o equilibrio
entre as demandas e a atenuagdo da sobrecarga. Ainda, o suporte familiar apresenta-se como a
principal fonte de auxilio nos momentos desafiadores, e um moderador diante de situacdes estressoras,
como um fator protetivo.
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Nessa perspectiva, Christmann et al. (2017) observaram a necessidade de avaliar o nivel de
estresse em mdes de criancas com TEA e realizaram uma pesquisa de campo utilizando o Inventério
de Sintomas de Stress de LIPP (ISSL). Segundo Lipp e Guevara, o inventario objetiva-se a identificar
0s sinais e sintomas de estresse que 0 paciente apresenta, o sintoma predominante (fisico ou
psicoldgico), e a fase em que se encontra (alerta, resisténcia, exaustdo). Christmann et al. (2017)
apresentaram que no momento da entrevista 73,9% das participantes demonstraram sintomas de
estresse, com predominancia dos sintomas psicologicos (64,7%), e predominio da fase de resisténcia
em 76,5%, fase em que o organismo da pessoa estd em agdo para resistir contra 0s estressores e
impedir o desgaste total de energia. Os autores relataram que as mées associam o estresse vivenciado
diretamente aos cuidados com o filho.

Paralelamente, Tinoco et al. (2023) tambem realizaram uma pesquisa de campo com o
objetivo de identificar o estresse em maes de autistas, com o instrumento o Inventario de Sintomas
de Stress de LIPP (ISSL). Em seus resultados, pode-se observar a semelhanca dos resultados obtidos
em comparacdo a pesquisa de Christmann et al. (2017), sendo que 86% das mdes apresentaram
sintomas de estresse no momento da entrevista, com a prevaléncia de sintomas psicologicos em 43%
e a fase de resisténcia em 42%, onde as médes relataram que os cuidados diarios e a rotina exaustiva
de intervencoes e tratamentos sdo alguns dos estimulos que geram o alto nivel de estresse.

Semelhante a esses autores, Bosa et al. (2019) realizaram sua pesquisa de campo objetivando-
se a comparar as maes, de criancas com TEA, com e sem estresse. Conforme os seus resultados,
apresentaram que 76% das participantes apresentaram sintomas de estresse ja na fase de resisténcia,
com predominancia dos sintomas psicologicos em 76%, concluindo que os resultados possuem
notaveis semelhangas com as pesquisas realizadas por Christmann et al. (2019) e Tinoco et al. (2023).
Segundo os autores, as maes que apresentaram maior nivel de estresse nao dispdem de apoio familiar
e sentem-se sobrecarregadas.

Com base nos dados obtidos, constata-se que os resultados das pesquisas se corroboram ao
apresentarem que mais de 70%, das mées de criangas com TEA, possuiam sintomas de estresse no
momento da entrevista, com predominio na fase de resisténcia e de sintomas psicologicos. Atraves
da observacédo das amostras dos estudos, nota-se que os dados destacam o impacto do TEA na vida
pessoal e na qualidade de vida dessas maes, tendo em vista que a manifestacdo do estresse também
esta relacionada as caracteristicas individuais de cada mée e da crianca, aos aspectos internos e
externos, e ao ambiente em que se encontram.

Nesse contexto, Pereira, Bordoni e Zappitelli (2018) observaram que cuidar de uma crianga
com o Transtorno do Espectro Autista € um processo desafiador, que pode contribuir para o desgaste
e a sobrecarga emocional, problemas de saude fisica e mental, e o acimulo de estresse, que em
excesso pode ser prejudicial para a satde. Diante disso, os autores discorreram sobre a necessidade
de suporte e intervencGes voltadas a esses cuidadores, e apresentaram o grupo terapéutico como um
método a ser utilizado para a diminuicdo do estresse. Segundo os autores, esse método pode
proporcionar um espaco seguro para a troca de experiéncias e vivéncias, proporcionando a reducéo
do isolamento social, e a constru¢do de uma rede de apoio confiavel.

Nessa mesma oOtica, Moxotd e Malagris (2015) apresentaram o Treino de Controle de Stress
(TCS) como estratégia a ser utilizada para a atenuacéo do estresse, apds analisarem a necessidade de
planejamentos de programas de psicoeducacédo voltados para as mées de autistas. Os autores citaram
que essa estratégia, desenvolvida através de sessfes individuais, pode ser efetiva para as maes por
proporcionar, através da abordagem das caracteristicas pessoais de cada uma, a autopercepgao, o
aumento da autonomia, e contribuir para a aprendizagem do manejo do stress.

Em concordancia a esses autores, o Ministério da Saude (2019) afirmou que o estresse pode
ser tratado de varias maneiras, a depender das caracteristicas pessoais do individuo, as circunstancias
em que se encontra, e quais sdo suas fontes de estresse. Dentre os tratamentos adequados, as praticas
psicoterapicas individuais ou em grupo sdo consideradas e recomendadas para a reducdo do estresse.

Por meio disso, percebe-se a importancia em reconhecer os desafios enfrentados pelas maes
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de criancas com o Transtorno do Espectro Autista, e como estdo sujeitas a vivéncias que contribuem
para o estresse de forma que o mesmo afete a sua salde fisica, mental e emocional. Sendo assim, a
identificacdo e observacéo da singularidade de cada mée e as suas circunstancias, validam ainda mais
a necessidade e a importancia de estratégias e intervencdes, direcionadas a essas cuidadoras, voltadas
para a atenuacdo do estresse, proporcionando beneficios e apoio aquelas que desempenham papel
fundamental na criacdo e desenvolvimento das criangas com TEA.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se que nos dias atuais muitos estudos e debates estdo direcionados as criangas que
possuem o Transtorno do Espectro Autista e as dificuldades apresentadas no seu desenvolvimento
neuroldgico, mostrando assim, 0 avango das pesquisas e a amplificacdo dos conteddos cientificos
acerca do assunto. Esse crescente progresso tem suscitado e proporcionado muitos beneficios, como
maior visibilidade e consciéncia sobre a tematica, uma compreensdo mais profunda sobre sua
etiologia, diagnostico, e a identificacdo dos seus sinais, além de promover a inclusdo e respeito a essas
pessoas.

Entretanto, em meio a esses estudos, pouco tem se notado uma visao mais voltada aos pais ou
cuidadores, em especifico as maes que, em sua maioria, sdo as principais cuidadoras, e as dificuldades
vivenciadas no suporte e cuidados a crianga com TEA. Entende-se que as criangas com TEA sdo mais
propensas a apresentar determinados comportamentos que podem ser desafiadores e considerados
fatores geradores de estresse em mées cuidadoras, sendo assim, compreender a experiéncia dessas
maes é crucial para assim analisar a ligacdo entre os desafios e o estresse enfrentados diariamente.

Logo, o presente estudo objetivou-se a compreender o estresse de maes cuidadoras de crianga
com o TEA, visando explorar o contexto da maternidade atipica. Percebe-se que a partir das
necessidades de uma crianga autista e os cuidados demandados, a mée se encontra em um contexto
situacional envolto de fatores complexos, portanto, analisar o estresse vivenciado pode proporcionar
uma compreensao mais abrangente sobre os desafios enfrentados diariamente e as possiveis fontes de
estresse consequentes, além de promover o entendimento sobre as implicacfes desse estresse para a
salde fisica e mental dessas mées.

Para melhor delinear este estudo, foi levantada a seguinte pergunta a ser respondida, “quais
as possiveis causas para um elevado nivel de estresse em maes cuidadoras de criancas com o
Transtorno do Espectro Autista?”. A questdo pontuada se deu a partir das repercussdes acerca dos
desafios encontrados nas vivéncias de mulheres cujo filho apresenta o diagndstico de TEA, a série de
mudancas apresentadas em suas vidas, e as possiveis consequéncias a qualidade de vida das mesmas,
em especifico o estresse.

Sendo assim, em meio a discusséo e a fundamentacéo teorica, conclui-se que a maternidade
atipica pode ser uma experiéncia delineada por responsabilidades e desafios, e composta por uma
gama de aspectos que podem ser vistos como possiveis causas, ou fatores associados como possiveis
estressores a essas maes. Dentre os fatores, destacam-se a sobrecarga decorrente da rotina de
demandas diarias, presentes nas atividades comuns e que estdo relacionados a independéncia da
crianca, os desafios enfrentados no periodo diagndstico, a falta de apoio social e familiar, a quebra de
expectativas diante do atraso no desenvolvimento da crianga, o preconceito social, a desordem nas
relacOes intrapessoais, entre muitos outros.

A vista disso, essas sdo algumas variaveis que podem promover o elevado nivel de estresse
em maes cuidadoras de criangas com o TEA, levando em considerag¢do que a manifestacdo do estresse
também esta relacionada as caracteristicas individuais de cada mée e da crianga, aos aspectos internos
e externos, e ao ambiente em que se encontram. Além disso, essas variaveis também possuem
potencial de promover incertezas, frustracdes, confusdo, danos a saude fisica e mental, e contribuir
para o desgaste e a sobrecarga emocional.

Contudo, ressalta-se que o estudo apresentou algumas limitacdes relevantes, visto que nédo
foram identificadas pesquisas acerca do assunto no panorama estadual, e evidenciou-se a escassez de
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producdes cientificas recentes que abordassem sobre a tematica. Todavia, o0 presente estudo podera
acrescentar fundamentos sobre o tema, além de oferecer maior visibilidade as mées, e impactar a
sociedade de modo a suscitar possiveis estratégias ou intervencfes que proporcionardo beneficios
para esse publico, como grupos de apoio, rodas de conversa, criacdo de projetos de leis e centros de
assisténcia que oferecam servicos de saude e acolhimento para as maes, visando prevenir o
agravamento do quadro de estresse materno, e a diminui¢cdo do mesmo, beneficiando assim, as mées
e as criancas.
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