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LAMINADOS CERAMICOS COM ENFASE NO SISTEMA CAD-CAM
Ceramic laminates with emphasis on the cad-cam system
Katiane Almeida Rodrigues Teles?, Lorena Bento da Silva?, Lucas Carvalho Simao®.

RESUMO

Cresce de maneira desenfreada o uso da tecnologia CAD-CAM a favor da Odontologia. Os laminados
ceramicos tem se tornado cada vez mais popular devido a exceléncia estética, quando comparadas as
restauracdes diretas com resina composta, sdo seguros e previsiveis. O sistema CAD-CAM ¢ capaz de aliar a
estética, longevidade, além de economizar tempo. Potencializou os tratamentos, onde as moldagens de préteses
resultam em cerdmicas com maior resisténcia, longevidade, promovendo maior confiabilidade. Objetivo: a
presente pesquisa procura demonstrar a eficiéncia do sistema CAD-CAM na utilizagdo de materiais em
dissilicato de litio para laminados ceramicos. Materiais e métodos: a pesquisa realizada é aplicada,
bibliogréfica em virtude da revisdo de literatura, qualitativa quanto ao modo de abordagem, utilizando o
método dedutivo. Resultados: a tecnologia do sistema CAD-CAM trouxe um avan¢o sem medidas aos
tratamentos odontologicos, uma vez observada a facilidade no planejamento, designer, confecgdo de
restauracdes e proteses e atendimento ao anseio pela melhor estética, indubitavel ser um marco na odontologia.
O desenvolvimento deste sistema foi realizado por varias empresas, todavia, seu funcionamento resume-se ao
escaneamento gerando uma imagem, esta é manipulada pelo software, em seguida convertida em objeto real,
consiste desde a digitalizacdo a usinagem de facetas, laminados, outros. Conclus&o: o sistema CAD-CAM na
elaboracdo de laminados ceramicos, utilizando o material de dissilicato de litio, € método promissor, possuindo
uma tecnologia com vantagens ndo somente para a estética, mas também para o profissional de odontologia, é
notdria a durabilidade, resisténcia, facilidade e o oferecimento de melhor qualidade bucal ao paciente.
Palavras-chave: Sistema CAD-CAM. laminados ceramicos. tecnologia.

ABSTRACT

The use of CAD-CAM technology in favor of Dentistry grows wildly. Ceramic veneers have become
increasingly popular due to their esthetic excellence, when compared to direct restorations with composite
resin, they are safe and predictable. The CAD-CAM system is able to combine aesthetics, longevity, in addition
to saving time. It boosted treatments, where prosthetic impressions result in ceramics with greater resistance,
longevity, promoting greater reliability. Objective: this research seeks to demonstrate the efficiency of the
CAD-CAM system in the use of lithium disilicate materials for ceramic laminates. Materials and methods: the
research carried out is applied, bibliographical due to the literature review, qualitative in terms of approach,
using the deductive method. Results: the technology of the CAD-CAM system brought an unmeasured advance
to dental treatments, once the ease of planning, designing, making restorations and prostheses and meeting the
desire for the best aesthetics was observed, undoubtedly being a milestone in dentistry. The development of
this system was carried out by several companies, however, its operation boils down to scanning, generating
an image, which is manipulated by the software, then converted into a real object, consisting of scanning and
machining of facets, laminates, etc. Conclusion: the CAD-CAM system in the elaboration of ceramic laminates,
using lithium disilicate material, is a promising method, having a technology with advantages not only for
aesthetics, but also for the dental professional, its durability, resistance, ease and offering better oral quality to
the patient.

Keywords: CAD-CAM system. ceramic laminates. technology.

1 INTRODUCAO
Com a introducdo do CAD-CAM na odontologia, houve grande avango nos estudos, e cada
dia cresce de maneira linear, por conta da busca acentuada da populacdo pela melhoria estética de
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seus dentes (SILVA et al., 2022). Esse método € o mais adequado em situacdes de alteracdes estéticas
e ndo estéticas nos dentes, em seu tamanho, contorno, forma e cor, ou seja, problemas que acometem
a funcio estética (FERREIRA et al., 2020; PAULA, LIMA, SIMAO, 2021; CASTELLO et al., 2021;
VIEIRA et al., 2022).

A evolucdo da técnica digital vem transformando o cotidiano quando se fala em laminados
ceramicos. Nota-se grandes avangos, por exemplo: o CAD-CAM, conta inicialmente com uma
ferramenta de digitalizacdo que cria 0 modelo na tela do computador, possibilitando através desse
modelo virtual, o planejamento. Depois dessa etapa, o processo CAM (ou processo de fresagem),
materializa o desenho virtual da restauracdo que foi trabalhado no CAD (processo de desenho atraves
de computadores). As Fresadoras séo controladas por computadores que realizam os procedimentos
de usinagem com pontualidade através de uma lista de movimentos que é escrita em codigo especifico
permitindo o controle para o corte do material (PEDROCHE et al., 2019).

Os laminados ceramicos oferecem longevidade e estética no sorriso, permitindo melhorias na
cor, forma e posicionamento do dente (BERNARDO et al., 2019). Campos e Mendes (2019), entre
suas indicacOes estd a de correcGes de formato dos dentes, restauracdo de dentes fraturados,
escurecidos e fechamento de diastemas.

O progresso desse sistema computadorizados para restauracGes dentais associados ao
desenvolvimento dos materiais, causaram uma mudanga importante na realizacdo do trabalho,
estudos e materiais utilizados, nos quais podemos citar: o aperfeicoamento do trabalho realizado pelos
cirurgides dentista, a mecanizagdo dos procedimentos, tempo de fabricagcdo reduzido, possui maior
controle da espessura do material restaurador através de precisas mensuracdes, possuem maior
qualidade, excelente adequacdo e longevidade de restauracOes, estética, reducdo do impacto do
profissional na qualidade, auséncia de moldagem, eliminacdo de iniUmeras falhas que ocorriam no
trabalho, confeccédo de provisorios e reducdo do tempo clinico (ANDRADE et al., 2022).

Pode ser visto como um tipo de tratamento pouco invasivo e ndo cirdrgico, além de possuir
grande longevidade, segundo esses beneficios, a busca por esses tipos de tratamento s6 aumenta
(ANDRADE et al., 2022).

Sua resisténcia, longevidade e estrutura estética so € possivel pelo fato de que é uma técnica
de exceléncia, com diversas caracteristicas benéficas para seus usuarios. Vale destacar que é um
método com vantagens acima das facetas de resina composta, que estdo sujeitas ao desgaste ao longo
do tempo, ficando & mercé destes aspectos negativos (UZEDA et al 2020).

Sao necessarios adequacdes, pois as vantagens e desvantagens do tratamento previamente, €
necessario um planejamento adequado para manter a seguranca e duracdo do servico oferecido. Um
exemplo dessas falhas é o caso dos pacientes que possuem bruxismo, e que podem sofrer um
tratamento insatisfatorio se nio receberem a preparacdo adequada (LIMA, 2019; GALVAO et al.,
2020; MIRANDA et al., 2021).

O presente artigo desenvolvido possui como principal objetivo analisar os resultados do uso
adequado dos laminados nos tratamentos, com énfase em CAD- CAM, considerar e observar as falhas
e insatisfacGes estéticas.

2 REFERENCIAL TEORICO

O termo CAD-CAM (Computer Aided Desing/Computer Aided Manufacturing) representa
um desenho de uma estrutura a ser registrada em um computador, seguido da producdo por uma
maéaquina de fresagem. Surgir para automatizar um processo que é era feito manualmente, resultando
em uma boa qualidade, padrédo na fabricacdo e reducdo de custos (PEDROSA; GIRUNDI, 2018;
CORREIA et al., 2020).

Com a incluséo dessa tecnologia, o trabalho melhorou, a comunicagdo entre consultorios e
laboratorios odontoldgicos superou as expectativas, além de favorecer com a implementacdo de
recursos fotograficos, tecnologia do scanner digital, fresagem de pecas e impressédo de modelos em
trés dimensdes (3D). Os métodos dos tratamentos e 0s procedimentos cresceram nos Ultimos anos.
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Antes eram mais demorados, agora passaram a ser realizados com mais facilidade, rapidez, maior
brevidade, seguranca, respeitando a expectativa do paciente, gracas a tecnologia CAD-CAM,
(FERNANDES; PECANHA; TONIN, 2020). Foi desenvolvido pela industria aeronautica e
automobilistica e inserido na odontologia na década de 70 inicio da década de 80 do século passado,
com Bruce Altschuler, nos EUA, Francois Duret, na Franca, e Werner Mormann e Marco Brandestini,
na Suica (CORREIA et al., 2020).

O uso do sistema CAD-CAM atualmente é considerado uma poderosa ferramenta na
confeccéo e preparacOes dentérias, auxiliando os dentistas e laboratdrios em vérias especialidades da
Odontologia, como na protese, ortodontia e implantodontia. (MOURA et al., 2019).

Figura 01 — Componentes do Sistema CAD-CAM.

Fonte: Blog do CAD-CAM (2018).

Com o avan¢o dos programas de desenho, da robdtica nas pesquisas em biomateriais, €
possivel realizar restauragdes protéticas parciais, completamente desenhadas e processadas
virtualmente pelo computador (PEREZ; VARGAS, 2020).

Diversas empresas vém desenvolvendo sistemas CAD/CAM com alta tecnologia que se
constituem em trés principais componentes: sistema de leitura da preparacdo dental (scanning),
software de desenho da restauracdo protética (CAD), sistema de fresagem da estrutura protética
(CAM ou milling), (BEUER et al., 2018). O CAD-CAM se classifica em diferentes tipos de producéo:
Producdo chairside: onde todos os componentes do sistema estdo inseridos no consultério
odontoloégico, podendo ser digitalizados e fabricados no consultorio sem necessidade de laboratorio
protético, agilizando a produ¢do numa mesma sessdo. Producdo inlab: onde o dentista trabalha junto
com o protético, encaminhando a impressdo para o laboratério que confecciona o modelo principal
por meio do sistema CAD/CAM. Por ultimo, a producdo centralizada: que é a confecgdo em centros
de producdo do proprio fabricante, onde os dados sdo compartilhados via internet e enviados para o
laboratdrio desejado, séo reproduzidos e posteriormente enviado ao cirurgido dentista (BEUER et al.,
2018; DOS SANTOS et al., 2019).

2.1 Utilizagdo de materiais no sistema CAD-CAM

Os materiais mais utilizados na usinagem da estrutura protética a ser confeccionada séo blocos
pre-fabricados, que sdo de cerdmica odontoldgica, vidro reforcada com leucita, alumina reforgada
com vidro, alumina densamente sintetizada, feldspatica, zirconia totalmente ou parcialmente
sintetizada, a base de dissilicato de litio, de metais como titanio e ligas de cobalto-cromo, ligas
preciosas e ligas ndo preciosas, acrilico de resisténcia reforcada, polimeros de metacrilato e
polimetilmetacrilato e compdsitos de resina composta (CORREIA et al., 2020, SILVA et al., 2020).

2.2 Dissilicato de litio (LDS)

O dissilicato de litio vem ganhando popularidade no mercado odontoldgico devido o material
também possuir uma resisténcia mecénica elevada, e propriedades que permite a confec¢do de uma
restauracdo sem necessidades de revestimento (RODRIGUES, 2018).
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Consiste em um oOxido de litio contido dentro de uma matriz de vidro de silica, € um dos
materiais mais utilizados para reabilitacbes anteriores devido a sua propriedade Otica estética
(MAKHIJA et al., 2018). Séo ceramicas vitreas reforcadas pelo acréscimo de cristais de dissilicato
de litio, possuem cerca de 60 a 65% desses cristais em sua fase cristalina, apresentando resisténcia
flexural de 300 a 400MPa, podendo ser até sete vezes mais resistentes quando comparado as
porcelanas feldspaticas convencionais; entretanto, sua translucidez é inferior (GOMES et al., 2018;
KELLY; BENETTI, 2019).

2.3 Silicato de litio reforcado por zircénia (ZLS)

A zirconia tem o potencial de suportar forca de trés a quatro vezes superiores a carga
mastigatoria, além de apresentar biocompatibilidade e uma boa estética, (CORREIA et al., 2020). E
a ceramica mais resistente disponivel para utilizacdo na Odontologia.

Em se tratando de laminados ceramicos estéticos, o agente cimentante mais indicado é o
resinoso. Na odontologia existe grande variedade de cimentos resinosos, que variam de acordo com
0 tipo de polimerizacdo, viscosidade, tamanho das particulas e presenca de mondmeros adesivos
(EDUARDO, 2018).

Foram iniciados na odontologia com o proposito de ajudar na retencdo de pecas protéticas
indiretas, apresentam-se de acordo com seu sistema de ativacao quimica, fisica ou dual, ou seja, pode
variar. Apenas o Fosfato de Zinco e os lonoméricos eram amplamente utilizados, ndo suprindo dessa
forma os desejos para uma ideal cimentacgdo estética (SHEET&JENSEN, 2018).

Segundo Cristensen (2018), uma das desvantagens dos cimentos resinosos é a contracédo
resultante da polimerizagéo, a qual pode ocasionar o rompimento da uniéo entre a restauracéo indireta
e 0 dente preparado, proporcionando a infiltracdo de fluidos orais e bactérias que podem levar a
sensibilidade p6s-operatoria. Alem disso, seu custo é maior que cimentos de fosfato de zinco ou até
mesmo aos ionoméricos. E a técnica mais trabalhosa em relacao aos outros dois agentes antes citados.

Ganjkar et al., (2017), relata que, quando utilizada a cimentacdo destes tipos de laminados €
aconselhavel um composito resinoso que possua uma cimentacdo fotopolimerizavel. Uma etapa de
extrema importancia no procedimento é a distin¢do dos agentes cimentantes, pois é de fundamental
importancia para garantir e assegurar o sucesso do procedimento.

Segundo Arno et al., (2019), relatam que essa cimentacdo quando feita com fosfato de zinco
podem apresentar maior valor de resisténcia e durabilidade, causando menor infiltracdo nas margens.

O sistema funciona da seguinte maneira: apds a remocdo, retirada das areas afetadas ou
deterioradas é realizado um determinado escaneamento, cujo nome se da por impressao digital, uma
parte e método que ndo é considerado invasivo. Essa imagem que é gerada transmite os dados de
maneira completa para um programa que ird preencher as areas que faltam, ou seja, as areas que
necessitam de aplicacdo, assim existem dois tipos de escaneamentos que podem ser realizados: o
escaneamento extraoral em que as imagens sao geradas a partir de moldes de gesso convencionais e
0 escaneamento Intraoral: em que as imagens sdo geradas diretamente da arcada dentaria do paciente,
Ou seja, 0 processo se torna muito mais pratico e facil (DENTAL TIRADENTES, 2021).

Segundo Okida et al., (2019), na atualidade, a odontologia estd mudando o seu foco da
restauracdo de dentes cariados para o tratamento estético de dentes sadios. As pessoas procuram ter
0 sorriso perfeito para suprir essas exigéncias estéticas atuais. As pesquisas evoluem, surgem novos
materiais e novas técnicas para a melhoria das propriedades fisicas e mecénicas de resinas, ceramicas
e agentes de unido. Assim, vieram os laminados ceramicos com maior resisténcia biomecanica,
medindo de 0,2 a 0,5mm.

2.4 Tipos de sistema

Os mais usados séo: Cerec System, da Sirona, sistema Lava, da 3M, Procera System, da Nobel
Biocare e 0 Everest, da Kavo (TORRES et al., 2019). O Cerec System (Sirona), foi o primeiro sistema
a obter sucesso clinico por meio da leitura éptica (URBANESKI, 2018). O Sistema Lava (3M), tem
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a capacidade de confeccionar coroas e pontes anteriores e posteriores em ceramica pura, visando a
reabilitacdo (VELOSO, 2018).

O Procera System (Nobel Biocare), € o pioneiro na confeccao de infraestruturas inlays, onlays
(URBANESKI, 2018). Ja o Sistema Everest (Kavo), realiza a leitura Optica, possui uma maquina de
digitalizacdo, software CAD que desenha a restauracao protética. O diferencial desse sistema é o
numero de eixos da unidade de fresagem (ANDREIUOLO, 2019, LOGOZZO etal., 2018, BOTTINO
Acetal., 2019, MANGANO et al, 2020, SIRONA, 2021).

Figura 02 — CAD-CAM no preparo das facetas digitalizadas.

Fonte: Almeida et al., (2021).

3 MATERIAIS E METODOS

O presente artigo foi desenvolvido para cunho cientifico, revisando assuntos relacionados ao
tratamento utilizando laminados ceramicos, avaliando a sua importancia, seu crescimento, tendo em
vista seus aspectos positivos ofertados, possuindo como principal objetivo a analise e compreenséo
do uso dos laminados ceramicos com énfase no CAD-CAM.

O método de pesquisa para obtencao das informacdes e analises, foram obtidas posteriormente
a leitura, discussoes e estudos envolvendo os autores citados no decorrer do trabalho, bem como,
destacando-os e fazendo as devidas citacoes.

Assim, foi feita uma revisao integrativa da literatura nacional e internacional a respeito do uso
dos laminados cerdmico. Por meio desse método, foi possivel fazer um levantamento de artigos
associados ao tema e ser elaborada uma sintetizacdo dos resultados. Além disso, foram utilizadas as
tecnologias para pesquisa, como por exemplo: sites da internet, google académico, artigos e trabalhos
voltados para essa determinada area.

4 DISCUSSAO

Conforme EI-Banna et al., (2021), as facetas laminadas apresentam um desempenho bem-
sucedido apds 1 ano de uso, com resisténcia a fratura, boa adaptacéo e sensibilidade, quando aplicada
de maneira correta e com o preparo adequado. Segundo Matos et al., (2020); Meirelle et al., (2021);
Miranda et al., (2022); Vieira et al., (2022), existem maiores chances de durabilidade das facetas e
sucesso no tratamento quando o desenho e as técnicas realizadas ao preparo sdo adequados e eficazes,
permitindo o restabelecimento da funcéo e da estética buscada, reproducdo das caracteristicas dos
dentes naturais, jovialidade e harmonia do sorriso.

Castello et al., (2021), tratando-se da utilizacdo desse tipo de laminados, os resultados
positivos sdo enormes, e suas taxas de insucesso sdo baixas em comparagdo com outras opcoes.
Porém, embora ndo seja uma técnica invasiva, ndo se pode dizer que esse tratamento pode ser
realizado por todas as pessoas. Existem, indicacGes e contraindicagdes, os beneficios e desvantagens,
sucessos e fracassos relacionados ao procedimento.

Corréa et al., (2021), é comprovada que boa parte dos procedimentos utilizando laminados
ceramicos com énfase em CAD- CAM apresentem resultados positivos, sendo poucos os que ha uma
necessidade do reparo devido a falhas no procedimento.

Moura e Santos (2015), afirmam que a implantacdo desta tecnologia na area odontoldgica teve
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como objetivo promover automatizacédo e alinhamento dos processos de fabricacGes, assim como
reduzir os custos da producdo. As vantagens destes sistemas € mostrar a melhor reprodutibilidade e
precisdo dimensional, tempo curto para confeccdo e possibilidade de utilizacdo de sistemas novos
mais resistentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O surgimento do CAD-CAM e dos scanners, resultaram a odontologia uma inovagdo nos
atendimentos, que vem ganhando espaco por ser uma poderosa ferramenta na producéo e preparagoes
de laminados ceramicos, com varias especialidades na Odontologia, ortodontia, implantodontia,
dentre outras, possibilitando os cirurgides dentistas integrar a tecnologia na pratica clinica, e
proporcionar uma melhor experiéncia para os pacientes, gerando resultados mais precisos e
satisfatorios.

Segundo o relatar do artigo podemos concluir que os laminados podem ser confeccionados
laboratorialmente ou associado a Odontologia robdtica CAD/CAM, com desempenho clinico
semelhante, sendo totalmente funcional e pratico, ajudando de maneira direta no beneficio da
tecnologia a favor da odontologia.

Além de que, é essencial que o profissional da area possua um conhecimento geral aflorado
sobre as técnicas para aplicacdo de ceramicas dentais, realizando previamente um planejamento,
aliado diretamente ao dominio de técnicas restauradoras/protéticas e a escolha do material ceramico
mais adequado para cada caso, levando em consideragdo a promoc¢do de longevidade, sucesso e
qualidade do tratamento. Logo afirma-se que as falhas mais comumente observadas na reabilitacéo
dentéria usando os laminados ceramicos, sendo elas: desadaptacdo marginal, alteragdo de cor,
desgaste da restauracdo ou do dente, carie. Essas situacdes podem estar relacionadas diretamente ao
inadequado planejamento e condi¢bes clinicas do paciente, tornando-se, principalmente,
consequentes da técnica de preparo sem o conhecimento necessario do profissional.

Concluimos que, o desenvolvimento completo deste artigo foi de suma importancia académica
e profissional, visando uma boa analise e entendimento sobre os assuntos relacionados aos laminados
ceramicos com énfase em CAD-CAM, considerando a sua praticidade e funcionalidade no mercado
da odontologia.
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