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A QUIROPRAXIA NO TRATAMENTO DA CIATALGIA LOMBAR
Chiropractic in the treatment of lumbar sciatica
Jodo Victor Carvalho dos Reis!, Mailane Moraes Rocha?, Rodrigo Simon?, Nayane Barbosa Mota *

RESUMO

A ciatalgia € uma condicdo que surge a partir da lombar, € uma dor causada pela compressao, distensdo ou
outra modificacdo ndo comum na parte inferior da coluna. A quiropraxia é uma técnica ndo invasiva que lida
com patologia musculoesqueléticas por meio de manobras que promovem o ajuste articular do paciente.
Assim o objetivo do trabalho é buscar por meio da literatura disponivel os beneficios da quiropraxia no
tratamento da ciatalgia lombar. Para isso desenvolveu-se uma pesquisa do tipo bibliografica, onde foram
coletados trabalhos desenvolvidos dentro da tematica escolhida. A Partir da coleta do material referente ao
tema, encontrou-se diversos trabalhos onde ficou comprovado os resultados positivos na utilizacdo da
guiropraxia como tratamento alternativo para dores na lombar. A partir dos resultados e discussdes concluiu-
se que a quiropraxia tem demonstrado resultados positivos no tratamento de dores na lombar, tornando-se
uma alternativa ndo invasiva ou farmacoldgica podendo ser utilizada sem restri¢oes de idade ou género.
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ABSTRACT

Sciatica is a pathology that arises from the lumbar spine, it is a pain caused by compression, distension or other
unusual modification in the lower part of the spine. Chiropractic is a non-invasive technique that deals with
musculoskeletal pathology through maneuvers that promote joint adjustment of the patient. Thus, the objective
of this work is to search through the available literature the benefits of chiropractic in the treatment of lumbar
sciatica. For this, bibliographic research was developed, where works developed within the chosen theme were
collected. From the collection of material related to the subject, several works were found where the positive
results in the use of chiropractic as an alternative treatment for low back pain were proven. Based on the results
and discussions, it was concluded that chiropractic has shown positive results in the treatment of low back
pain, making it a non-invasive or pharmacological alternative that can be used without age or gender
restrictions.
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1 INTRODUCAO

A coluna cervical é uma parte do corpo humano fundamental na vida do ser humano, é através
dela que o cérebro envia mensagens do cortex central para o restante do corpo permitindo assim a
mobilizacdo dos membros de forma automatica, ndo somente isso mas também é a responsavel por
sustentar o corpo humanos, é dessa forma portanto que ela tem se tornado algo frequentes de lesdes
ao longo da vida de um individuo, sendo em funcdo de problemas no nascimento, acidentes e mais
frequentemente na realizacdo de atividade laborais que exigem carregamento de peso, ou muito tempo
em uma posicdo sentada.

Dentre os problemas que surgem na coluna vertebral estéo as algias que tratam-se de dores
causam prejuizos para o0 paciente, entre essas algias a mais comum € a ciatalgia lombar, que é uma
dor que ocorre em funcdo de uma pressdao no nervo ciatico que se estende pelo membro inferiores
causando dores que podem ser classificadas desde dores iniciais até torna-se dor crénica, trazendo
consequéncias que vao desde problemas no trabalhos, danos financeiros, desenvolvimento de
cinesiofobia, problemas em manter relacbes com as pessoas a sua volta, evoluindo em alguns casos
para danos psicossociais como o estresse e depresséo.
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Como uma patologia que ocorre em uma grande parcela da populagdo mundial existem um
grande numero de tratamentos que atualmente tem o objetivo de tratar as alergias, a medicina tem
como base tratamentos com farmacos ou cirurgias, existem também programas de fisioterapias com
interacdo da yoga, pilates e outros. Entre tratamentos alternativos ndo invasivos a quiropraxia tem
ganhado espaco cada vez maior na area terapéutica, pois trata-se de uma técnica manual que gera
resultados rapidos e nédo existe interferéncia no estilo de vida do paciente.

No tratamento da ciatalgia lombar a quiropraxia, funciona diretamente no centro da dor, pois
as técnicas manuais trabalhadas pelos profissionais tém a potencialidade de recuperar musculos
lesionados, realocagdo de ossos mal posicionados, além do tratamento portanto a quiropraxia
funciona ainda como um tratamento que pode prevenir a apari¢cdo de algias, ou mesmo buscar
diminuir o avanco de quadros algicos.

Diante da epidemia de algias que tem surgido nos Gltimos anos e dos danos que tem causado
n&o somente socialmente como na vida pessoal de quem convive com essas dores, 0 presente trabalho
buscou entender como a quiropraxia pode ser benéfica no tratamento da ciatalgia lombar.

2 REFERENCIAL TEORICO

A coluna vertebral pode ser definida como um pilar 6sseo composto por vértebras e estruturas
discoides, em todos os seres vertebrados ela tem a funcéo de proteger a medula espinhal e também
oferecer suporte e mobilidade para os demais 6rgdos motores do corpo humano (FERREIRA et al.,
2020). Sua anatomia é dividida em trés partes : coluna cervical contemplando sete vértebras, a coluna
toracica formada por doze vértebras e a coluna lombar formada por cinco vértebras, o sacro e o coccix
(Figura 1). A coluna também possui o que chamamos de curvas fisioldgicas sendo estas a lordose na
regido lombar e cifose na regido toracica, sao estas curvaturas que dao a coluna vertebral maior
flexibilidade bem como aumentar a absor¢édo de impactos no corpo (LIMA et al., 2020), e juntamente
com os quadris desenvolver a mobilidade para o corpo, além de diversas outras fungfes essenciais
para 0 corpo humano, como: base de sustentacdo da cabeca, suporte para os musculos (LIPPERT,
2018).

Figura 1: Anatomia da coluna vertebral

Atlas (C1)

Fonte: kenhub.com

Por ser a base de sustentacdo e receber os impactos externos que acometem o corpo, séo
inimeras as patologias que podem comprometer sua estrutura éssea, levando a casos de algias como
as: cervicalgias, lordose, torcicolo e a lombalgia, sdo estas resultados direto do comprometimentos
das estruturas das vertebras causando incobmodo e mal estar sobre o paciente (UCHOA et al., 2019),
comumentemente torna-se comum a ocorréncia de patologias, principalmente na parte lombar da
coluna vertebral, muito disso esta diretamente ligado a formacdo anatdmica dessa parte da coluna.
Isso se da principalmente pela formacéo anatdbmica da coluna lombar, que em suma é constituida por
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vértebras e um agregado complexo, ligando tendGes, ligamentos, musculos e articulagdes
cartilaginosas que juntamente com os discos invertebrais sdo responsaveis pela mobilidade e
estabilidade ao realizar atividades que exigem alguma performance das facetas articulares, levando
assim a um quadro tipico das lombalgias, que podem ser definidas como dores resultantes de tensdo
muscular, rigidez, ao mesmo dores crdnicas mais agudas, que ocorrem acima da prega glatea inferior
e irradia para os membros inferiores, entre as lombalgias a mais comum ¢ a ciatalgia lombar, que é
caracterizada por uma dor ligada aos movimentos, a algia ocorre na zona acima dos gliteos na
vértebra L5, S1, S2 e S3 (Figura 2), esta ligada diretamente a compresséo (Figura 3) do nervo ciatico
pelos niveis discais ( MEDEIROS; SANTOS, 2018).

Figura 2: Detalhe das vértebras e Figura 3: Detalhe do nervo citico comprimido
ligacGes do nervo ciatico em funcéo de hérnia de disco

Fonte: kenhub.com Fonte: clinicapinheirofranco.com

A lombalgia é uma condicdo extremamente difundida, uma vez que possui origens na coluna
lombossacral, 0 seja na parte da coluna vertebral, formado pelas raizes nervosas que se encontra muito
proximas aos discos e articulacdes facetarias tornando mais comum o corrimento de algias em funcéo
de alteracBes no nivel discais, como osteofitose, hérnia de disco, disco afinado, disco protuso, entre
outros (CAVALCANTE, 2017). A ciatalgia é acompanhada de uma inflamacdo que se inicia na
regido do gluteo e percorre todo o0 nervo ciatico na parte posterior da perna até o pé (Figura 4), a dor
casa uma sensacdo de queimacdo e dorméncia e formigamento ao longo da perna e possui uma relacao
direta com a coluna pois as raizes nervosas que formam o nervo ciatico, partem do final das vértebras
que formam a coluna (INMAN, 2016).

Figura 4: Detalhe do nervo ciatico comprimido causando dor no membro inferior

Fonte: lkenhub.com

A sua etiologia altera-se conforme os fatores externos ou internos, podendo manifestar-se
como primaria ressaltando no comprometimento do sistema mecanico, neuroldgico, causando
problemas inflamatorios e degenerativos, e lombalgia secundéaria que ocorre em funcdo de doengas

(s

s
REIS, J. V. C.; ROCHA, M. M.; MOTA, N. B. A quiropraxia no tratamento da ciatalgia lombar, Revi%o )

athedral



108
Revista Cathedral (ISSN 1808-2289), v. 5, n. 2, ano 2023
http://cathedral.ojs.galoa.com.br/index.php/cathedral

sistémicas, que podem ou ndo causar problemas de origem neuroldgica, além de serem resultados de
multicausais, ou seja de origem indefinida (CASSER et al. 2016).

Diversos fatores podem resultar em um quadro algico na regido lombar, um grande percentual
esta diretamente ligado a situagcdes que ocorrem no ambiente de trabalho, em fungéo de posturas ou
movimentos causam a compressdo mecanica, no ambiente de trabalho é comum que funcionarios se
coloquem em movimentos de repeticdo continuas, como acdes de levantamento, movimentos
repetitivos, posturas inadequadas, fatores ergonémicos que levam ao estresse dos discos
intervertebrais e os ligamentos, resultando em um estresse fisiologico, debilitando a funcéo
musculoesquelética (CARGININ et al.2019).

A ciatalgia lombar portanto € uma condicdo com alto indice de acometimento, estando
diretamente ligado ao estilo de vida do individuo, segundo Nascimento (2015) e Barbosa (2017) cerca
de 84% da populacdo pode vir a ser atingida pela dor lombar em algum momento na vida, com uma
proporcdo de até 11% da populacdo mundial sofre com prevaléncia da ciatalgia lombar, dentre os
individuos que sentem alguma dor lombar, existe uma variacdo entre 11% a 76% de que que a
lombalgia possa vir a se tornar cronica.

2.1 CONSEQUENCIAS DO QUADRO CLINICO DE CIATALGIA LOMBAR

Dados disponibilizado pelo Instituto Nacional de Previdéncia Social - INSS, indicam que ap0s
a dor de cabeca, a dor lombar é o segunda maior causa de queixas nos consultdrios de todo o pais,
segundo a Organizacdo mundial de salde, a ciatalgia lombar atinge 80% da populacdo mundial, sendo
este a maior causa do afastamento de trabalhadores com menos de 45 anos das atividades laborais,
segundo INSS (BRASIL, 2016) dados apontam de no ano de 2015 mais de 100 mil pessoas entraram
com o pedido de auxilio doenga em funcéo dos problemas acarretados pela dor lombar, segundo o
DATASUS traz dados mais tangentes a respeitos do indices de dor lombar no sistema publicos de
salde do Brasil, segundo o departamento, entre os anos de 2013, com 9.360 casos notificado nesse
anos, 10.227 casos no ano de 2018, indicando um aumento significativo em relacdo aos anos
anteriores, no total em todo o pais foram diagnosticados cerca de 59.954 casos dentro do periodo de
oito anos, indicado que em um ano, cerca surge em 4,87 a cada 100.000 podem desenvolver o quadro
de dor lombar (MENDONCGCA, 2020). No Brasil, uma pesquisa desenvolvida por Martins et al. (2018)
a respeito da incidéncia de casos de dor lombar ocorridos nos ultimos seis anos nas diferentes regides
do Brasil, ficou evidenciado que o sudeste apresentou o maior numero de casos de ciatalgia
registrados, seguido pela regido Sul, Nordeste e Norte.

Martins et al. ( 2018, p-4) em, sua pesquisa sobre a ocorréncia de ansiedade em pacientes no
pos operatorio da lombar indicou que dentre os pacientes acompanhado cerca de 62,5% dos pacientes
recebem auxilio-doenca e 21,9% desses ndo tém intengdo de volta laboral, outros 34,4% relatam
voltar as atividades econdmicas pela necessidade financeira familiar”, nos langando uma luz sobre o
panorama nacional dessas pessoas. Segundo Martins et al. (2018) a ciatalgia lombar representa um
percentual de 50% de todas as doencas de origem musculoesquelética no estagio cronico, apontado
no alto da lista de consultas com ortopedistas, cirurgias, e internagdo em hospitais, ainda segundo 0s
autores € comum que pacientes que sofrem de dores lombar adquiram outras doengas como a
depressdo em funcao do sofrimento, e de resultados negativos em pos-operatorios, variando de, 16,4%
a 73,3% do total de pacientes submetidos ao tratamento operatério.

Por ser uma condicdo cuja prevaléncia esta diretamente ligada a atividades laborais que
exigem esforgo fisico ou longo periodos de pausa a ciatalgia lombar acomete principalmente a
populacéo adulta, vindo a ter uma ocorréncia menor em individuos cujas profissdo contenham fatores
preditivos para o aparecimento da dor lombar, entre elas estdo: motoristas, profissionais da salde,
como enfermeiros, e militares como bombeiros e policiais (ANDRADE et al. 2019).

Para Santana e Gigante (2017) esses fatores sdo preponderantes dentro do ambiente de
trabalho, para os autores esse aumento na incidéncia de ciatalgia lombar traz consequéncias ndo
somente para a sociedade que precisa arcar com 0s custos econdémicos, mas também para 0s empresas
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em si, cuja quantidade de horas trabalhadas séo reduzidas, diminui a produtividade, leva a queda da
produtividade, sobrecarrega os demais colaboradores, leva a necessidade do aumento de horas
trabalhadas e consequentemente aumento de horas extras, elevando assim o custo da producéo, tudo,
assim “ (...) € fato que a lombalgia é responsavel por altos indices de incapacidade funcional e
de faltas ao trabalho, e a0 mesmo tempo gerando alto custo para a sociedade e para 0S
sistemas de saude” (TRAMBONIN, 2021, p.03)

A OMS (2021) considerada a ciatalgia lombar uma das novas doengas do século visto que,
estd cada vez mais comum, tornando-se um grande problema de salde, as algias de ordem croénica
sdo causadoras frequentes de mobilidades e incapacidade tornando-se extremamente dolorosos
trazendo para o paciente um grande impacto na sua salde acarretando prejuizos fisicos
socioecondmicos e principalmente de ordem psicossocial.

Para Silva (2016) as doencas que atingem a coluna vertebral ocorrem principalmente por
consequéncia dos habitos desenvolvidos durante a vida, os habitos de postura que o paciente carrega
ao transcorrer dos anos seja ele ao executar tarefas diarias ou simplesmente permanecer muito tempo
entregue ao sedentarismo pode trazer consequéncias e implicagdes estarrecedoras para sua vida.
Existem diversos outros habitos que podem levar ao aparecimento da lombalgia, sdo problemas de
ordem mecénicos geralmente ligados a situacdes no trabalho e transtornos viscerais, a lombalgia
também se apresenta como dores causadas pelo fluxo inconstante sangue e oxigénio nos musculos da
espinha lombar, os demais que a compde, e por fim causando o um grave quadro de dor, levando a
diversas consequéncias para o paciente (CARGNIN et al.2019; MARTINS et al. 2019). A ciatalgia
lombar além dos prejuizos psicossociais também pode afetar diretamente o psicoldgico do paciente
(BRAGADA et al. 2020; YANG, 2016) afirma que um individuo que sofre com problemas de dores
na lombar automaticamente seu dia a dia passa a se tornar mais dificil o que pode levar ao
desenvolvimento de quadros como ansiedade, depressao, auto imagem negativa, fobias, inseguranca
entre outros problemas dessa ordem etioldgica, que podem vir a gravar o quadro de lombalgia
transformando de uma dor passageira para uma dor crénica, esses transtornos de ordens psicoldgica
podendo ou ndo ser pré ou pos existentes ao aparecimento da lombalgia acabam tornando-se
comportamentos que dificultam ainda mais a vida de um paciente que vive com a dor algica, segundo
Yang (2016) é comum portanto que o paciente desenvolva cinesiofobia.

2.2 QUIROPRAXIA

Com o aumento do nimero de pacientes com dor na lombar, foi-se desenvolvendo nos ultimos
anos diversos métodos para o tratamento das algias, no sistema de saude outras diretrizes foram
implementadas buscando diminuir a quantidade de cirurgias e medicamentos para o tratamento da
ciatalgia lombar (ANDRONIS et al. 2016; FOSTER et al. 2018).

Atualmente tem se dado muita importancia ao tratamento fisioterapéutico ndo farmacolégico,
dependendo do estagio da dor lombar tem sido encorajado a atividade fisica como o pilates e yoga,
terapias com a utilizacdo de agulhas, fototerapia, termoterapias entre outras, proporcionando uma
gama de tratamentos que podem ser indicados pelo médico e fisioterapeuta para o paciente com dor
na lombar que néo seja voltado para a utilizacdo de medicamentos para a dor ou mesmo um tratamento
mais invasivo como a cirurgia (National Institute for Health and Care Excellence-(NICE), 2016;
QUASEEM, 2017). Os tratamentos nédo invasivos que sao fornecidos como alternativas para aliviar
a DL buscam diminuir a tensdo muscular, ajustar a postura e diminuir o tempo de repouso do paciente,
pois a inacdo tende a piorar o quadro da DL (RAMOS et al., 2020).

Entre a variada gama de tratamentos alternativos para DL, a quiropraxia vem se destacando
como um tratamento eficaz, ndo invasivo e flexivel ao estilo de vida do paciente, é uma técnica de
intervencdo fisica que faz parte do que denomina-se genericamente de terapia manual dentro do
universo da fisioterapia, € um tratamento considerado singular que busca intervir diretamente na
coluna vertebral, a quiropraxia € uma terapia que surgiu nos Estados Unidos a mais de um século,
tendo como principal objetivo tratar doencas de ordem musculares e esqueléticas, em diversos paises
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pelo mundo como Canadd, Suica e Dinamarca essa terapia ndo é considerada eficaz também é uma
alternativa de tratamento dentro dos servicos publicos de saide (BRACTH, 2019).

No Brasil a quiropraxia ainda pode ser considerada “jovem” se comparada a sua historias em
outros paises, em territorio nacional os primeiros relatos de suas praticas surgiram em meados do
século XX, quando com a parigdo de quiropraxistas que atuavam como missionarios e repassaram a
diante os meandros dessa pratica (BARROS et al. 2020). Sendo reconhecida somente em 1992 com
a criacdo da Associagédo Brasileira de Quiropraxia, e posteriormente sendo introduzida como uma
matéria de interesse pela Universidade do pais (SILVA et al. 2016).

Quiropraxia é uma técnica que ndo somente o tratamento a partir do diagndstico mas também
tem o potencial de prevenir problemas musculo esqueléticos no corpo diminuir o efeito e desordens,
melhorar a postura, relaxar os masculos, em suma pode ser considerado um exercicio multifuncional
voltado especialmente para trabalhar o sistema musculo esquelético das pessoas independentemente
da idade e género (SANTOS et al. 2018).

2.3 A UTILIZACAO DA QUIROPRAXIA COMO TERAPIA ALTERNATIVA PARA DORES
LOMBARES

A ciatalgia lombar como ja dito anteriormente é uma patologia que tem ganhado cada vez
mais destaque no campo medico, assim nos Ultimos anos, tem-se investido na quiropraxia como um
tratamento alternativo destacando-se entrar as demais terapias manuais por seus movimentos
realizados com grande precisdo tanto em alta quanto em baixa amplitude, dependendo do diagndstico
do paciente, além de indicacdes de atividades fisicas e exercicios direcionados, fazendo com que a
quiropraxia atue ndo somente nas dores lombares mas também em outras desordens
musculoesqueléticas, é uma terapia que tem se destacado ndo somente pelos seus beneficios aos
pacientes, mas também pela diminuicdo dos custos em relacdo a outras tratamentos indicados para a
ciatalgia lombar (MOEHLECKE et al.2017; VASCONCELOS, 2018).

Dessa forma a quiropraxia vem ganhando popularidade dentro da area de terapia no combate
a dores musculares e esqueléticas, pois por meio da sua manipulacdo manual causa efeitos na
fisiologia local do centro da dor, pois sua flexibilidade como tratamento permite a manipulagao
articular, restaurando os segmentos articulares por meio de técnicas manuais corretivas, o tratamento
com a quiropraxia passa por trés fases diferente apds o diagndstico: A primeira fase intitulado de
fase-aguda, onde o profissional trabalha juntamente com o paciente que sofre de algia, nessa etapa do
tratamento, o quiropraxista busca por meio de ajustes manuais atenuar dores incapacitantes, essa fase
do tratamento pode ser realizada diversas vezes dependendo do quadro curativo do paciente. A
segunda fase chama-se de correcdo que busca restituir ao paciente ao sistema musculoesquelético,
suas funcgdes naturais. E por fim a terceira e Gltima fase, a da manutencéo é considerada uma terapia
de manutencdo onde o profissional quiropraxista realiza ajustes manuais em determinados espacos
de tempo, ou seja, de forma ocasional, buscando manter a saide da coluna vertebral, prevenindo
futuras lesdes (BUSSIERES et al. 2018).

Segundo Moehlecke et al.(2017) a quiropraxia tem se mostrado benéfica pelo fato de ser uma
terapia manual que busca ajustar de forma permanente os tecidos musculares, segundo explica o
autor terapias desse tipo tem o potencial de alongar de forma permanente 0s tecidos conectivos que
sofreram perda de cinesia em funcéo de ocorréncias degenerativas, Vasconcelos (2018) explica que
a quiropraxia atua no alongamento dos tecidos conectivos causando danos propositais, rompendo o
colageno dos tecidos conjuntivos, causando inflamacéo e posteriormente atraves da terapia manual
continua, remodelar e consequentemente modelar o tecido alcangado o efeito desejados do tecido
conectivo. As alteracdes que ocorrem nas articulagcdes em funcao das técnicas quiropraticas, possuem
um efeito fisioldgico mais rapido durante o tratamento se equiparado a outros tratamentos, pois leva
rapidamente a diminuicdo dos problemas de ordem muscular e esqueléticas, a medida em que a
quiropraxia opera diretamente sobre o local da dor diminuindo desta forma a algia (MOEHLECKE,
2017; SILVA et al. 2016). O tratamento em si também busca ajustar a postura, ampliar a
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movimentacdo, relaxar a musculatura diminuindo espasmos e o risco de fraturas leses no masculo
danificado, diminuicdo da dor, aumento do fluxo sanguineo, além do aumento na quantidade de
endorfina do corpo e na producdo de neutrdfilos que sdo responsaveis pela defesa de agdes infecciosas
no tecido (COUTINHO, 2021; SILVA et al.2016).

A terapia com a quiropraxia além de tratar algia ja existente, ainda pode diminuir a velocidade
em que estd se desenvolve no paciente, no tratamento da ciatalgia lombar o quiropraxista atuando
diretamente na biomecénica do corpo tratando problemas no plexo sacral e nas articulagdes do iliaco,
trabalhando na melhora dos estimulos nervosos fortalecidos os musculos de sustentacdo da pelve,
levando relaxando a tensdo exercida nas articulagdes da coxas sendo assim a progressao da algia para
os membros inferiores (CASSER et al.2012). Para Frasson (2016) tanto o diagndstico precoce quanto
0 tratamento de prevencao das algias ligadas ao sistema musculoesquelético sdo essenciais, visto que
podem diminuir o risco de lesdes fisicas permanentes no paciente e também lesdes emocionais que
geralmente acompanham os casos cronicos de ciatalgia lombar, além de diminuir o impacto na vida
financeira do paciente.

Dessa forma para (CARGINI, 2019) a utilizacdo da quiropraxia no tratamento da ciatalgia
lombar é perceptivel, por ser uma terapia alternativa em relacdo aos tratamentos comumentemente
praticados nos dias atuais que se utilizam de farmacos e cirurgias invasivas que mesmo com sucesso
inviabilizam a vida do paciente por semanas até a cura completa.

3 MATERIAIS E METODOS

Para atingir os objetivos propostos no presente trabalho, foi escolhida a metodologia cientifica
do tipo bibliografica, visto que a pesquisa bibliografica segundo Gil (2008) permite ao pesquisador
um campo vasto para a coleta das informacdes referente ao tema escolhido. A pesquisa foi norteada
pelas palavras-chave: quiropraxia, ciatalgia lombar, tratamento, fisioterapia.

Para este artigo de revisdo bibliogréfica, a metodologia adotada foi a pesquisa de artigos
cientificos de carater bibliografico, revisdo sistemética e trabalhos de campo os artigos foram
pesquisados no google académico, a pesquisa foi norteada por termos dentro do tema do presente
artigo: Quiropraxia, terapia manual e ciatalgia lombar. Os artigos utilizados foram selecionados da
Scielo, Revista de fisioterapia, Revista Uninter, Portal Bio cursos PubMed, e diretamente do acervo
de Universidades como UFRGS, UFPB entre outros. Para o desenvolvimento do presente artigo
foram incluidos estudos de 2017 a 2022, sendo selecionados inicialmente 50 artigos de foram
selecionados, apds a leitura do material e anélise foram escolhidos 23 artigos que estavam diretamente
relacionados a questdo norteadora do presente trabalho: Como a quiropraxia pode ser utilizada para
o tratamento da ciatalgia lombar? A pesquisa foi do tipo qualitativa, com abordagem descritiva, visto
que a proposta do trabalho é buscar no méaximo de fontes possiveis, estudos que confirmem os
beneficios da quiropraxia no tratamento da ciatalgia.

4 DISCUSSAO

A coluna vertebral é o pilar central do corpo humano, no corpo humano sua existéncia €
fundamental para a mobilidade de qualquer ser vertebrado (LIPPERT, 2018). Sendo por esse motivo
alvo de impactos durante toda vida, da infancia a fase adulta (UCHOA et al, 2019), levando assim a
ocorréncia de patologias como hernia de disco, e ciatalgia lombar que s&o consideradas as principais
patologias da coluna lombar (CAVALCANTE, 2017).

A ciatalgia lombar possui diversas causas, &€ um problema que esta diretamente ligado ao estilo
de vida do individuo, sofrendo forte influéncia da vida laboral, estando atrelada a determinadas
profissdes, principalmente as que exigem grande tempo de estatica, como motoristas, trabalhadores
de escritorio, incluindo também profissdes que exigem levantamento de peso (CARGININ et al.
2019; ANDRADE et al. 2019; ANDRADE et al. 2019). Os dados apontados pelo INSS (2016)
corroboram com o0s autores ao exporem numeros que indicam a ciatalgia lombar como o principal
motivo de afastamento das atividades laborais no Brasil.
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Martins et al. (2018) destaca que a ciatalgia lombar representa 50% do total de doengas cuja
origem & musculoesquelética, destacando-se como uma doenca de maior incidéncia em clinicas de
ortopedia, e mesmo em cirurgias e internacdes, ainda segundo o autor a ciatalgia além da dor fisica,
pode ainda acarretar problemas de origem emocionais no paciente que se encontra em fase cronica.

Santana, Gigante (2017) e Trambonin et al. (2021), concordam com o fato de que a alta
incidéncia de ocorréncia da ciatalgia lombar no ambiente laboral, € uma das principais causas de
afastamento do local de trabalho, o INSS (2016) confirma as citagfes de ambos 0s autores ao expor
dados do ano de 2015 a 2016 onde segundo o instituto cerca de 100 mil pessoas deram entrada no
auxilio doenca, os resultado expostos por Martins et al. (2018) expGe ainda que dentre os 65% dos
pacientes participantes da sua pesquisa que recebem auxilio doencas cerca de 21,9% nédo encontram-
se em condi¢des de voltar ao trabalho, e mais da metade 34,4% necessitam voltar as atividades
laborais em funcéo de dificuldades financeiras, mesmo sem condigdes fisicas adequadas.

A OMS (2021) afirma que a ciatalgia lombar é uma das doencas que mais afetam a populacdo
no século atual, pois suas consequéncias vao além da fisica para o paciente, juntamente com um
quadro de ciatalgia lombar pode vir um quadro de diversas doengas de ordem emocional, a pesquisa
realizado por Yang (2016) vai de encontro com as afirmaces da OMS, para o autor um quadro de
ciatalgia lombar pode levar a consequéncias além da extrema dor fisica, geralmente um individuo que
sofre de algia recorrente pode vir a desenvolver um quadro de doencas psicossociais e emocionais,
prejudicando a auto imagem que o paciente possui de si mesmo, desenvolvendo fobias, e até mesmo
depressdo em alguns casos, levando assim a uma possivel dor crénica que pode levar a um quadro
de cinesiofobia que é o medo de praticar determinados movimentos com modo da dor que isso trara
dificultando assim toda a vida do paciente, Martins et al. (2018) vai de encontro com as ideias de
Yang ao demonstrar em sua pesquisa que pacientes no pos operatério de ciatalgia lombar podem
desenvolver quadro de depressao tanto em funcédo da dor crénica pela qual ja era acometido por muito
tempo, bem como em funcéo da ineficécia da cirurgia, para o autor existe uma varia de vai de 16,4%
a 73,3% do total desses paciente no pds-operatério.

Em funcdo da inUmeras consequéncias que se apresentam em um quadro de ciatalgia lombar,
Andronis et al., (2016) e Foster et al.(2018) compreendem que existe a necessidade de um tratamento
pratico, invasivo e rapido que possa aliviar a dor do paciente e permitir-lhe usufruir de uma vida
minimamente funcional, Quasen (2017) e Ramos (2020) asseguram que atualmente existem uma
gama de tratamentos ndo invasivos e nao farmacoldgicos para o tratamento da DL, todos
fundamentados para evitar o tempo de repouso do paciente, sendo assim diretamente ligados a préatica
de atividades fisicas dirigidas por um fisioterapeuta, Barros (2020) afirma que dentre essas a
quiropraxia tem sido utilizada ja algum tempo em alguns paises, no Brasil apesar de ter seus primeiros
relatos no século XX, ainda pode ser considerada “nova” em vista de outras terapias, Coutinho et al.,
(2021) assegura que a pratica da quiropraxia em paciente com DL resulta em diversos beneficios além
do alivio da dor, em confirmacdo com os relatos, Moehlecke et al. (2017) e Vasconcelos (2018) citam
que a quiropraxia atual em diversas desordens musculares que podem surgir ao longo da vida do
individuo, sendo uma préatica terapéutica de baixo custo uma vez que resume-se unicamente a
aplicacdo de técnicas com a utilizacdo das méos alem de algumas recomendaces profissionais.

Semelhante a Moehlecke (2017) e Vasconcelos (2018) e Bussiéres et al. (2018), evidenciam
que a quiropraxia possui inimeras potencialidades tanto como tratamento, como método de
prevencdo de doencas musculoesqueléticas, dentro do tratamento para a ciatalgia lombar o autor
afirma que a aplicacdo das técnicas corretas podem diminuir o avango da doenga, as técnicas
utilizadas na quiropraxia tem influéncia imediata no alivio das dores, pois as alteragdes que ocorrem
nas articulagcbes em funcao das técnicas quiropraticas, possuem um efeito fisiologico mais rapido
durante o tratamento se equiparado a outras tratamentos, pois leva rapidamente a diminuigdo dos
problemas de ordem muscular e esqueléticas, a medida em que a quiropraxia opera diretamente sobre
o0 local da dor diminuindo desta forma a algia, também estimula o sistema e fortalece o sistema
nervoso e muscular (SILVA et al. 2016).
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A terapia com a quiropraxia além de tratar algia ja existente, ainda pode diminuir a velocidade
em que estd se desenvolve no paciente, no tratamento da ciatalgia lombar o quiropraxista atuando
diretamente na biomecénica do corpo tratando problemas no plexo sacral e nas articulagdes do iliaco,
trabalhando na melhora dos estimulos nervosos fortalecidos os musculos de sustentacdo da pelve,
(MOEHLECKE et al. 2017). Bussiéres et al. (2018) a forma que a quiropraxia ¢ uma modalidade de
terapia que se ajusta ao tratamento de dores lombares justamente por caracterizar por trés fases de
tratamentos que se adequam ao estagio da algia em que o paciente encontra-se. Essas fases buscam
prover ao paciente a supressao de dores de forma imediata com o objetivo de trazer ao individuo
determinada independéncia diante da patologia com a qual convive, ajustes musculoesqueléticos no
paciente que possui problema com postura, curvatura na coluna, distensdes musculares e assim por
diante, a terceira fase de tratamento com a quiropraxia € voltada para a prevencdo de problemas na
coluna vertebral visando a manter a sadde do individuo, VVasconcelos (2018) conversa com as ideias
de Silvaetal. (2016) ao afirmar que as técnicas de quiropraticas sdo adequadas para o tratamento da
ciatalgia lombar a medida em que essa terapia busca causar danos no tecido doente, e trata-lo por
meio da recuperacdo natural, onde esse tecido sofre mudangas por meio das praticas manuais
realizadas pelo profissional, Moehlecke et al. (2017) afirma ainda que essa técnica traz ao paciente
mais resultados mais rapidos em relacdo aos tratamentos convencionais justamente em funcgdo das
fases em que o tratamento quiropratico € operado, ainda sobre os beneficios da quiropraxia no
tratamento da ciatalgia lombar expde a multifuncionalidade do tratamento manual, que estimula o
fluxo sanguineo do paciente contribuindo para a producéo de anticorpos (neutrofilos) que combatem
possiveis infeccdes que podem surgir os tecidos do corpo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel perceber que a coluna vertebral é a formagdo 6ssea mais importante do corpo
humano uma vez que é por meio dela que ocorre a sustentagdo do tronco, além de ser a responsavel
pela ligagdo do cérebro com todo o sistema nervoso do corpo e a movimentagcdo dos membros
superiores e inferiores.

E comum entéo que essa parte do corpo humano seja frequentemente acometida por problemas
que causam algias crénicas, atualmente a ciatalgia lombar tem sido um problema que acomete uma
boa parte da populacéo brasileira, principalmente a parcela da populagdo que esta em idade laboral,
diversas profissbes tém contribuido para o desenvolvimento de quadros algicos como a ciatalgia
lombar hérnia de disco e diversas outras doencas que comprometem o estilo de vida do individuo em
funcéo de dores constantes, acompanhadas de outros quadros clinicos de origem socioemocional
como estresse e depressdo que podem surgir em funcdo da sensacdo de inutilidade que o paciente
pode vir a ter, bem como a perda do seu emprego e da sua independéncia financeira.

Diante desse enfrentamento e do surgimento cada vez mais comum da ciatalgia lombar,
técnicas alternativas foram desenvolvidas para o tratamento desta doenca, assim a quiropraxia
demonstrou-se uma técnica pouco abrasiva e que propde além de resultados praticamente imediatos
pode ainda encaixa-se no em sistema de multifuncionalidade uma vez que ndo somente a tua na
interrupcao da dor e reestruturacdo dos musculos por meio de técnicas manuais, mas também pode
agir como método de prevencdo correcdo de postura diminuicdo do estresse e outros problemas
musculoesqueléticos que acometem as pessoas no seu dia a dia.

Atualmente um ndmero cada vez mainr da actiidng tem comprovado a eficacia da quiropraxia
no tratamento de desordens musculoesc g & entende-se que a atuacdo do profissional
quiropraxista no tratamento da ciatalgia | Revi;%; e diante de outros tratamentos terapéuticos,
pelos inimeros beneficios e multifuncio  athedral 4 propde, é inegavel que uma técnica que
utiliza-se somente de terapia manual néc ......... ... dm leque de possibilidades para o paciente
que sofre com dores lombares e encontra-se debilitado tanto fisica quanto emocionalmente pelo
tratamento convencional e todas as sequéncias que a dor traz para sua vida.
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