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FISIOTERAPIA MUSCULAR-ESQUELETICA: massagem terapéutica
Muscle Physiotherapy-Skeletal: Therapeutic Massage
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Ronaldo da Silva Cruz2.

RESUMO

A massagem terapéutica € uma técnica de relaxamento com propositos terapéuticos. Quando desenvolvidas
pelos profissionais de salde, as técnicas de massagem poderdao promover uma melhora geral na qualidade de
vida nos pacientes e, aliadas a medicina tradicional, figurarem como alternativas importantes ao tratamento de
doencas, ou ainda, colaborarem para o aumento de um conforto geral, em processos patologicos agudos e
cronicos. Trazendo beneficios clinicos para os portadores de diversas doencas, como exemplo, as condi¢bes
clinicas causadas pelo estresse e excesso de trabalho, tdo comum nos dias atuais. Nosso objetivo nesse artigo foi
mostrar 0s motivos pelo 0s quais 0s pacientes optam pela massagem, o conceito de técnicas da massagem, além
de mostrar que essa técnica sO deve ser desenvolvida por profissionais capacitados na area, identificar os
horménios estimulados através da massagem. Para o desenvolvimento desse trabalho, utilizou se a revisdo
bibliografica.
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ABSTRACT

Therapeutic massage is a relaxation technique with therapeutic purposes. When developed by health
professionals, massage techniques can promote a general improvement in the quality of life of patients and,
together with traditional medicine, appear as important alternatives to the treatment of diseases, or even
collaborate to increase general comfort, in acute and chronic pathological processes. Bringing clinical benefits
for people with various diseases, for example, the clinical conditions caused by stress and overwork, so
common nowadays. Our objective in this article was to show the reasons why patients choose massage, the
concept of massage techniques, in addition to showing that this technique should only be developed by trained
professionals in the area, to identify the hormones stimulated through massage. For the development of this
work, a bibliographic review was used.

Keywords: Muscle Physiotherapy; Skeletal; Therapeutic massage.

1 INTRODUCAO

A massagem terapéutica provoca 0 aumento de suplemento no sangue e de oxigénio as areas
massageadas, condicionando o0 seu aguecimento e o consequente alivio da dor e reducdo de contraturas
musculares. Além destes efeitos diretos sobre as &reas intervencionadas. Proporciona indiretamente uma
diminuicao do estresse melhorando situacdes de ansiedade e de depressdo e provocando relaxamento.

Consiste principalmente na manipulagdo manual de tecidos moles do corpo, membros e articulagoes,
porém sua principal funcédo é a de obter resultados na recuperacdo de musculos que sofreram lesdes, envolvendo
muitas vezes somente o local especifico que foi afetada e necessita de tratamento, ela ndo pode ser praticada por
qualquer pessoa. As manobras tém o objetivo de melhorar a circulagdo sanguinea, reduzir os niveis de estresse e
até mesmo beneficiar a saude mental e prevenir doencas.

Uma vez conhecidas e indicadas pelos profissionais de saude, as técnicas de massagem poderao
promover uma melhora na vida dos pacientes e, aliadas a medicina tradicional, figurarem como alternativas
importantes ao tratamento de doengas patolégico agudo e crdnico. Assim, a pergunta central dessa pesquisa foi:
Seria possivel melhorar a sintomatologia dos pacientes atraves da aplicacdo de massagem terapéutica?
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A tensdao muscular constringe a sua circulacdo — massagem terapéutica ajuda a liberar aqueles
musculos cronicamente tensos e apertados para aumentar o fluxo sanguineo e ajudar a liberar toxinas fora de
Seu corpo.

Desta forma, buscamos relacionar as causas que levam o paciente a procurar a massagem. E que esses
pacientes relatam como seu beneficio. ainda relacionou quais os hormonios sdo produzidos pela massagem,
relacionando com a diminuicao do estresse.

2 REFERENCIAL TEORICO

A massagem terapéutica produz inimeros beneficios, sendo capaz de proporcionar bem-estar fisico e
mental aos pacientes que a utilizam continuamente (CANCADO, 2017).

Estudos neurocientificos apontam para os beneficios do contato entre a pele do paciente, 0 maior 6rgéo
do corpo humano, com a pele do massagista, enquanto as méos deslizam sobre o corpo do outro e desencadeiam
transformacdes em todo o organismo, trazendo bem-estar fisico e mental (CEZIMBRA, 2009).

Além da relacdo afetiva, o toque permite uma investigacdo tecidual importante realizada pelo
massoterapeuta que, ao tocar o paciente, podera identificar possiveis lesbes na epiderme, como: verrugas
irregulares, psoriases, herpes-zorter entre outras disfuncdes da pele que precisardo de maior investigacdo
médica (CARVALHO; ALMEIDA, 2018).

O relaxamento oferecido pela Massagem Terapéutica auxilia na diminuicdo da atividade simpética
contribuindo para menor intensidade da vasoconstricdo das paredes das artérias e, portanto, para a reducdo da
resisténcia do fluxo sanguineo (OLNEY, 2005; SIQUEIRA, 2006).

Existem diversos tipos de massagem, que atuam de diferentes formas para proporcionar os beneficios
desejados, conforme os objetivos do paciente ou a indicacdo clinica para a recuperacdo ou tratamento de
patologias pré-existentes (CANCADO, 2017).

De acordo com Carvalho e Almeida (2018), a massagem libera processos quimicos no organismo,
capazes de reestabelecer a imunidade natural humana, a partir da restauragdo do humor, reequilibra as fungdes
vitais, que podem desencadear estagios de dor fisica e mental. Cabe afirmar que cada organismo humano reage
de diferentes formas as manipulacdes musculoesqueléticas, desencadeando processos e producgdo de substancias
que podem atuar na recuperacdo, no bem-estar fisico e mental, com reflexos positivos na saude do paciente
(KIT, 2008).

O efeito da massagem consiste em produzir através do estiramento e compressdo dos tecidos excitaveis
e ndo excitaveis, uma resposta imediata aos estimulos mecéanicos, aumentando o fluxo linfatico e sanguineo,
auxiliando no catabolismo e metabolismo celular, proporcionando alivio da dor, da ansiedade e da tensdo, para
que haja uma diminuicdo dos impulsos corticais que transita pelos motores medulares (OLIVEIRA, 2016).

A Massagem Terapéutica é uma estratégia simples que pode gerar tranquilidade, sensacao de contato e
envolvimento, além de facilitar o relaxamento. O toque é uma forma de comunicagdo emocional, ja que a
necessidade de contato fisico € instintiva e fisioldgica (OLNEY, 2005; GUYTON, 2002). Diante disso, Goats
(1994) descreve que a massagem profunda aumenta o fluxo sanguineo e diminui a presséo arterial (sistdlica e
diastolica), sugerindo que a massagem melhora a circulacdo nas artérias, reduzindo a resisténcia do fluxo
sanguineo e proporcionando reducdo da PA.

Técnicas de massagem terapéutica sdo capazes de atuar como suplemento de ajuda a terapia
medicamentosa, reduzindo dosagens e a duracdo do uso de farmacos. O uso da massagem para a ansiedade e
depressdo pode ser benéfica em conjungdo com um protocolo de tratamento multidisciplinar (Fritz, 2001).

A massagem regularia esses niveis bioquimicos, melhorando os sintomas de ansiedade e diminuindo 0s
tracos depressivos (Fritz, 2001).

Atualmente a massoterapia agrupa técnicas tradicionais e contemporaneas, cujos métodos néo
invasivos, sdo aplicados para identificar e tratar doencas que desequilibram o bem-estar fisico e mental de
pacientes, ao passo que interferem significativamente no sistema imunoldgico destes (CARVALHO;
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ALMEIDA, 2018).

As massagens podem ser subdivididas em diversos tipos, dentre estas, com maior destaque: (a) a
desportiva, utilizada por fisioterapeutas com a finalidade de recuperacdo de lesdes musculares; (b) a relaxante,
que promove o relaxamento fisico e mental dos pacientes, visando o alivio do estresse provocado pelo dia a dia;
(c) a estética, que busca dar alivio para as dores e expressdes faciais, ajudando, inclusive, no rejuvenescimento,
sendo utilizada também para o tratamento da celulite, das estrias e da gordura localizada, a medida em que
auxilia no combate a retencdo de liquidos; (d) a terapéutica, usada para proporcionar alivio das dores
musculares e ligamentos, além de auxiliar a cura de certas doencas (LEDUC; LEDUC, 2000).

3 MATERIAIS E METODOS

O presente artigo trata de uma revisdo de literatura, e os procedimentos técnicos foi utilizada a pesquisa
bibliografica. Foram consultadas as bases de dados para selecdo dos artigos: via o0 acesso on line A Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio dos agrupadores de bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), foram consultados os Descritores em Ciéncias da Saiude (DeCS), da BVS, no idioma portugués e
publicados no periodo de 1985 & 2018.

As palavras chaves foram Massagem, Massoterapia, Terapéutica. A pesquisa bibliografica contou com
artigos originais, artigos de reviséo, jornais, teses e dissertacdes. Foram selecionadas as leituras para elaboragéo
desse artigo procedeu-se a leitura de reconhecimento do material bibliogréfico, leitura exploratoria, leitura
seletiva, leitura reflexiva e critica e leitura interpretativa, das quais foram selecionados 12 artigos para essa
revisdo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma especifica os beneficios da massagem séo:

a) Reabsorve edemas: segundo Leduc (2000, p.2) facilita a circulacdo de retorno onde esta se encontrar
lenta ou estagnada e ainda segundo Jacquemay (2000, p.21) reabsorve diversas toxinas e reativa a
circulacdo de proteinas do meio intersticial.

b) Libera endorfinas: DOUGANS (2001 p. 44), o toque estimula o cérebro a producdo de endorfinas
pela glandula pituitaria.

c) Reduz a estafa: de acordo com DOUGANS (2001, p. 41) ajuda a aliviar os efeitos do estresse como a
hipertensdo, Ulceras, indigestdo, doencas infecciosas, distlrbios gastrointestinais, insdnia, dores de
cabeca, ansiedade e depressao.

d) Imunidade: a estimulacdo da pele produz ativacdo dos linfécitos T no organismo segundo
MONTAGU (1998, p.195)

e) Calmante: de acordo com o mesmo autor, MONTAGU (1998, p.382) o toque terapéutico diminui a
ansiedade aguda em pacientes hospitalizados em procedimentos pos-cirdrgicos; e PISANI (1985
p.110).

f) Circulacao: Dowen (2003) refere que com a ativacdo da circulacdo e o aumento do fluxo sanguineo
produz mais glébulos vermelhos que aportam o oxigénio para os musculos, desencadeando uma
sensacdo de bem-estar.

Segundo Veiga (2007) os seus beneficios sdo a eliminacdo de toxinas, o relaxamento muscular, 0 aumento

da flexibilidade, a promocéo do sistema imunitario e a reducao da dor.

A massagem terapéutica € experiéncia dada através do tato, que nos ajuda a colher informac&o e ainda a
conseguir descontrair e aliviar os sintomas (Rumpler & Schutt, 1993).

De acordo Fritz (2000), a massagem é uma arte cientifica, € um sistema de valorizacdo de deslizamentos,
friccdo, vibragdo, percussdo, amassamento, estiramento, compressdo com movimentos passivos e ativos, sendo
a massagem terapéutica um sistema corporal que influencia a funcdo mental mediante a conex&o corporal/mente
e procura uma relagéo entre o profissional e o doente.
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Segundo Roxo (2003) a massagem € um tipo de toque e deve ser encarada como uma técnica holistica,
através da utilizacdo de movimentos de médos, como por exemplo, 0 amassar, a percussdo, a friccdo e o afago.
Veiga (2007) complementa mencionando que a massagem € uma terapéutica simples, que consiste em utilizar o
toque, a pressao e a friccdo para relaxar o corpo e que séo aplicadas sobre a pele.

A massagem terapéutica é considerada uma arte e € imprescindivel uma relacdo entre duas pessoas (quem
e quem é massajado). E uma recuperacéo fisica e psiquica com transmiss&o de sentimentos profundos, intuicio
e atencdo (Gonzélez-lglesias 2009). O autor Munford (2010) referencia que a massagem terapéutica € uma
forma complexa e agradavel de promover uma experiéncia sensivel, que consiste na arte do toque para
estimular a pessoa de forma integral.

Para Cassileth e Vickers (2004) a massagem terapéutica melhora os sentimentos de bem-estar geral, de
autoestima e é utilizada para promover a comunicacéo e as relacdes. Almeida e Duarte (2000) referem que esta
intervencdo pode ser preventiva, curativa, de reabilitacdo, de relaxamento, de conforto e de alivio da tensdo
muscular local.

Lewis (2003) acrescentam que a massagem terapéutica pode aliviar a dor, melhorar a circulacdo, os
padrdes de sono e aumenta o relaxamento, sendo um cuidado de enfermagem eficaz para minimizar a ansiedade
e a percecdo da dor. Runnig, Shreffler-Grant e Andrews (2008) reforcam que os doentes que utilizam estas
intervencdes apresentam niveis de ansiedade e de dor mais baixos, tendo mais controle sobre as decisbes de
tratamento.

A massagem terapéutica deve ser considerada como uma parte fundamental na prestacéo de cuidados dos
profissionais de salde (Domenino & Wood, 1998), pois como refere Downey et al. (2009), a massagem
terapéutica tem beneficios sobre o alivio do sistema nervoso, permite a recuperacdo fisica e psiquica em
simultaneo, ajuda a tomar consciéncia das tensdes e a melhorar a comunicagéo.

Quanto a massagem terapéutica das costas, para além de relaxar a coluna vertebral, tem efeitos benéficos
para a respiracao, rins, figado, intestino e estbmago (Gonzéalez-Iglesias et al., 2009) sendo uma experiéncia
benéfica para o alivio do stress e diminuigdo da tensdo muscular (Veiga, 2007).

Para Veiga (2007) os masculos relaxam, o sistema linfatico purifica-se, a circulacdo sanguinea melhora e
0 sistema digestivo aumenta a sua eficacia. Muitos problemas musculares sdo minimizados pelo aumento da
circulacdo, ou seja, quando o masculo esta tenso, as fibras musculares unem-se, diminuindo a circulacdo. A
massagem terapéutica, nestes casos atuard na promoc¢do da circulacdo sanguinea, eliminacdo de toxinas e
residuos que provocam sensacdes dolorosas.

A massagem terapéutica dos pés tem efeitos benéficos nos casos de problemas circulatorios dos membros
inferiores e a nivel do abddémen e torax estimula a circulacdo sanguinea e linfatica dos membros inferiores,
relaxa o diafragma, acalmando as pessoas em ansiedade e stress (Gonzalez-Iglesias et al., 2009)

O objetivo primordial da massagem terapéutica € o alivio da dor, estimulacdo, tonificagdo muscular, bem-
estar total e satisfagdo mental (Veiga, 2007).

Para Gonzalez-lglesias (2009) acrescentam que a massagem tem efeito benéfico na dor de costas,
cefaleias, disturbios digestivos, pois estimula a bilis, e consequentemente o transito intestinal, contraturas,
atrofias musculares, entorses, tendinites, distensdes e luxagdes, alivia a dor no reumatismo, ansiedade e
nervosismo.

Segundo Kumar (2011) esta intervencdo melhora a circulacdo, a dor através da estimulacdo das
terminagdes nervosas, ajuda na drenagem linfatica e promove relaxamento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A massagem terapéutica € uma técnica milenar que vem sendo utilizada deis dos primérdios da
civilizacdo, onde se perceberam que a pratica é utilizada para promover bem estar e relaxamento do corpo para
aqueles que a utilizam. Séo inUmeras as técnicas existentes ja desenvolvidas a milhares de anos, muitas séo
usadas ainda hoje e outras evoluiram para atender as necessidades da vida moderna e de melhoria da qualidade
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de vida das pessoas.

As pessoas podem usar a massagem terapéutica como um tratamento autbnomo. Algumas pessoas,
como atletas, Corretores de Imoveis, trabalhadores de escritorio, recebem massagem terapéutica regular para se
manter em boa condicdo fisica.

Pois os beneficios promovidos pelas diferentes técnicas vao muito além do relaxamento, pois melhora
o funcionamento de todo o corpo, melhorando os funcionamentos dos 6rgdos e musculares. Os efeitos
psicoldgicos sdo vistos como o relaxamento da mente e do corpo, o estimulo da atividade fisica, o estimulo
sexual, alivio de dores, alivio do estresse e da tensdo, e sensacao geral de bem-estar.

Pessoas de todas as idades podem se beneficiar de massagem terapéutica quando € realizada por um
terapeuta de massagem competente e totalmente qualificado, massagem também é adequado para pessoas com
deficiéncia.
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