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A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E AS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS
NOS FILHOS

Parental disease syndrome and psychological consequences in children
Camila Brilhante Deeke?, Luana Comito Muner?

RESUMO

A Alienagdo Parental (AP) é uma condi¢do em que um dos genitores faz com que o filho sinta temor do
outro a fim de romper os vinculos, por sua vez, a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) é a situagdo
consequente da AP. O presente artigo tem como propoésito analisar o desenvolvimento e surgimento e
consequéncia da SAP nos filhos. Este artigo foi realizado através de revisdes bibliogréficas de outros artigos,
de livros e sites, de natureza qualitativa. A SAP sdo as sequelas emocionais e 0 comportamento que a o filho
em questdo vem a sofrer, eles sdo programados para odiar um dos seus genitores, sem motivo real, de modo
que a prépria crianga ingressa na trajetoria psicossomatica, ela tende a ser ansiosa, deprimida e, sobretudo,
violenta. Os relatos acerca das consequéncias da SAP abrangem ainda a depressdo cronica, distarbios de
identidade, desorganizagdo mental, entre outros. Conclui-se que é importante o conhecimento desta sindrome
para possiveis identificacGes no dia a dia e serem tomadas as providéncias cabiveis.
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ABSTRACT

The present article aims to analyze the development and appearance and consequence of the Parental
Alienation Syndrome (SAP) in children, SAP is the consequent situation of Parental Alienation (PA) that is a
condition in which the father or mother causes the son fears the other parent in order to break the bonds. The
SAP are the emotional sequels and behavior that the child in question comes to suffer, they are programmed
to hate one of their parents without real justification, so that the child himself enters the psychosomatic
trajectory, he tends to be anxious, depressed and, mainly, aggressive. Reports of the consequences of SAP
also include chronic depression, identity disorders, mental disorganization, and so on. It is concluded that it
is important the knowledge of this syndrome for possible identifications in the day to day and the appropriate
measures are taken. This article was made through bibliographic reviews of other articles, books and
websites, of a qualitative nature.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) é um tema que vem ganhando espaco e sendo
abordado recentemente com mais frequéncia, tanto no &mbito juridico quanto psicolégico. Nesse
contexto, é importante aproveitar essa abertura e enfatizar as questdes psicoldgicas que este assunto
traz, para compreender tanto o lado de quem realiza (alienador), quanto as consequéncias nos filhos
e em quem sofre a alienagdo. Desta forma, o presente artigo tem como objetivo analisar o
desenvolvimento, surgimento e consequéncias da SAP nos filhos. Tem-se como objetivos
especificos, descrever a SAP, compreender os comportamentos do alienador, levantar quais as
principais consequéncias nos filhos e descrever quais as causas vinculadas que levam até a AP.

O tema é considerado atual, mesmo sendo um problema ja existente ha muitos anos vem
sendo tratado com maior relevancia no atual momento historico, tendo em vista a prevaléncia do
acontecimento desta sindrome. Além disso, observa-se que muitas vezes, ndo sao esclarecidas as
graves consequéncias que podem acarretar na vida pessoal e psicoldgica dos filhos que convivem
diretamente no problema. Desta forma, analisar, estudar e aprofundar o conhecimento neste assunto
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para dar énfase na gravidade da sindrome e explorar as justificativas que motivam o alienador a
realizar tal pratica, apontando as consequéncias que os filhos sofrem.

De acordo com o psiquiatra norte-americano Richard Gardner (2002), um dos pioneiros no
estudo da AP, aponta que a AP consiste em programatizar uma crian¢a para que ela rompa o
vinculo com um de seus pais sem motivo, por influéncia do outro genitor com quem a crianca
mantém um vinculo de dependéncia afetiva e estabelece um pacto de lealdade inconsciente. As
consequéncias para os filhos, em geral, indicam sintomas como depresséao, incapacidade de adaptar-
se aos ambientes sociais, disturbios de imagem e identidade, aflicdo, tendéncia ao retraimento,
conduta hostil, falta de disciplina e organizacdo e, em algumas vezes, abuso de drogas, alcool e
suicidio. Quando adulta, incluirdo sentimentos incontrolaveis de culpa, por sentir-se culpada de uma
imensa injustica para com o genitor alienado. O artigo 2° da Lei 12.318 (BRASIL, 2010) considera
ato de AP a interferéncia na formacgdo psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencao de vinculo com este.

A SAP é descrita como um distarbio da infancia que surge quase exclusivamente no
contexto de disputa de custodia de criancas apds ser colocada contra um de seus genitores. Os
relatos mais frequentes da SAP estdo vinculados a situagdes nas quais a separa¢ao conjugal gera no
pai ou na mae, uma tendéncia muito severa a vingar-se do outro genitor. A dificuldade de elaborar
adequadamente o luto pelo fim do relacionamento, ocasiona um desejo e tentativa de destruicao,
vinganca, desmoralizacdo e descrédito do ex-conjuge. Neste processo vingativo, o filho é utilizado
como instrumento da agressividade direcionada ao parceiro, o que pode prejudicar diretamente no
seu desenvolvimento emocional. As consequéncias psicoldgicas sdo diversas, desde transtornos de
ansiedade até os mais severos transtornos de conduta, por exemplo, além da quebra no vinculo entre
filho e conjuge vitima da alienacdo.

Para cumprir com o0s objetivos deste trabalho, no primeiro momento é apresentado o
Referencial tedrico, onde encontram-se 0s conceitos de divorcio e separacdo, AP e SAP, utilizando
dos os principais tedricos sobre o tema, aspectos sobre o alienador e as consequéncias da SAP para
os filhos. Posteriormente é apresentado 0 Método para a realizacdo deste trabalho, na sequéncia a
Discussdo e Consideragfes Finais. Por fim, sdo apresentadas as referéncias utilizadas para a
realizacdo deste trabalho.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DIVORCIO/SEPARACAO

Para Podevyn (2001) desde o inicio dos tempos, como um fato historico, a figura feminina
como mée é considerada mais capacitada que o homem para se responsabilizar pela criagdo dos
filhos, e de fato, ao passar dos tempos, foi atribuido ao homem a funcdo do trabalho externo e
assisténcia financeira dentro de casa, enquanto a mulher assumiu o dever de criar, educar e cuidar
dos filhos. Esse ponto de vista durou por muito tempo, e somente por volta dos anos 60, com a
chegada do movimento feminista e a partir do momento em que as mulheres passaram também a ter
preocupacdo com questdes relacionadas ao trabalho e a carreira profissional, é que houve uma
transformacdo nos papéis que ocasionou a necessidade dos homens se envolverem também nas
atividades domésticas e familiares.

Apbs a evolugdo dos costumes e da cultura na sociedade, deu-se a possiblidade de obter o
divércio/separacao de forma simplificada apenas comprovando a quebra do convivio entre conjuges
na vida comum, sem necessidade de prévia separacdo judicial. O novo Cddigo Civil de 2002
(BRASIL, 2002), apresenta uma compreensdo sobre o divércio, onde pode ser vista e compreendida
a facilidade de obté-lo:
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Artigo 1572. Qualquer dos conjuges podera propor a agao de separagdo judicial, imputando
ao outro qualquer ato que importe grave violacdo dos deveres do casamento e torne
insuportavel a vida em comum.

§1° A separacdo judicial pode também ser pedida se um dos cdnjuges provar ruptura da
vida em comum h& mais de um ano e a impossibilidade de sua reconstituicdo. (BRASIL,
2002, p. 343)

Trindade (2007) cita que com o surgimento legal do divércio e dos métodos contraceptivos,
a mulher ganhou liberdade para agir, e mais tempo para dedicar-se a outras atividades que nao
dizem respeito somente a vida familiar. Para o autor, esses aspectos potencializaram a quantidade
de casamentos que chegaram ao fim, e nesse contexto, teve um aumento nas disputas judiciais pela
guarda dos filhos.

Velly (2010) aponta que existem alguns tipos de separacdes judiciais, e algumas delas
podem afetar de varias maneiras os filhos. A separacdo denominada como litigiosa, onde a pessoa
autora do processo culpabiliza, indica fatos e argumentos sobre a existéncia de atitudes e
comportamentos desonrosos que implicam em séria violacéo de deveres do casamento, é um tipo de
separacdo que geralmente deixara consequéncias tanto para o casal, como para os filhos, por trazer
conflitos e desavencas no convivio diario familiar. Ja a separacdo por matuo consentimento, refere-
se a um acordo entre as duas partes, pouco provavel prejudicara a crianga em questdo, pelo fato de
ser tratado e resolvido de maneira amigavel.

O mesmo autor comenta que atualmente, com a separacdo do casal, passou a existir uma
disputa pela guarda dos filhos, 0 que antes era inexistente, passaram a existir também os conflitos
trazidos por ele, onde a Psicologia Juridica e o Poder Judiciario passam a atuar em conjunto para
chegar a melhor solucdo desses problemas. Com todos esses embates que a separacao judicial traz
juntamente da disputa da guarda do filho, impactos e consequéncias surgem, incluindo a AP e em
seguida a instalacdo da SAP nos filhos (VELLY, 2010).

Embora juridicamente haja diferenca entre os termos separacdo e divorcio, para o presente
trabalho serdo utilizados como sindnimos. Visto que o objetivo neste trabalho é a compreensao do
fendmeno que ocorre apds o rompimento conjugal e a saida de um dos cénjuges de dentro do lar e
as consequéncias que a SAP pode trazer para os filhos que convivem nesse meio.

Rosa (2008) diz que a quebra do casamento dos pais € um evento traumético que ira
despertar nos filhos o sentimento de culpa, de abandono, de ansiedade entre outros problemas. O
mesmo autor informa que ha leis que protegem e amparam a criangca com o objetivo de amenizar 0s
problemas minimizando o seu sofrimento. Pode-se citar como um exemplo no contexto brasileiro, a
Lei 8.069/90 criou o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA - BRASIL, 2016) com a intengéo
de proteger e assegurar os direitos do menor, e a respeito da Guarda diz:

Artigo 33. A guarda obriga a prestacdo de assisténcia material, moral e educacional a
crianga ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive
aos pais.

Artigo 35. A guarda podera ser revogada a qualquer tempo, mediante ato judicial
fundamentado, ouvido o Ministério Publico. (p. 15-16)

Diante dos artigos expostos, 0 ECA (BRASIL, 2016) passa a mensagem que além das leis
existentes como meio de protecdo a crianga, 0s proprios pais devem ser instrumentos e ter
consciéncia do que praticam com seus filhos com a finalidade de acima de qualquer situacdo os
proteger. Para compreender a AP e a SAP no proximo topico serdo apresentados seus conceitos e
origens.

2.2 ALIENACAO PARENTAL E A ORIGEM DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

De acordo com Silva (2008) a AP é uma patologia psiquica de estagio grave que aborda o
genitor, denominado como alienador, que tem a ambicdo de arruinar, quebrar, destruir e
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desestruturar o vinculo da crianga com o outro, nomeado como alienado, e a manipula afetivamente
para atender motivos duvidosos. Quando a crianga em questdo materializa o discurso do alienador e
passa a contribuir com as acusacdes ao pai/mae alvo é implantado a SAP.

O pesquisador e psiquiatra Gardner (2002) define a SAP como uma campanha de origem
denegritdria de um dos genitores para alienar o outro, planejando obter a prioridade, ou o vinculo
preferencial com o filho, cuja regulacéo de poder paternal esteja em jogo. A existéncia da sindrome
s0 se define a partir do resultado reproduzido pela crianca, € ndo em funcdo do nivel ao qual o
alienador tentou induzir o transtorno.

O mesmo autor afirma que os filhos sdo levados a ignorar, rejeitar e odiar o genitor alienado,
tornando-se instrumentos de agressividade voltada ao coOnjuge. A crianca nem sempre tem a
capacidade de compreender que esta sendo usada, e acaba acreditando no que é Ihe dito, tomando
como verdade. O alienador passa a transferir para a crianga as suas verdades, sejam elas de fato
verdadeiras ou nao, e € quando sdo instauradas as falsas memorias, os falsos personagens e uma
falsa existéncia (GARDNER, 2002).

Para Silva (2008) é nesse momento que o alienador, em seu nivel mais grave, vai muito
além de tentar empatar o contato da crianca com o genitor alienado, deixando de lado as estratégias
“inofensivas” como nao dar recados e esquecer eventos de tal maneira que o exclua, evoluindo para
as estratégias graves como as acusacdes de falso abuso sexual, além das falsas agressdes fisicas. As
criancas geralmente sdo induzidas de maneira repetitiva até que fixe em sua memoria e acreditem
fielmente.

O Projeto de Lei n° 4.053/2008 (BRASIL, 2008) foi elaborado com o objetivo de definir a
AP como:

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formacéo psicologica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos
gue tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com
este. (BRASIL, 2008, p. 1).

Outro objetivo do PL n° 4.053/2008 € também permitir identificar com mais seguranca
quem é o genitor alienador na relacdo. Definindo-o como aquele que estd implantando falsas
verdades na vida da crianca ou adolescente (BRASIL, 2008).

Dias (2012) enfatiza que a AP é tida como uma desobediéncia dos deveres relacionados a
autoridade parental ou resultante do dever de tutela ou guarda, logo, se houver indicios do
desempenho, estard prevista a execucdo de processo autbnomo, com tramitacdo prioritaria e a
efetuacdo de pericia psicologica, cabendo ao juiz estabelecer medidas provisorias de fundamental
importancia para o resguardo da integridade psicoldgica da crianca ou adolescente. A preservagédo
do convivio com o genitor alienado e a execugdo de penalidades ao genitor alienador, como a
imposicdo de multa e mudanca da guarda sdo outros questionamentos abordados pelo PL n°
4.053/2008.

Flagrada a existéncia da AP, é imprescindivel a responsabilizacdo e punicéo do conjuge que
age de tal maneira, por isso, é de suma importancia que seja descoberta 0 quanto antes a existéncia
da alienacdo para que tambeém o filho em questdo tenha os devidos cuidados psicolégicos. Neste
sentido vale ressaltar que para Fonseca (2006) a SAP se difere da AP, pois a AP é apenas 0
afastamento da crianca de um dos seus genitores provocado pelo outro, enquanto a SAP sdo as
sequelas emocionais e comportamentais que se instalam na crianga vitima apds tantas alienacgdes.

Gardner (2002) apontou que existiam algumas pessoas, principalmente os adversarios nas
disputas judiciais, que alegavam ndo existir de fato a SAP. O principal argumento utilizado por
essas pessoas era de que a sindrome ndo consta no DSM-IV, porém cabe ressaltar que o0 DSM-1V
foi publicado em 1994, na época pouco ou nada era falado sobre o tema, portanto, esperava-se que
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no DSM-V o termo aparecesse. Silva (2008) aponta que na versao IV os termos “Alienagao Parental”
ou “Sindrome da Alienac¢ao Parental” nao foram citados.

A versdo mais atual do Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais -
DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION — APA, 2014), lancada em 2014, dispersou
o diagnostico de Alienacdo Parental (ou SAP) nas seguintes classificacdes:

a) V61.20 (Z62.820) — Problemas de relacionamento entre pais e filhos: Este
diagndstico explica que os problemas relacionais entre pais e filhos podem
estar associados a prejuizos nos campos comportamental, cognitivo ou
afetivo:

i.  Comportamentais: Controle parental inadequado, supervisdo e
envolvimento com a crianga; excesso de protecdo parental; excesso de
pressdo parental; discussdes que se tornam ameacas de violéncia fisica;
esquiva sem solucédo dos problemas.

ii.  Cognitivo: Atribuicdes negativas das intencdes dos outros; hostilidade
contra ou culpabilizagdo do outro; sentimentos injustificados de
estranhamento.

lii.  Afetivo: Tristeza, apatia ou raiva contra o outro individuo da relacao;

b) V61.29 (Z62.898) — Crianca afetada pelo sofrimento na relacdo dos pais:
Esta categoria deve ser usada quando o foco da atencdo clinica inclui os
efeitos negativos da discordia dos pais (ex.: altos niveis de conflito,
sofrimento ou menosprezo) em um filho da familia;

c)  Grupo 995.51 — Abuso psicolégico da crianca: Atos verbais ou simbdlicos,
ndo acidentais, por pai ou cuidador, que ttm um potencial razoavel para
resultar em danos psicologicos significativos para a crianca (APA, 2014).

Por outro lado, Trindade (2007) lembra que é importante que seja capaz distinguir uma
Sindrome de Alienacdo Parental de um caso de descuido ou de abuso, tendo em vista que é comum
nesses casos, quando os filhos manifestam rigidez, oposicao, resisténcia ou rejeicdo a um dos seus
cuidadores e responsaveis, enquanto o alienado atribui ao alienador a circunstancia de haver
programado o filho contra ele. Avaliando comparativamente a SAP com o abuso ou descuido,
Podevyn (2001) criou um quadro aliado aos estudos de Gardner que demonstra 0s seguintes
critérios de diferenciacdo (Quadro 1).

2.3 O ALIENADOR
No que se refere ao desencadeamento do processo de AP, o seguinte autor afirma:

Quando os genitores estdo psicologicamente debilitados, os aspectos de natureza
persecutdria, de conteldos predominantemente paranoide, ligados ao ataque e defesa,
podem instaurar uma crise, esta crise sera capaz de provocar um processo de alienacao ao
outro cdnjuge. (TRINDADE, 2007, p. 144).

O mesmo autor atribui uma hip6tese de imaturidade e instabilidade emocional ao cénjuge
alienador que utiliza o filho como instrumento de agressividade para direcionar ao outro,
especialmente quando sofre com um sentimento de abandono e rejeicdo. O alienador pode ser tanto
0 pai, como a mée, ou em casos isolados, 0s terceiros como avos, tios, entre outros. Pais e mées que
sdo acometidos pela alienacdo parental ndo possuem a menor condicdo para lidar com o evento do
divorcio/separacdo de forma madura, permanecendo infantilizados e usando a crianga para atingir o
outro, sem ao menos pensar nos danos presentes e futuros que serdo trazidos para a vida desse filho
(TRINDADE, 2007).
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Quadro 1. Critérios e exemplos de caso de abuso e SAP.

Critérios

Caso de abuso ou de descuido

Caso de SAP

As recordaces dos filhos

O filho abusado recorda-se muito bem
do que se passou com ele. Uma palavra
basta para ativar muitas informacdes
detalhadas.

O filho programado ndo viveu realmente o
que o genitor alienador afirma. Necessita
mais ajuda para “recordar-se” dos
acontecimentos. Além disso, seus cendrios
ttm  menos  credibilidade.  Quando
interrogados separadamente,
frequentemente os filhos d&o versGes
diferentes. Quando interrogados juntos,
constatam-se mais olhares entre eles do que
em vitimas de abuso.

A lucidez do genitor

O genitor de um filho identifica os
efeitos desastrosos provocados pela
destruicdo progressiva dos lagos entre
os filhos e o outro genitor, e fara tudo
para reduzir os abusos e salvaguardar a
relagdo com o genitor que abusa (ou
descuida) do filho.

O genitor alienado néo percebe.

A patologia do genitor

Em caso de comportamentos
psicopatolégicos, um genitor que abusa
de seus filhos apresenta iguais
comportamentos em outros setores da
vida.

O genitor alienador se mantém saudavel e
higido nos outros setores da vida.

As vitimas do abuso

Um genitor que acusa o outro de abuso
com seus filhos, geralmente também o
acusa de abuso contra si préprio.

Um genitor que programa seus filhos contra
0 outro geralmente queixa-se somente do
dano que o genitor alienado faz aos filhos —

ainda que a reprovacédo contra ele ndo deve
faltar j& que houve separacdo.

O momento do abuso As queixas de abuso ja estdo presentes

desde muito antes da separacéo.

A campanha da desmoralizagdo contra o
genitor alienado comeca depois da
separagao.

FONTE: Livro Manual de Psicologia Juridica para operadores do direito, autor Jorge Trindade (2007, p. 293).

Silva (2008) cita que o alienador age devido aos trés tipos de perfil psicologicos: o papel de
“vitima” na presenca de terceiros (profissionais, amigos, Judiciario); esquizo-paranoide que faz uma
divisdo rigida das pessoas em “boas” e “ruins”, além de sentir-Se perseguido, injusti¢cado e indefeso;
e psicopata que ndo tem o sentimento de culpa ou arrependimento, ndo tem da a minima
importancia pelo sofrimento e dor alheia, nem ao menos dos filhos, ndo respeita leis e regras. E
atraves dos recursos judiciais que os conjuges utilizam como forma de atacar um ao outro, pelo falo
de ndo conseguirem lidar com os conflitos diarios da convivéncia.

Podevyn (2001) refere que o individuo alienador apresenta comportamentos classicos e
caracteristicos. Podem ser citados como exemplo: obstruir o contato ao filho recusando ou
dificultando chamadas de telefone ou qualquer outro tipo de contato; organizar atividades ou tarefas
para a crianga no periodo de visita do outro genitor; interceptar cartas e/ou pacotes mandados aos
filhos; apontar falsas dendncias de abuso fisico, emocional ou sexual, gerando ddvidas no
pensamento do filho através de falsos relatos e memorias; deteriorar a relagdo apds a separagéo;
depreciar e ofender o outro conjuge na presenca dos filhos; ameacar ou punir os filhos no caso de
tentarem fazer contato com o outro genitor; culpar o outro genitor por mau comportamento dos
filhos; e em geral denegrir e afastar a todo custo. O mesmo autor utilizou-se de estudos feitos por
Gardner e elaborou um quadro com os trés estagios da enfermidade do filho (Quadro 2).
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Quadro 2. Estagios da SAP nos filhos.

Estagio Descricao
Estagio | Neste estagio, normalmente, as visitas apresentam-se calmas, com um pouco de dificuldade na hora da
Leve troca do genitor. Enquanto o filho estda com o genitor alienado, as manifestacdes da campanha de

desmoralizacdo desaparecem ou sdo discretas e raras. A motivacdo principal do filho é conservar um lago
s6lido com o genitor alienador.

Estagio Il O genitor alienador utiliza uma grande variedade de taticas para excluir o outro genitor. No momento de
Médio troca de genitor, os filhos, que sabem o que o genitor alienador quer escutar, intensificam sua campanha
de desmoralizacéo.
Os argumentos utilizados sdo 0s mais numerosos, os mais frivolos e os mais absurdos.
O genitor alienado e completamente mau, e 0 outro completamente bom. Apesar disso, aceitam ir com o
genitor alienador, e uma vez afastado do outro genitor, tornam a ser mais cooperativos.

Estagio Il Os filhos, em geral, estdo perturbados e frequentemente fanaticos.

Grave Compartilham os mesmos fantasmas paranoicos que o genitor alienador tem em relagcéo ao outro genitor.
Podem ficar em péanico apenas com a ideia de ter que visitar o outro genitor. Seus gritos, seu estado de
panico e suas explosdes de violéncia podem ser tais que visitar 0 outro genitor torna-se impossivel.

Se, apesar disso, forem com o genitor alienado, podem fugir, paralisar-se por um medo moérbido ou
manter-se continuamente tdo provocadores e destruidores, que devem necessariamente retornar ao outro
genitor.

Mesmo afastados do ambiente do genitor alienador durante um periodo significativo, é impossivel reduzir
seus medos e suas coleras. Todos esses sintomas ainda reforcam o lago patoldgico que tm com o genitor
alienador.

FONTE: Livro Manual de Psicologia Juridica para operadores do direito, autor Jorge Trindade (2007, p. 291).

2.4 AS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS NOS FILHOS

Podevyn (2001) destaca que apds a crianca ser levada e induzida a ter um sentimento de
6dio pelo seu genitor alienado, eles acabam perdendo o vinculo com essa pessoa na qual tem muita
importancia em sua vida, 0 que gera consequéncia para si e para a vitima. Segundo o autor, 0
vinculo entre a crianca e seu genitor alienado serd severamente destruido, e que serd dificil a
reconstrucdo. O alienado passara a ser como um desconhecido na vida da crianca, que pode acabar
desenvolvendo varios sintomas e transtornos mentais.

Gardner (2002) diz que a SAP é caracterizada por um agrupamento de sintomas que surgem
na crianc¢a, geralmente juntos, principalmente nos tipos moderado e severo, que sao:

a)  Uma campanha denegritoria contra o genitor alienado, onde estdo presentes
as falsas acusacoes;

b)  RacionalizacGes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacgdo, refere-se a
forma como os filhos reagem a obrigac¢des que os pais impdem;

c) Falta de ambivaléncia;

d) O fendmeno do “pensador independente”, refere-se ao fato do filho assumir
0s atos e decisdes que lhe foram impostas;

e)  Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental;

f)  Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploragdo contra o genitor
alienado;

g) A presenga de encenagdes “encomendadas”, diz respeito a existéncia de
cenas, paisagens, conversas que o filho adota como seu, mesmo que nunca
tenha vivenciado;

h) A propagacdo da animosidade aos amigos e/ou familia extensa do genitor
alienado (GARDNER, 2002).

As criancas que sofrem com essa sindrome geralmente exibirdo grande parte desses
sintomas, com excecdo dos casos leves que pode apontar alguns dos oito e ndo todos (GARDNER,
2002). Outros sintomas podem variar de acordo com a sua idade, personalidade e o tipo de vinculo
que ela possuia com seus genitores. Sdo destacados a ansiedade, 0 medo e insegurancga, isolamento,
depressdo, comportamento hostil, mal comportamento escolar, desorganizagéo, dupla personalidade,
entre outros (CUENCA, 2005).
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Para Cuenca (2005) esses sintomas desaparecem na medida em que a rotina de suas vidas
retorna, o grau do envolvimento no conflito vai determinar diretamente no tipo e nivel das
consequéncias que a crianca sofrerd. Além dessas consequéncias psicologicas, Silva (2008) cita
alguns comportamentos que a crianca aprende como mentir, manipular pessoas e situacoes,
manipular informac6es e conversas, demonstrar falsas emoc¢6es, acusar outras pessoas, e a extrema
intolerancia.

De acordo com Trindade (2007) a crianca que esta neste meio sofrendo dessa alienacéo, ira
Se opor a permanecer em contato com seu genitor, sem razéo visivel. E isso pode durar por muitos
anos acompanhados com relevantes consequéncias de ordem psiquica e comportamental.

Rosa (2012) aponta que as consequéncias presentes para a crianga que sofre da SAP sdo a
perda da confianca, amor e relacionamento com o genitor que estd sendo alvo das calunias;
desenvolvimento e equilibrios psiquicos afetados a partir do conhecimento de fatos que sdo
inapropriados para a idade e maturidade da crianga. Em consequéncia disso também podem surgir
transtornos como a baixa autoestima, seus relacionamentos com o meio em que vive e as suas
relacdes futuras.

Faccini e Ramires (2012) visando compreender os vinculos afetivos das criancas com 0s
pais envolvidos na AP, realizaram uma pesquisa com trés familias com casos em uma vara de
familia da regido sul do Brasil. Além das entrevistas semiestruturadas, foram realizados os testes
Desenho da Familia e Teste das Fabulas com as criancas e 0 MCAST com o0s genitores. Os
resultados apresentados pelos autores apontam para vinculos afetivos frageis e inconsistentes, com
muitos conflitos e com indicios de apego inseguro. Além disso, a capacidade de mentalizacdo tanto
dos pais quanto das criancas estava comprometida, adquiridas por meio de vinculos inseguros no
passado.

Fermann et al. (2017) analisaram oito os laudos de psicOlogos referentes a casos de
alienacdo parental visando verificar a consisténcia dos mesmos. No que se refere as consequéncias
da SAP nos filhos, os profissionais que realizaram as andlises constataram a falta de seguranca
relacionada a convivéncia com um dos genitores, medo e ansiedade frente a possibilidade de
encontrar com o genitor alienado.

Segura, Gil e Sepulvéda (2006) apontam que os transtornos em que os filhos expostos a SAP
podem sofrer estdo expostas no Quadro 3.

Estudos feitos por Podevyn (2001) mostram que essas criancas vitimas da SAP na vida
adulta tem tendéncia ao alcool e as drogas, além de apresentarem outros sintomas de excessivo mal
estar e desajustamento. Usualmente a superacdo deste episddio ocorrera apenas quando a crian¢a ou
adolescente atingir a idade adulta juntamente com a sua independéncia, onde se dara conta de tudo
que ocorreu, onde terd que encarar outros novos conflitos internos e consequéncias, como por
exemplo, 0 remorso.

4 METODO

Este artigo de natureza qualitativa, com objetivo de explicar e descrever a Sindrome da
Alienacdo Parental e as consequéncias nos apresentadas nos filhos através de um levantamento
bibliografico baseado em artigos, livros, sites e biblioteca, coletando dados sem medi¢do numerica.
Para a busca foram utilizadas palavras-chave: alienagdo parental, alienador, Sindrome da Alienacao
Parental e consequéncias da SAP.
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Quadro 3. Transtornos decorrentes da SAP.

Transtorno Descricao

Transtornos de no momento das visitas, os filhos passam por um momento estressor onde sdo observadas

Ansiedade caracteristicas fisicas como respiracdo acelerada, vermelhiddo da pele, transpiracdo, elevacdo do tom
de voz, tremores, terminando em transbordamento emocional, sendo incapaz de estar na frente do pai
rejeitado com serenidade e normalidade.

Transtornos sofrem de sonhos ruins, problemas para normatizar o sono. Podem também sofrer distdrbios

do Sono e alimentares como consequéncias da situacdo vivenciada e ndo sabem lidar, além do que, comer

Alimentacéo compulsivamente ou ndo comer sdo indicios onde o pai alienador normalmente usa para cobrar o
outro genitor, com a intencdo de mostrar que sdo sintomas de sofrimento e angUstia do menor.

Transtornos de  Comportamentos agressivos: quando enfrentamos um nivel severo, em que, conforme descrito

Conduta anteriormente, as visitas se tornam impossiveis; muitas vezes é observado nos menores problemas de
controle de impulso, tendo que ser incluido em ocasiGes pelos profissionais. Os comportamentos
agressivos podem ser verbais como insultos, ou mesmo fisicos, ter que parar a situagao.
Comportamentos de prevencdo: ha situacbes em que as criancas mostram uma série de
comportamentos para evitar enfrentar a visita, como somatiza¢Ges de tipo ansioso que produzem um
despertador no pai alienante e tém como consequéncia nao visitar.
Eles usam linguagem e expressdes de adultos: muitas vezes encontramos criangas que verbalizam
termos judiciais, bem como tm um conhecimento claro sobre esses processos. Por outro lado, eles
realizam declaracGes verbais que sdo um claro reflexo do forte conflito em que vivem e da posicdo
que assumiram no conflito, que é o lado incondicional do pai néo rejeitado.
Dependéncia emocional: as criangas que convivem nas situa¢fes que descrevemos tém medo de serem
abandonadas pelos pais com quem vivem, pois sabem, e sentem que seu carinho é condicionado. Eles
devem odiar alguém para ser amado e aceito pelo outro, e esse ddio deve ser sem ambivaléncia; Tudo
isso criard uma forte dependéncia emocional para o menor. Tudo isso resultard na criacdo de uma
relagdo patoldgica entre pai e filho.
Dificuldades na expressdo e compreensdo das emocgOes: muitas vezes, expressam suas emocdes de
maneira errbnea, concentrando-se excessivamente em aspectos negativos. Por outro lado, eles
mostram uma falta de capacidade empatica, tendo dificuldade em se colocar no lugar de outras
pessoas, mantendo uma atitude rigida diante dos diferentes pontos de vista oferecidos pelo pai
rejeitado.
Exploragdes desnecessarias: nos casos graves, relatdrios falsos podem ser administrados por maus
tratos aos menores, estes serdo expostos a inimeras exploracGes por parte de diversos profissionais
que, além de serem desnecessarios, produzem uma forte situacdo de estresse. Também os faz adotar
um papel de "vitimas" de algo que ndo sofreram, mas devido & campanha de denigracdo do progenitor
alienado e a autonomia do pensamento, eles tomam como algo real, tendo consequéncias devastadoras
para seu desenvolvimento psicoldgico.

Fonte: Traducdo livre, baseada no artigo de Segura, Gil e Sepulvéda (2006, p. 124-125).

5 DISCUSSAO

Os temas AP e SAP surgiram na atualidade, conforme Trindade (2007) aponta que as
mudangas nos contextos social e familiar ocorridas nos dltimos tempos possivelmente
impulsionaram o aumento no numero de divorcios. Com isso, Velly (2010) refere que a maneira
com que essa separacdo ocorre pode influenciar na relagéo entre pais e filhos.

Rodrigues e Ramires (2011) concordam que o fendmeno da Alienacdo Parental foi descrito
inicialmente por Gardner, baseado na sua experiéncia clinica junto aos filhos que passaram pela
situacdo de divorcio de seus pais de forma conturbada. Este acontecimento tem sido nas ultimas
décadas objeto da atencéo e preocupacdo de profissionais, pesquisadores e legisladores (p.e. APA,
2014; BRASIL, 2008; BRASIL, 2016; FACCINI e RAMIRES, 2012; FERMANN et al., 2017
PODEVYN, 2001).

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Brasil (2008), Medeiros (2003) e Silva (2008);
descreveram a AP como estratégias, taticas e formas do pai ou da mée que tem o sentimento de
vinganca e desejo em afastar sem motivos reais e coerentes os filhos do outro genitor, ao ponto de
destruir e prejudicar a relacdo entre eles. Ainda sobre a definicdo de AP, o PL n° 4.053/2008
(BRASIL, 2008) acrescenta que essa interferéncia pode ocorrer tambem por avds ou outras pessoas
que tenham a guarda da crianca/adolescente.
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Fonseca (2006) e Silva (2008) define que a SAP ocorre a partir do momento em que as
sequelas da AP sdo instaladas nos filhos. Assim como Gardner (2002), Dias (2012) também define
0 processo patoldgico instalado como Sindrome da Alienacdo Parental, um transtorno psicoldgico
caracterizado por um composto de sintomas em que a mée, 0 pai ou terceiros que S&o responsaveis
pela crianca ou adolescente, a instrui para romper os lagos de qualquer vinculo afetivo que exista e
criando fortes sentimentos de ansiedade, temor e receio ao outro genitor.

Dantas (2011) juntamente a Fonseca (2006) e Podevyn (2001) descrevem as principais
caracteristicas do sujeito alienador, como: excluir o outro genitor da vida dos filhos; negar-se a
comentar fatos importantes da vida da crianca ou adolescente em questdo; tomar decisbes
importantes na vida do filho sem o consentimento e opinido do outro cOnjuge; controlar
excessivamente o tempo das visitas ou vetar completamente; obrigar o filho a optar pelo pai ou pela
mée, fazendo-a tomar partido e escolher um lado no conflito; denigre a imagem do outro genitor
emitindo falsas acusacGes de abuso sexual, uso de alcool e drogas; entre outras. Silva (2008) e
Gardner (2002) lembram e enfatizam que o genitor alienador ndo necessariamente € apenas o pai ou
a mée, mas sim qualquer pessoa que por algum motivo tem interesse em destruir o ambito familiar,
podendo ser avls ou avos, tios ou tias, ou pessoas proximas da familia ao dar conselhos insensatos.

Dias (2010) e Silva (2008) concordam que nesse jogo de manipulacfes, todas as armas Sao
utilizadas e com o tempo, nem o préprio alienador distingue a diferenca entre a verdade e a mentira.
A sua verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas personagens de uma falsa
existéncia, implantando-se assim as falsas memorias. De acordo com os autores, é preciso se ter
presente que esta € uma condi¢do de abuso que pde em risco a saude emocional e comportamental,
e compromete o sadio desenvolvimento de uma crian¢a ou adolescente. Ela acaba passando por
uma crise de lealdade, o que gera um sentimento de culpa quando constatar, na fase adulta, que foi
cumplice de uma grande injustica.

Podevyn (2001), Rodrigues e Ramires (2011) concordam ao que diz respeito aos sintomas
que a crianca ou adolescente passa a ter devido a alienacéo, e dentre eles estdo: depressédo cronica,
transtorno de identidade e imagem, incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial normal,
desespero, sentimento incontrolavel de culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil,
falta de organizacéo, ansiedade e crises de panico, baixa autoestima e em acontecimentos extremos
0 suicidio. No entanto Silva (2008), Rodrigues e Ramires (2011) também falam sobre os efeitos
prejudiciais que a SAP pode provocar nos filhos, afirmam que muitos ao perceberem que tudo o que
vivenciaram foi por interesse e de autoria do alienador, podem manifestar até mesmo judicialmente,
declarando que querem ir morar com o alienado excluido para tentar retomar o vinculo que havia
sido destruido.

Nos estudos realizados Trindade (2007) e Rosa (2012) seguem a mesma linha de raciocinio
no que se trata ao comportamento da crianga com o seu genitor alienado, devido a falsas
informagdes sobre 0 mesmo. Com isso, vem & tona fortes consequéncias na vida deste filho, onde os
mesmos autores conseguem notar.

Segura, Gil e Sepulvéda (2006) referem que as consequéncias para o filhos que sofre com a
SAP sdo transtornos de ansiedade, transtornos do sono e alimentacéo e transtornos de conduta. Em
pesquisas encontradas, Faccini e Ramires (2012) e Femann et al. (2017) apresentam resultados
semelhantes de estudo de campo, como a inseguranga no que diz respeito a convivéncia com um
dos genitores, alem de vinculos fragilizados e medo. Podevyn (2001) e Trindade (2007) destacam a
preocupacdo com o vinculo quebrado que o filho sofre, apontando de fundamental importancia o
tratamento adequado para esta crianga ou adolescente, levando em consideragdo que a instauracao
da SAP pode gerar sequelas capazes de permanecer pela vida adulta, e podendo até mesmo gerar
um ciclo de repeticdo intergeracional, que se realiza em duas ou mais geracgoes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou como tema “A sindrome da alienagdo parental e as
consequéncias psicologicas nos filhos”, tendo como principal objetivo analisar o desenvolvimento,
surgimento e consequéncias da SAP nos filhos. Frente ao exposto no presente trabalho, por meio
das bibliografias supracitadas, considerou-se que foi possivel cumprir com os objetivos gerais e
especificos do presente estudo.

Constatou-se assim que, a SAP ¢é a consequéncia da ocorréncia da AP, e a crianca ou
adolescente vitima dessa sindrome passa a desenvolver transtornos psicoldgicos e prejuizos nos
campos comportamental, cognitivo, afetivo ou social. Desta forma, é de suma importancia o
reconhecimento deste cenério e a compreensdo do entdo alienador, para posteriormente serem
tomadas as providéncias adequadas, tanto no ambito judicial como acompanhamentos psicoldgicos.

Foi possivel perceber que dentro do contexto da AP e SAP, ndo basta uma decisdo judicial,
mas sim faz-se necessario a abordagem e tratamentos com uma equipe multidisciplinar que
possibilite a compreensdo desta questdo por diferentes angulos. Espera-se por fim, que seja dada a
devida importancia para tal assunto que é tdo comum o seu acontecimento, para levar e abranger o
conhecimento e esclarecimento a fim de tornar o tema mais falado e comentado para evitar
possiveis transtornos e quebras de vinculos desnecessario, visando principalmente o estado
psicoldgico da vitima, o filho.

Nota-se a importancia da Psicologia dentro desde tema e como seria importante 0 maior
aprofundamento em tal assunto, acredita-se que a aplicacdo de pesquisas e 0 levantamento em
nlmeros reais trard uma compreensao ainda mais concreta da existéncia dessa patologia. Sugere-se
também, nesse contexto, pesquisas que possam fazer um acompanhamento longitudinal do filho
alienado, assim, poder-se-a compreender as consequéncias a curto, médio e longo prazo para este
individuo e a todos que estdo envolvidos no processo em questdo. Desta forma, compreende-se que
sera possivel mudar o olhar existente sobre esta sindrome e tornar o reconhecimento e tratamento
com maior eficécia.
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