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CIMENTAC}AO ADESIVA EM TRATAMENTOS ESTET[COS COM LAMINADOS
CERAMICOS REFORCADOS COM DISSILICATO DE LITIO: revisao da literatura

Adhesive Cementation in Aesthetic Treatments With Ceramic Laminates Reinforced With
Lithium Dissilicate - Literature Review
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RESUMO

A cimentacdo adesiva de restauracdes indiretas em ceramicas tem obtido grandes vantagens, possibilitando a
integragdo quimico-mecénica do remanescente dentario e a restauracdo ceramica como uma estrutura
integral. A correta selecdo do material cimentante e aplicacdo da técnica de cimentacdo partindo de um
planejamento criterioso garantem a execucdo de um tratamento satisfatorio, tais como baixa solubilidade aos
fluidos bucais, selamento marginal, maior resisténcia da peca ceramica devido ao substrato dentério e a pega
tornarem-se um corpo Unico, maior retencdo e nao descolamento da ceramica dando maior longevidade a
restauracdo. O objetivo deste estudo é revisar o processo de cimentagdo adesiva em laminados ceramicos
reforgados em dissilicato de litio, incluindo os cuidados no manuseio dos agentes cimentantes e sua selecéo e
técnica, para que se obtenham resultados de exceléncia no trabalho restaurador estético. Para tal foi realizado
levantamento em varias bases de dados, Medline, Scielo, Pubmed, Goolgle Académico, livros sobre o tema.
O Resultado clinico é devido ao conhecimento do profissional ao material cerdmico de escolha e de todas as
etapas e passos clinicos. . Concluiu-se que a ceramica reforgada por dissilicato de litio apresenta-se como um
dos materiais ceramicos mais escolhidos, devido a combinagdo de suas propriedades mecanicas com suas
propriedades Oticas, que apresentam assim boa taxa de sucesso.
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ABSTRACT

The adhesive cementation of indirect restorations in ceramics has obtained great advantages, enabling the
chemical-mechanical integration of the dental remnant and the ceramic restoration as an integral structure.
The correct cementing material selection and application of the cementation technique based on a careful
planning guarantee the execution of a satisfactory treatment, such as low solubility to oral fluids, marginal
sealing, greater resistance of the ceramic piece due to the dental substrate and the piece becoming a single
body, greater retention and non-detachment of the ceramic giving greater longevity to the restoration. The
objective of this study is to review the adhesive cementation process in ceramic laminates reinforced with
lithium disilicate, including the care in handling cementing agents and their selection and technique, in order
to obtain excellent results in aesthetic restorative work. To this end, a survey was carried out in several
databases such as, Medline, Scielo, Pubmed, Academic Google and books on the subject. The clinical result
is due to the professional's knowledge of the chosen ceramic material and of all clinical stages. It was
concluded that the ceramic reinforced by lithium disilicate presents itself as one of the most chosen ceramic
materials, due to the combination of its mechanical and optical properties, which have a good success rate.
Keywords: Adhesive Cementation. Accession. Lithium disilicate.

1 INTRODUCAO

As ceramicas sdo materiais compostos por elementos metalicos e ndo metalicos e
apresentam duas fases distintas: a fase vitrea ou amorfa, que caracteriza ceramicas acido-sensiveis,
representadas por cerdmicas feldspaticas, leucita e dissilicato de litio, ricas em silica, com boas
condicdes estéticas e graus de translucidez; e a fase cristalina ou mineral, que origina ceramicas
acido-resistentes, representadas por ceramicas de zirconia e alumina, e apresenta maior opacidade,

! Graduanda de odontologia da Faculdade Cathedral, Boa vista-RR, E-mail: paula_suya25@hotmail.com

2 Graduanda de odontologia da Faculdade Cathedral, Boa vista-RR, E-mail: karlagplima@gmail.com

3 Lucas Carvalho Simdo: Cirurgido dentista (1052), Especialista em Prétese Dentaria (Ceproeducar), Mestrando em
Clinica Integrada (Sdo Leopoldo Mandic) e Professor titular da Faculdade Cathedral de Ensino Superior. E-mail:
lucascarvalho.lcs@gamil.com



16
Revista Cathedral (ISSN 1808-2289), v. 1, n. 1, ano 2021
http://cathedral.ojs.galoa.com.br/index.php/cathedral

resisténcia a criacio de trincas e menor translucidez & medida que se eleva o seu grau cristalino »2*

4

Atualmente, com a crescente procura pela exceléncia na aparéncia por parte da sociedade,
contemplando a estética facial e consequentemente a estética do sorriso, os médicos dentistas tém
sido solicitados a dar resposta a essas exigéncias. Com o avanco das técnicas adesivas, dos
materiais cerdmicos e das tecnologias associadas a sua confeccdo, os laminados cerdmicos sdo uma
alternativa segura e previsivel para a reabilitacdo oral do setor anterior, comprovada atraves de
varios estudos “in vivo” e “in vitro” > 5.

Os laminados ceramicos tém se destacado na odontologia estética contemporanea pela
excelente propriedade dptica e biomimética 8. De forma a completar as necessidades estéticas, que
séo cada vez mais exigidas pela sociedade, as ceramicas dentarias tém apresentado rapida evolucéo
com o intuito de melhorar as suas propriedades fisicas e mecénicas, como também oticas °. O
desenvolvimento de novos materiais permitiu a aplicacdo e o progresso dos sistemas totalmente
ceramicos utilizados na area odontoldgica, pelas suas caracteristicas estéticas relativamente aos
sistemas metalocerdmicos. Dentro desses sistemas totalmente ceramicos, encontra-se a ceramica
reforcada com dissilicato de litio 101112,

Os procedimentos odontoldgicos restauradores, bem como os materiais envolvidos, estdo
sofrendo constantes estudos e avangos, por buscas de melhorias nas préticas clinicas e maior
efetividade e exceléncia em seus resultados estéticos e funcionais > 4,

Pode-se afirmar que a ceramica reforcada com dissilicato de litio aparece como um dos
materiais ceramicos mais escolhidos, possivelmente devido a combinacdo das propriedades
mecanicas, com as propriedades 6ticas, como também devido ao fato de apresentar boa taxa de
sucesso *°. E a capacidade de essa cerdmica aderir a estrutura dentaria remanescente, permitindo
desgastes minimamente invasivos, faz com que ela seja amplamente utilizada na clinica © 1617,

Com esses avangos, além da necessidade e da importancia de um planejamento minucioso
para a selecdo da cerdmica, a cimentacdo adesiva em restauracdes indiretas também tem obtido
grandes vantagens, como a integracdo mecanica do remanescente dentario e a restauracdo ceramica
como uma estrutura Ginica e harménica 8.

Atualmente, os cimentos resinosos sao 0s materiais de escolha quando se trata de promover
estética em uma restauracdo indireta, por suas propriedades adesivas serem superiores aos dos
outros tipos de cimentos, uma vez que os sistemas adesivos também estdo em constante evolugéao
desde o estudo desenvolvido por Buonocore, em 1955, que fez o uso da técnica de condicionamento
4cido ao esmalte 1*

A cimentacdo adesiva tornou-se, entdo, essencial e mais eficiente que os cimentos de
fosfato de zinco '* 2° e jonoméricos, que eram mais usados anteriormente, quando se trata de
restauracdes adesivas livres de metal, onde necessariamente, todos 0s passos devem ser seguidos de
forma correta e criteriosa para o sucesso clinico e a longevidade da restauragdo '* O estudo é de
carater descritivo e tem como objetivo revisar 0 processo de cimentacdo adesiva em laminados
ceramicos reforcados em dissilicato de litio, incluindo os cuidados no manuseio dos agentes
cimentantes e sua selecdo e técnica, para que se obtenham resultados de exceléncia no trabalho
restaurador estético.

2 REVISAO DE LITERATURA

A cimentacdo adesiva é o conjunto de condutas voltadas para a fixacdo das pecas protéticas
as estruturas dentarias remanescentes em restauracdes indiretas livres de metal, as quais, além de
buscar o restabelecimento funcional das estruturas dentérias, que por vezes sdo perdidos por
processos cariogénicos e fraturas, promovem uma maior retencdo e consequente resisténcia a
fraturas por cargas depositadas a essas restauracdes, devido a seu 6timo selamento marginal e
distribuicdo homogénea das forgas oclusais 2% 22232425,
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Esses beneficios alcancados com o uso da cimentacdo adesiva também tornam menores 0s
riscos de infiltragBes e pigmentacdes nas bordas das restauragdes por caries secundarias. Para isso, é
preciso que o cirurgido dentista promova a unido do material restaurador e da estrutura dental de
forma correta, levando em consideracdo os passos e 0s cuidados relevantes para uma boa
cimentacdo, bem como o conhecimento dos agentes envolvidos e suas particularidades, tendo
condicOes de se fazerem as melhores escolhas e uso dos cimentos resinosos, sistemas adesivos e
pecas ceramicas, para 0 sucesso e longevidade dos tratamentos restauradores indiretos livres de
metal 252" rememoram que os primeiros materiais utilizados nas cimentagGes de porcelanas eram
os cimentos de fosfato de zinco e o cimento ionomérico, porém estes foram considerados
ineficientes na cimentacdo dessas pegas por ndo reunirem as caracteristicas que os considerassem
ideais, como boa adesdo ao remanescente dentario e a porcelana, boa resisténcia as forcas de tracéo,
baixa solubilidade, bom selamento marginal, espessura de pelicula fina e isolamento térmico, por
exemplo, além de registros de procedimentos com insucessos e falhas de resisténcia da cimentacao,
infiltracGes e estética desfavordveis com o uso desses materiais restauradores.

O cimento resinoso foi desenvolvido a partir da evolucdo das resinas compostas desde a
década de 60, como uma variacdo das resinas, adquirindo uma textura fluida que pudesse escorrer
atraves dos elementos envolvidos durante o processo de cimentacao, surgindo assim a cimentacao
adesiva. Hoje os profissionais da odontologia tém a disposicdo diferentes tipos de cimentos
resinosos, com variagdes de viscosidade, mondmeros adesivos, tamanho de particulas e com formas
diferentes de polimerizacdo para que o cirurgido dentista possa realizar restaura¢fes protéticas com
sucesso e boa longevidade em diferentes situacdes clinicas *°.

Os cimentos resinosos, juntamente com o protocolo de adesdo, trouxeram uma nova técnica,
provendo resultados mais estéticos e de alta resisténcia adesiva, sendo utilizados principalmente em
cimentacBes ceramicas de elementos anteriores. Porém, as mindcias limitam a sua utilizagdo e
sucesso de resultado %°.

Quando o material ceramico utilizado ou o preparo exigirem a cimentacdo adesiva, 0
protocolo de cimentacdo, por mais elaborado, deve ser rigorosamente seguido para a obtencao dos
beneficios promovidos pela adeséo 2%,

Segundo Martins (2014) *° apesar das dificuldades em remover os excessos do cimento,
principalmente nas faces proximais, e da necessidade de buscar méximas tentativas de isolamento
absoluto, as caracteristicas principais desses cimentos, que consistem na maior estabilidade de cor,
radiopacidade, selamento marginal, baixa solubilidade, adesdo quimica as pecas protéticas e grande
resisténcia as tensdes geradas sobre a restauracdo sdo grandes vantagens que favorecem sua
aplicagdo. E, além dessas Otimas caracteristicas, esses materiais dispdem de diferentes formas de
ativacdo para promover a cimentacdo, que os dividem em trés tipos: 0s cimentos resinosos
fotoativados, duais e quimicamente ativados 303132,

Os cimentos resinosos fotoativados possibilitam estabilidade de cor e podem ser utilizados
em cimentacOes de restauracOes indiretas do tipo laminados cerdmicos. No entanto, quando
utilizados em pecas protéticas opacas e mais espessas, sdo pouco eficientes por uma perda
substancial de luz, e apresentam polimerizacdo insuficiente e liberacdo de mondmeros néo
polimerizados, com falhas na formag&o de um cimento resistente mecanicamente, baixa adesdo e
irritacdo pulpar nestes casos 3.

Os cimentos resinosos fotoativados também permitem o controle total do tempo de trabalho
pelo profissional, o que facilita seu uso em pegas como os laminados cerdmicos, ja que possibilita
que a peca seja adequadamente adaptada e que o excesso de cimento seja removido com cuidado. 3*

O estabelecimento da adesdo entre cerdmica e cimento resinoso se da através de micro
retencdes criadas na superficie da ceramica, e dentaria atraveés da utilizacdo dos acidos
hidrofluoridrico e fosférico respectivamente e pela adesdo quimica entre a ceramica e o cimento,
através de um agente de unio, denominado de silano %15 %,
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O condicionamento na cerdmica € um processo dindmico e o impacto € dependente da
constituicdo do substrato, da topografia de superficie, da concentragdo e do tempo de exposi¢do ao
acido. Como foi referido, o acido hidrofluoridrico provoca na ceramica uma rugosidade necessaria
para que ocorra a ligacdo mecénica ™ 3 mas uma sobre exposicdo de tempo pode levar um
enfraquecimento da ceramica. Portanto, torna-se importante conhecer o tempo adequado a
exposi¢do do &cido, para realizar uma correta micro retencdo mecénica, sem enfraquecimento da
ceramica %,

Segundo Fernandes e colaboradores (2016) " a aplicacéo do acido fosforico a 37% sobre a
estrutura dentaria causa retencdes micromecanicas dos materiais restauradores ao substrato, devido
as microporosidades na superficie do tecido para um processo de substituicdo de minerais de célcio
pelos mondmeros resinosos do adesivo a serem fotopolimerizados, conhecido como hibridizacéo.

A criacdo de rugosidades e microporosidades que possibilitem uma maior area disponivel
para adesdo e o embricamento mecanico nas superficies das cerdmicas sS40 necessarios para a
retencdo do agente de unido e promocao da adesdo quimica e mecénica das cimentacdes adesivas.
Nas cerdmicas vitreas ou acido-sensiveis, como o dissilicato de litio, somente o condicionamento
com &cido hidrofluoridrico é capaz de gerar a formagdo das microporosidades retentivas para a
aplicacdo do silano quanto agente de unido como tratamento de superficie 3 3% 49, No tratamento da
superficie da ceramica desse tipo, o acido hidrofluoridrico age por 20 segundos removendo a matriz
vitrea de uma forma seletiva, expondo a estrutura cristalina, criando assim irregularidades nos
cristais de dissilicato de litio 1442, Os Silanos e primers sdo agentes de unifo por serem moléculas
bifuncionais, com uma extremidade capaz de reagir com o material inorganico das ceramicas e a
outra capaz de reagir com os polimeros organicos do cimento; eles complementam a efetividade da
adesdo quimicamente ap0s a obtencdo das microporosidades retentivas no condicionamento das
ceramicas vitreas .

Com este potencial de unido atualmente adquirido com a cimentacdo adesiva, as
restauracfes cerdmicas proporcionam resultados extremamente satisfatorios e restabelecimentos
funcionais e estéticos ideais, com ganhos ainda maiores das caracteristicas de biocompatibilidade
que permitem a reconstrucdo artificial do elemento dentario, com a combinacdo da riqueza de
detalhes estéticos e estabilidade quimica e de cor, e a alta resisténcia a compressio das ceramicas *®
44

A importéncia desse planejamento, com a execucao dos preparos adequados para cada forma
de restauracdo cerdmica, bem como a limpeza do preparo em busca de eliminar detritos macro e
microscopicos, é premissa que ndo deve deixar de ser considerada sob nenhuma hipdtese,
independentemente do tipo de material escolhido para a cimentacdo, pois, através dessa analise
prévia, podem-se observar as consideracOes estéticas, forma do pilar e necessidades de preparos
retentivos e resistentes, ou mais sensiveis como para a técnica adesiva °.

Ap0s todos 0s passos prévios a cimentagdo adesiva na execucdo de uma restauracdo indireta
por ceramicas independente da sua indicacdo, a preparacdo para cimentacdo das pecas e a técnica
sdo fundamentais 3> %5, A necessidade e a execucdo de maximas tentativas de isolamento, sendo ele
absoluto, modificado ou relativo, e limpeza das pecas, com alcool a 70%, e dos preparos por
profilaxia com pedra pomes e agua s&o indispensaveis .

Martins e colaboradores (2019) “¢ e Mazioli et al. (2017) #’ descrevem a sequéncia clinica da
técnica de cimentacdo adesiva realizando inicialmente o condicionamento do interior da peca
ceramica com acido fluoridrico a 10% por 20 segundos, lavagem com agua e secagem com jatos de
ar, evidenciando clinicamente um aspecto branco opaco, conferindo a criagdo de microporosidades,
seguido da aplicagéo do silano no interior da peca ceramica por 1 minuto e secagem com ar por 5
segundos, potencializando a ligacdo entre o cimento e a pega ceramica. A aplicacdo do sistema
adesivo no interior da peca cerdmica é seguida. Condicionamento do preparo dentario com acido
fosforico a 37% por 15 segundos é entdo feito, sequido de lavagem com agua e secagem com jatos
de ar. O autor descreve a aplicacdo do adesivo no preparo dentério e a aplicacdo do cimento
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resinoso na superficie interna da pec¢a ceramica de forma uniforme evitando ao maximo a formacéo
de bolhas de ar entre o cimento e a cerdmica. Evidencia ainda que o posicionamento da peca
ceramica sobre o preparo dentario deve ser mantido, e a fotopolimerizacdo deve ser realizada em
cada face da restauracgdo por 60 segundos.

Ao fim da aplicacdo do cimento resinoso fotopolimerizavel, devem-se remover 0s excessos,
idealmente, antes de realizar a ativacéo por meio da luz e realizar ajustes caso necessario. Estes sao
de extrema importancia com relacdo aos contatos oclusais e sdo realizados com o auxilio de um
papel carbono articular bastante fino e com ponta diamantada de granulacéo fina, e o acabamento e
polimento com pontas de borracha abrasiva para ceramicas, e pastas diamantadas em disco de feltro
48 /49, 50

De acordo com Martins (2019) %6, Monte Alto (2019), ! a fotopolimeriza¢io do adesivo
previamente a cimentacdo pode gerar desadaptacdo do laminado protético.

3 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho consiste em uma revisdo de literatura apresentando o processo de
cimentacdo adesiva em laminados cerdmicos reforgados em dissilicato de litio, incluindo os
cuidados no manuseio dos agentes cimentantes e sua sele¢do e técnica, para que se obtenham
resultados de exceléncia no trabalho restaurador estético. Foi realizado um levantamento de artigos
cientificos em bancos de dados nacionais e internacionais: Medline, Scielo, Pubmed, Google
Académico, livros sobre o tema, dentro da odontologia. As buscas foram feitas a parte das palavras
chaves: Cimentacdo Adesiva. Adesdo. Dissilicato de Litio, entre outros. Os critérios de inclusdo dos
artigos foram: ser da area odontoldgica, ser coerente com o tema acima apresentado e ter uma boa
linguagem. Os artigos que apresentavam conteudos que ndo fossem do nosso interesse ou fugisse ao
nosso tema foram excluidos.

4 DISCUSSAO

Com o entendimento de Bandini e seus colaboradores (2008) ° pode-se afirmar que os
cimentos resinosos estdo em incessante evolugcdo e que, no presente, sdo 0s cimentos de escolha
para a cimentacdo estética, ja que outras categorias de cimento ndo oferecem propriedades similares
as propriedades dos cimentos resinosos. Entretanto, para que a restauracdo cimentada possua boa
durabilidade € indispensavel levar em conta certos principios como o tipo de restauracdo que se
planeja cimentar, o seu estagio de adequacdo, o preparo antecipado do elemento dentario e da peca
e, em especial, o tipo de cimento resinoso que sera utilizado.

Cardoso, Decurcio, Lopes e Souza (2011), 7 acrescentam que além da selecio de um
cimento apropriado, o éxito dessas restauracfes necessitara também da exata selecdo do material
ceramico. Nos dias de hoje, os atuais sistemas ceramicos mostram alta estética e maior firmeza, pois
sdo fortificados com leucita e dissilicato de litio.

De acordo com Nascimento; Oliveira; Braz (2015) 3%, o sucesso em tratamentos
restauradores cerdmicos realizados com a cimentacdo adesiva é intimamente relacionado com seus
agentes cimentantes. A durabilidade e a resisténcia da adesd@o entre substrato dentario e ceramica.
Desse modo, € evidente que a escolha do cimento resinoso para a cimentacdo adesiva € de extrema
importancia para o sucesso clinico e estético de cada caso. Lima*3, em contrapartida, ressalta que
ndo somente a escolha do cimento resinoso, mas também o correto tratamento de superficie
proporcionard unido quimica e micromecanica da peca protética ao substrato dentario.

Avrinelli (2016) %2 ainda acrescenta que a unifo desenvolvida na cimentagdo adesiva forma
uma adesdo quimica e mecanica devido & acdo dos sistemas adesivos que geram um processo de
troca de minerais de calcio removidos do tecido dentério, através da aplicagdo de um acido
fosforico criando microporosidades que sdo maiores no esmalte do que na dentina, que sdo
substituidos com a penetracdo e polimerizacdo por mondmeros resinosos do adesivo nessas
porosidades causando o processo de hibridizacéo.
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Montenegro, Silva e Pinto (2015) *8 enfatizam que as cimentacdes adesivas, resultados da
unido de cimentos resinosos fotopolimerizdveis a cerdmicas odontoldgicas, devido a suas
caracteristicas de biocompatibilidade e alta resisténcia, estabilidade de cor e propriedades estéticas
que possibilitam a reproducado fiel dos tragos dos dentes naturais sdo excelentes alternativas para
restauracdes indiretas.

Silva e colaboradores (2016) !, relatam que a realizagcdo de um conjunto de outras acdes
adjuntas ao ato de cimentacdo em si, como tentativas de limpeza das pecas ceramicas e isolamento
absoluto das estruturas dentérias, que sdo extremamente importantes para o controle da
contaminacdo do campo operatorio, por saliva, fluidos gengivais e seus microrganismos, e até
mesmo substancias externas ao meio oral como materiais dentarios e 6leo lubrificante do
micromotor durante o procedimento.

Malheiros e Fialho (2013) 8, concordando, acrescenta que 6timos resultados alcancados e a
eficicia das restauracGes ceramicas realizadas com a cimentacéo adesiva podem ser obtidos quando
o profissional dedica a real importancia a todas as formas de cuidados que podem e devem ser
tomados para o sucesso e a longevidade do seu trabalho. Esses cuidados que partem desde o correto
e minucioso planejamento da restauracao, para a melhor forma de execugdo da técnica, e os devidos
tratamentos de superficies dos agentes envolvidos e limpeza dos aderentes, sdo fatores que
contribuem para resultados satisfatorios.

5 CONCLUSAO

A ceramica reforcada por dissilicato de litio apresenta-se como um dos materiais ceramicos
mais escolhidos, devido a combinacdo de suas propriedades mecéanicas com suas propriedades
oticas, que apresentam assim boa taxa de sucesso. O sucesso clinico é devido ao conhecimento do
profissional ao material ceramico de escolha e de todas as etapas e passos clinicos. Como a selecao
adequada do agente de cimentacdo, forma de aplicacdo do sistema adesivo, correto tratamento
superficial da peca protética e estrutura dental e cuidadoso manuseio de todos os componentes da
cimentacdo. A atencdo a esses cuidados, somada a um planejamento criterioso, garante a execugao
de um tratamento com progndstico satisfatorio e com maior longevidade da restauracao.
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