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ANALISE DE SAUDE E RISCO OCUPACIONAL EM TRABALHADORES DE UM
CEMINTERIO EM BOA VISTA-RR

Health analysis and occupational risk in workers in a ceminery in Boa Vista - RR
Clara Daiane Alauz dos Santos, Ronaldo da Silva Cruz 2

RESUMO

O trabalho aborda no¢des importantes relacionadas a anélise de salide e 0s riscos ocupacionais em
trabalhadores coveiros. Tem como objetivo analisar quais sdo os riscos ergonémicos a que os trabalhadores
do cemitério Jardim Campo da Saudade localizado em Boa Vista RR estdo expostos e quais queixas algicas
sdo referidas. Como universo de amostra, foram entrevistados 13 trabalhadores do cemitério Jardim Campo
da Saudade que atuam nesse local, na cidade de Boa Vista - RR. No dia da coleta foi apresentado o TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), e ap6s o trabalhador assinou concordando em participar da
pesquisa, sendo aplicado um protocolo de pesquisa onde foram coletados dados como faixa etaria, funcao,
tempo de servigo na empresa e horario de trabalho.

Palavras-chave: Saude ocupacional; Riscos ocupacionais, Cemitério.

ABSTRACT

The work addresses important notions related to health analysis and occupational risks in undertakers. It
aims to analyze what are the ergonomic risks to which workers at the Jardim Campo da Saudade cemetery
located in Boa Vista RR are exposed and what pain complaints are referred to. As a sample universe, 13
workers were interviewed at the Jardim Campo da Saudade cemetery who work there, in the city of Boa
Vista - RR. On the day of the collection, the Free and Informed Consent Form was presented, and after the
worker signed an agreement to participate in the research, a research protocol was applied in which data
were collected, such as age group, function, length of service in the company and work schedule.

Keywords: Occupational health; Occupational hazards, Cemetery

1 INTRODUCAO

Neste trabalho foram abordadas no¢des importantes relacionadas a analise de salde e os
riscos ocupacionais em trabalhadores, no¢des estas auxiliadas por um questionario validado, o qual
foi aplicado aos trabalhadores de um Cemitério particular objetivando analisar 0s riscos
ocupacionais naqueles trabalhadores.

A possibilidade de um trabalhador sofrer algum agravo a sua saude, resultante de suas
atividades profissionais, € denominada de risco ocupacional, ou seja, sdo acidentes ou doencas
possiveis a que estdo expostos os trabalhadores no exercicio do seu trabalho ou por motivo da
ocupacao que exercem.

No caso dos trabalhadores coveiros o esfor¢o fisico excessivo, levantamento e transporte de
peso podem contribuir muito em futuros problemas de coluna. Aléem de provocar dores, a ma
postura é responsavel por varios problemas de coluna, que se agravam de acordo com a frequéncia e
0 tempo em que a pessoa se encontra em uma postura inadequada. 1sso pode causar dores nao
somente na coluna, mas na musculatura e nas articulagdes.

Geralmente, 0s riscos ocupacionais estdo relacionados ao ambiente em que o trabalhador
fica sujeito a ruidos, vibracdes, gases, vapores, iluminacdo inadequada, agentes bioldgicos entre
outras inimeras situacoes que podem gerar danos a sua saude e/ou integridade fisica.

Em cada tipo de empresa e ocupacdo a caracteristica do risco é diferente, porque a exposi¢do
do profissional ao risco depende do processo produtivo. O estudo observou que quanto ao uso de
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equipamento de protecdo individual (EPI), cinco (37,5%) referiam utilizacdo frequente e o restante
(62,5%), referiam nunca utiliza-los. Através da observacdo constataram-se 0s seguintes riscos
ocupacionais: risco bioldgico, representado pela auséncia de: luvas adequadas, mascaras, botas e
vestimentas apropriadas; risco quimico, pelo uso frequente de veneno, sem o equipamento de
protecdo necessario; risco fisico, observado pela disposi¢cdo dos tumulos e possiveis riscos de
quedas, perfuracdes, cortes e arranhaduras, além da exposi¢do constante aos raios solares sem
protecdo; risco ergondmico, relacionado ao esforco repetitivo, movimentos bruscos nas tarefas
diérias e levantamento de peso. A pesquisa concluiu que h& necessidade de investimento para
prevenir os danos que potencialmente podem ser causados a saude do trabalhador pelo trabalho
funerario.

2 REFERENCIAL TEORICO

Para a classificacao brasileira de ocupagbes (CBO) do Ministério do Trabalho e Emprego,
o trabalho do coveiro é apresentado como sindnimo de sepultador, dentro da categoria de
trabalhadores auxiliares de servigcos funerarios (5166). A descricdo para as atividades sdo: auxiliar
nos servicos funerarios, construir, preparar, limpar, abrir e fechar sepulturas, realizar sepultamento,
exumar e cremar cadaveres, trasladar corpos e despojos, conservar cemitérios, maquinas e
ferramentas de trabalho®-2,

Apesar de ser uma das areas de trabalho mais antigos da histéria da humanidade, o
ambiente de atuacdo dos coveiros apresenta poucas modificacdes e melhorias, ndo tendo uma
legislacdo especifica que regulamente a profissdo, estando exposto constantemente a fatores de
riscos, quimicos, bioldgicos, fisicos, ergonémicos, acidentes laborais e psicossociais presentes no
ambiente de trabalho, responsaveis pelo estresse, fadiga e baixa qualidade de vida, condi¢bes que 0s
tornam suscetiveis a adquirirem diversas doencas infeciosas e 0 surgimento de lesdes
musculoesqueléticas, acarretando danos a sua satde®>.

As Doencas Osteomusculares (DORT) estdo entre as causas mais comuns de adoecimentos
e afastamentos dos trabalhadores brasileiros, ao desenvolvimento de lesbes e quadros algicos em
estruturas como musculos, nervos, tenddes, articulacOes e cartilagens, acarretando dores e limitacdo
funcional, principalmente lombalgia (dor lombar), sempre relacionadas as excessivas demandas
fisicas do trabalho, manuseio e transporte de altas cargas de peso, invariabilidade tarefas, flexdo e
extensdo prolongada, movimentos repetitivos e a postura inadequada durante a realizacdo das
atividades laborais®.

2.1 DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES E CLASSIFICACAO DE RISCO

Qualquer atividade inclusa na jornada de trabalho, interferindo no ambiente fisico e social,
desencadeia no trabalhador inimeros desgastes, dentre eles os fisicos, emocionais e afetivos, 0 que
Ihe acarreta custos humanos. Para a atividade desenvolvida pelo coveiro, inicialmente, destaca-se o
aspecto da biomecanica postural como sendo de mais relevancia. E isso € descrito nos varios itens
observados no parecer ergondmico, os movimentos de flexdo do tronco e dos membros, o pouco
espago entre as covas para manuseio do atalde e para a abertura das mesmas, 0 peso excessivo,
entre outros. Percebe-se também, os longos periodos em exposic¢do ao sol, o que gera desgastes de
varias ordens?*,

Os riscos interfaciais sdo representados em sua maioria pela flexdo aguda do tronco e
membros inferiores (MMII), o constrangimento da tarefa esta na necessidade do coveiro em curvar-
se e agachar-se repetidas vezes, os custos humanos sdo as dores nos MMII e nas costas, mais
precisamente no térax e cervical. A disfuncdo do sistema musculoesquelético acarreta reducéo na
produtividade e até mesmo a sua parada. Os riscos movimentacionais tem como problemas a
excessiva carga de peso, levando a sobrecarga dos discos intervertebrais, 0s custos humanos séo as
lombalgias e o aparecimento de hérnias®.

Os riscos instrumentais tem como problemas o ferramentario com ma conservacdo, a
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utilizacdo de ferramentas inadequadas para execucdo das tarefas, vestimenta de trabalho
inadequada, o uso de enxadas quando se deveria usar pas durante praticamente todo o ciclo, roupa
inadequada ou muita justa que dificultam o movimento, e 0s custos humanos podem causar
ferimentos e infeccGes, fadiga, stress e dores nos ombros®.

Os riscos acidentarios mostram problemas no solo muito revolvido a possivel presenca de
animais peconhentos, o elevado risco de quedas de frutos no local, os custos humanos podem ser
contusdes, doencas e irritabilidade na pele e/ou afastamento permanente do trabalho®.

Os riscos instrucionais trazem a auséncia no uso de EPI’s, falta de treinamento, causando
dores e formacdo de calosidade nas médos e pela acomodacdo dos coveiros, pela falta de
preocupagdo por parte dos mesmo e pela auséncia de fiscalizacdo adequada®.

Os riscos naturais sdo representados pelas altas temperaturas, exposi¢cdo ao sol, 0s custos
humanos podem ser de alteracdo na percep¢do subjetiva, diminuicdo da capacidade fisica e
producdo, cefaleias, cancer de pele e como disfuncdo do sistema temos a diminuicdo da
produtividade®.

E por Gltimo podemos citar riscos bioldgicos, entre eles as bactérias e fungos, mau cheiro.
Os custos humanos séo os riscos de doencas como micoses e alergias, dores de cabega e stress, e
vemos como restricdes do sistema o desconhecimento dos riscos, por parte dos coveiros, pois ha da
parte deles uma adaptagio ao ambiente insalubre®.

2.1.2 COMO SE PREVINE O RISCO OCUPACIONAL

Apobs a identificacdo dos problemas, chega-se ao foco da diagnose, atem-se aos problemas
posturais, por serem atividades em ambiente aberto, com temperatura e umidade elevadas, alta
incidéncia solar, a protecdo individual a esses agentes agressores constitui outro aspecto importante
a ser melhor observado numa posterior analise sistematica, objetivando: a necessidade de
modificacdo do design das ferramentas de trabalho existentes; a necessidade de sistematizacdo da
tarefa; possivel redimensionamento do espaco do cemitério; necessidade de criacdo/implantacdo de
mecanismos de transporte do atalde, a necessidade de capacitacdo na execucao da tarefa; eficiéncia
da utilizacdo dos EPIs as intempéries como: tecidos adequados para o vestudrio, chapéus, protetores
solar, 6culos escuros anti UV podem ser citadas®®.

3 METODO

3.1 DESENHO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, com relacdo aos fins da pesquisa
exploratdria, o tipo da pesquisa sera de corte transversal, como meios de pesquisa sera feita uma
pesquisa de campo, a forma e desenvolvimento como base da pesquisa sera realizado um
questionario com funcionarios do Cemitério Parque Campo da Saudade. O universo da amostra foi
quantificado com 20 trabalhadores coveiros.

A pesquisa visa identificar 0s riscos ocupacionais e ergonémicos a que podem estar
expostos os coveiros deste cemitério de Boa Vista — RR.

Nos dias de coleta da pesquisa foi apresentado, esclarecido e caso 0 sujeito da pesquisa
aceite participar, serd assinado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice
A). Apos a assinatura o trabalhador coveiro respondeu ao questionario, o qual sera aplicado em um
ambiente isolado, em uma sala disponibilizada pela empresa.

O Questionario Ndrdico de Riscos Ocupacionais QNSO (Anexo 01), Onde ira se observar
quais as regides do corpo analisadas em que os trabalhadores coveiros sentem algum incomodo ou
desconforto durante o trabalho: sendo estes: o pescogo, ombro, parte superior das costas, cotovelos,
parte inferior das costas, punhos e méos, quadril e coxas, joelhos, tornozelos e pés. Também foram
coletadas por meio de entrevista, informacgbes sobre faixa etaria, funcdo, tempo de servi¢co na
empresa e horario de trabalho.
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Além do QNSO foi aplicado a Escala Visual Analdgica — EVA (Anexo 02) com os 20
trabalhadores coveiros.

Os criterios de inclusdo foram individuos de qualquer género, na faixa etaria entre 18 a 65
anos, que exerciam a fungdo de coveiros no Cemitério Parque Campo da Saudade e que aceitaram
participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
critérios de exclusdo foram individuos que ndo trabalham na funcdo de coveiro no cemitério Parque
Campo da Saudade, individuos que nao aceitaram participar da pesquisa € que Se recusaram a
assinar o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), individuos de etnia indigena e
individuos privados de liberdade. Os riscos foram a possibilidade da ocorréncia de davida ou
constrangimento do trabalhador durante o preenchimento do questiondrio e os beneficios a
orientacdo, prevencdo, relacionados com 0s riscos ocupacionais em trabalhadores coveiros.

4 RESULTADOS

Participaram do estudo 14 funcionarios do Cemitério Campo da Saudade, dos quais 92,9 %
eram do género masculino e 7,1 %, eram do feminino. A média das idades foi de 39,43 +15,73 anos.
A profissdo esté descrita na Tabela 1.

Tabela 1. Profissdo dos funcionarios do Cemitério Campo da Saudade de Boa Vista, RR.

Posto de trabalho N

Servicos gerais
Encarregado de obras
Motorista
Aux. Administrativo
Ferragem
Coveiro

WNNPEFRPPEFPPEPO®

Houve concordancia na frequéncia dos sintomas entre os doze meses e sete dias. Se
observou afastamento por dor nos ombros, seguido da regido lombar (Tabela 2). Quanto a dor e
desconforto nas regides anatdbmicas, nos Gltimos 12 meses, a regido lombar (42,9%) apresentou
maior percentual, seguindo da regido torécica (28,6%) e ombros (21,4%). Nos ultimos 7 dias, houve
maior dor ou desconforto nas mesmas regides anatémicas durante os 12 meses.

Os participantes que tiveram sintomas de dor na regido toracica sao da faixa de idade < 30,
como tambem foram os que sentiram desconforto em mais de uma regido, ja os funcionarios de
idade de 31-50 sentiram mais dor na regido lombar.

Tabela 1. Frequéncia de sintomas e afastamentos por regido anatémica. (n=14).

SINTOMAS

REGIAO ANATOMICA 12 MESES 7 DIAS AFASTAMENTOS
N % N % N %
Pescoco 2 14.3 2 14.3 0 0
Ombros 3 21.4 4 28.6 3 21.4
Cotovelos 1 7.1 1 7.1 0 0
Punhos/méaos 0 0 0 0 0 0
Regido Toracica 4 28.6 3 21.4 1 7.1
Regido Lombar 6 42.9 4 28.6 3 21.4
Ancas/Coxas 1 7.1 0 0 0 0
Joelhos 2 14.3 1 7.1 1 7.1
Tornozelo/Pés 1 7.1 1 7.1 1 7.1
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Tabela 2. Correlagdes de Pearson entre sintomas e afastamentos.

Sintomas em 12 meses X Sintomas em 12 meses X  Sintomas em sete dias x

sintomas em sete dias afastamentos afastamentos
Correlagdo de Pearson 0,908™ 0,850** 0,868**
0,000* 0,004* 0,002*
*p<0,05
**p<0,01

A correlacdo de Pearson mostrou que ha uma correlacao forte entre os sintomas em 12
meses e 0s sintomas em 7 dias (p=0,908 ; p<0,001) observado na Tabela 3. Observou-se ainda a
correlacdo entre os sintomas em 12 meses e os afastamentos (p=0,850 ; p<<0,01). Como também
entre os sintomas em 7 dias e os afastamentos (p=0,868 ; p<0,01). O teste de qui-quadrado mostrou
que ndo ha associacao, em sentir dor ou ndo, em 12 meses e em 7 dias, para um nivel de
significancia de 0,05 (x2(1) =0,622; p>0,05).

5 DISCUSSAO

Ao analisar o perfil sociodemogréfico dos coveiros observou-se que essa profissdo €
exercida predominantemente pelo sexo masculino, devido as exigéncias de forca fisica, tradicdo e
costume social dos homens, corroborando com os estudos de Cativo, Ribeiro et al (2014), Costa et
al (2017) e Santos et al (2017).

Relacionados a faixa etaria, nos trabalhos de Santos et al (2017), Costa et al (2017) e Silva
et al (2019) mostram uma variacao de idade desses profissionais, entre 30 a 80 anos, com média de
+50 anos, tendo como justificativa que apo6s o inicio das atividades laborais nos cemitérios, os
coveiros exercem essa profissdo até o final de sua vida, com a baixa qualificacdo profissional
exigida estes individuos acabam por ndo buscar uma qualificacdo profissional e almejar outras
profisses, uma vez que o trabalho diario é pesado e o retorno financeiro é imediato.

Santos et al (2017) e Silva et al (2019) destacam que o0s agentes ergondémicos podem ser
definidos como aqueles fatores inseridos na atividade do trabalho que podem interferir nas
caracteristicas psicofisiolégicas, conforto, seguranca e o0 desempenho das atividades dos
trabalhadores, causando na maioria dos casos lesfes crbnicas. Santos et al (2017) e Cativo et al
(2015) enfatizam que o trabalho realizadas nos cemitérios possuem uma grande exigéncia fisica e
emocional dos coveiros, que em geral € uma profissdo que tem pouca visibilidade e reconhecimento
pela sociedade.

Para Pégas et al. (2009) e Souza et al (2019), os fatores biomecéanicos inerentes as tarefas
onde ha levantamento de peso excessivo, posturas inadequadas, incomodas ou pouco confortaveis,
esforgo repetitivo, movimentos bruscos realizados nas tarefas diarias, manuseio de ferramentas e/ou
objetos pesados, a utilizacdo de mobiliarios mal projetados ou improprios, exigéncia de uso
frequente de forca, pressdo, preensdo, flexdo, extensdo ou tor¢cdo dos segmentos corporais Sao
riscos ergonémicos visualizados nos cemiterios, que podem acarretar, lesdes na coluna, danos a
estrutura musculoesquelética, como a distensdo dos musculos, torcGes e dores musculares nos
COVeiros.

Também séo fatores de risco para estes profissionais a imposi¢do de ritmos excessivos, as
jornadas de trabalho prolongadas, sem pausas pré-definidas para descanso, varia¢fes de turnos e o
desequilibrio do tempo de trabalho/repouso, aumentem o tempo de exposicdo aos fatores de riscos
laborais como concordam Haeffner et al (2018) e Souza et al (2019), podendo ser observados na
realizacdo de servigos que demandam mais tempo para sua execucao, sendo compostos por abertura,
exumacao, limpeza, fechar e rejuntar o tdmulo descritos nos trabalhos de Silva et al (2019) e Souza
et al (2019).

Os dados recentes de Silva et al (2019) corroboram com Santos et al (2017) sobre os
métodos utilizados por esta categoria profissional na realizacdo de suas atividades serem manuais,
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fazendo uso de utensilios como pas, picaretas, enxadas, sacolas, alvides, vassouras, apanhadores,
tesouras de poda e contentores de lixo onde trazem o incomodo que tais objetos causam como uma
das maiores queixas destes profissionais, nota-se também os riscos associados a frequente utilizacao
inadequada ou improvisacdo dessas ferramentas ndo adaptadas a antropometria do trabalhador.

Fraga et al (2015) diz que as exigéncias fisicas impostas na realizacdo das atividades nos
jazigos, obrigam a permanéncia prolongada do trabalhador na postura ortostatica ou semicurvada,
movimentos continuos, repetitivos e com EPIs incompativeis com o trabalho executado, o que
contribui para os achados de Silva et al (2019) onde quase metade dos coveiros e auxiliares
entrevistados (47,5%) afirmaram doencas ocupacionais decorrentes de movimentos respetivos, uso
de forca, levantamento e transporte de pesos em excesso, sendo que destes, 66,7 % afirmaram sofrer
de Dorsalgia (dor nas costas) e 22,2 % de Lesdo por Esforco Repetitivo (LER).

Silva et al (2019) cita ainda como riscos ergondmicos e de acidentes as atitudes
imprudentes dos trabalhadores, como pular de um tumulo a outro, levantar saco de 50 kg de
cimento sem auxilio de outra pessoa, ndao calibrar pneus e excesso de peso no carrinho de méao,
utilizacdo de ferramentas velhas, enferrujadas ou com cabo frouxo, deixar o ambiente de trabalho
baguncado e com risco de queda de objetos onde Santos et al (2017) concorda e acrescenta que ao
longo dos anos o surgimento de maquinas, como escavadora/ transportadora de terra, ascensor e
pulverizador, facilitam o servigo dos coveiros quanto a abertura e fechamento de covas, no entanto
nem sempre 0s cemitérios as possuem ou 0 espago existente nos mesmo, ndo impossibilitam a sua
circulacéo e utilizagéo.

Em estudos de Iraha, et al (2017) e Souza et al (2019) afirmam que a saude do trabalhador
coveiro é muitas vezes colocada em risco devido a desvalorizacdo da categoria, a falta de cursos e
treinamentos que o capacite e qualifiqgue adequadamente para o exercicio da profissdo, a utilizacao
de instrumentos adequados para realizar o enterro e a exumacéo dos corpos nesse trabalho, sendo os
trabalhadores obrigados a improvisar para realizarem tais atividades e a falta de profissionais para
gerenciamento das atividades e promocdo de seguranca e saude no desempenho dos servicos,
podem contribuir com o aumento dos casos de acidentes do trabalho, estresse psiquico, absenteismo
laboral, doengas ocupacionais e afastamento do trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhadores coveiros constituem uma populacdo que estd constante e
permanentemente exposta a diversos riscos relacionados as condi¢des de trabalho, as quais podem
acarretar doencas ocupacionais, contribuindo com o aumento da incidéncia de absenteismo laboral,
afastamento do trabalho e aposentadoria precoce.

A inexisténcia de cursos que capacitem esses trabalhadores para realizacdo das atividades
de maneira segura, situacdo de desvalorizacdo, a precarizagdo de suas condigOes de trabalho,
auséncia de material de trabalho, improvisacdo, rotina, aléem dos esforcos fisicos e sobrecargas,
geram impacto na qualidade de vida desses sujeitos a curto, médio e longo prazo.

Apesar da inegavel importancia deste profissional para a sociedade, os estigmas e
preconceitos atribuidos a essa profissdo a partir da Otica social, devido a relagdo que a mesma
estabelece com o tema morte, contribuem para sua invisibilidade social e anonimato, fazendo com
que o seu reconhecimento profissional e a melhoria das condigdes laborais ndo sejam discutidas,
refletidas e ocorra transformagdes multiplas.

O esquecimento desse profissional também é refletindo na literatura cientifica, onde ha um
déficit de pesquisas e estudos cientificos sobre a queixas algicas, desconfortos e afastamento devido
a exposicdo aos riscos ergondémicos, fator que preocupa, visto que, a politica publica de satude do
trabalhador deve desenvolver estratégias eficazes para diminuicdo dos indices de dor lombar,
permitir a mobilizagéo de esforgos a fim de promover orientacdo, prevencéo, relacionados com os
riscos ocupacionais em trabalhadores coveiros.
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E necessario que sejam realizados mais estudos que possibilitem aprofundar discussées,
reflexdo, a compreensédo e o empenho para que se estabeleca a prevencdo de adoecimentos
osteomusculares devido a certas situacdes do trabalho, que podem ser modificadas.

Realizar promocao de condigdes de trabalho seguras e saudaveis nos cemitérios, prevencao
de possiveis danos, dos acidentes e doencas ocupacionais, assim como prepara-los para execucao de
tarefas que possam acometer sua salde de forma equilibrada entre seus limites e capacidades,
promovendo o seu bem-estar fisico e psiquico.

De acordo com os resultados obtidos nesta pesquisa, ressaltamos ndo apenas a necessidade
de maior investimento publico para minimizar os danos provocados a salde pelo trabalho exercido
em condicdes inadequadas, como também, um trabalho de conscientizacdo e educacdo em servico,
proporcionando por meio delas a reducéo dos diversos riscos ressaltados neste estudo.
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