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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL ODONTOLOGICO
The importance of dental prenatal care
Daniel Abou Harb?!, Weder Dias do Carmo?, Richardson Mondego Boaventura®

RESUMO

O pré-natal odontoldgico sdo consultas que irdo avaliar a satde bucal em associacdo com a
salde geral e o bem-estar da gestante, através de uma anamnese apurada e do exame fisico
que consiste da verificacdo da condicdo de normalidade dos tecidos moles e diagnostico de
possiveis doencas bucais, podendo ter a intervencdo de forma educativa prevenindo agravos
bucais e discrepar tal crenca de que procedimentos odontolégicos causam maleficios ao bebé
durante a gestacdo. O objetivo deste trabalho foi apresentar a importancia do pré-natal
odontoldgico para a populacdo de um modo geral, ja que os membros da familia participam
dos cuidados durante a gravidez e também serve como fonte de informacédo para estudantes de
Odontologia. Foi realizada revisdo de literatura, atraves de dados obtidos do Ministério da
Saude (MS); levantamento de artigos cientificos e teses de defesa, pesquisadas nas seguintes
bases de dados,no LILACS e no SciELO, verificando-se a real importancia do
acompanhamento do pré-natal odontolégico. Os achados dessa revisdo de literatura
demonstraram que o Cirurgido-Dentista no atendimento pré-natal oferece um cuidado a mais
e de grande importancia nessa fase da vida da mulher, devendo-se intensificar e orientar
guanto a procura desse profissional pela gestante para que o acompanhamento durante a
gestacdo seja adequado. Conclui-se que o pré-natal odontoldgico necessita primeiramente do
resgate da confianca da gestante perante o procedimento do profissional, desmistificando-se
as crengas existentes, propiciando a gestante orientacbes sobre os beneficios do
acompanhamento odontol6gico durante a gestacdo, com uma gravidez mais confortavel e
saudavel.

Palavras-chave: Gravidez. Pré-natal. Saude bucal.

ABSTRACT

Dental prenatal care are consultations that will assess oral health in association with the
general health and well-being of the pregnant woman, through an accurate anamnesis and
physical examination that consists of checking the condition of normal soft tissues and
diagnosing possible oral diseases, with the possibility of having the intervention in an
educational manner, preventing oral diseases and discrepancy in the belief that dental
procedures cause harm to the baby during pregnancy. The objective of this study was to
present the importance of dental prenatal care for the population in general, as family
members participate in care during pregnancy and also serve as a source of information for
dental students. Literature review was carried out, using data obtained from the Ministry of
Health (MS); survey of scientific articles and defense theses, researched in the following
databases, in LILACS and SciELO, verifying the real importance of monitoring dental
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prenatal care. The findings of this literature review showed that the Dental Surgeon in
prenatal care offers extra care and is of great importance in this phase of the woman's life, and
the pregnant woman's demand for this professional should be intensified and guided so that
the follow-up during pregnancy is adequate. It is concluded that dental prenatal care first
needs to rescue the pregnant woman's confidence in the professional's procedure,
demystifying existing beliefs, providing the pregnant woman with guidance on the benefits of
dental care during pregnancy, with a more comfortable and healthier.

Keywords: Pregnancy. Prenatal. Oral health.

1 INTRODUCAO

O pré-natal objetiva assegurar o nascimento saudavel da crianca que esta sendo gerada,
assim como o bem-estar materno. Deve possuir suas devidas qualificacGes e tratamentos
humanitarios através de a¢bes que promovam o acolhimento e sem atitudes desnecessarias,
dando acessibilidade aos servigos de saide, com qualidade e medidas integrativas para todos
0s niveis de atencao, seja elas primaria, secundaria ou terciérial.

A disseminacdo de informac6es e a criacdo de vinculo do paciente e o profissional da
salde permitem diversas questBes, tais como o estimulo as pessoas quanto as
responsabilidades a serem assumidas, promovendo melhores condi¢cdes de vida; eis a
importancia de incentivar a insercdo em a¢des educativas, assim como colocar em pratica 0s
ensinamentos, de forma orientadora, visando a liberdade, autoridade, autonomia e
independéncia?,

Hoje em dia a rede cegonha atua como a politica do pré-natal e tem como objetivo
estruturar a atencdo a saude materno-infantil e atualmente inseriu o cirurgido-dentista para
realizar este tipo de atendimento, visto que podem estar diretamente relacionados a salde
geral e bucal da crianca com a saude bucal apresentada pela mae durante a gravidez®.

A gestante deve realizar o pré-natal de forma multiprofissional, tendo orientacdo
especifica de um odontdlogo, sendo necessario a integracdo com os demais profissionais que
realizam o atendimento a esta gestante, para que seja ensinado sobre prevencdo e tratamento
dos problemas orais, como a carie, a doenga periodontal e demais lesdes bucais que podem
surgir durante a gestagdo. Sendo o tratamento primordial, portanto deve ser ofertado em todos
os trimestres da gestacéo, de forma segura®.

Para que haja consciéncia desta linha de cuidado, a gestante necessita estar bem
informada e estimulada quanto a quebra das crencas existentes, ja que este fato gera medos e
anseios sobre o tratamento odontoldgico, necessitando o rompimento dos mesmos®.

O papel do cirurgido dentista é fundamental durante o pré-natal, desde a promocao da
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salde até a reabilitacdo da mae, para que as patologias ndo interfiram de forma desfavoravel
no periodo gravidico, como a periodontite. Ressalta-se que € na gravidez que iniciam 0s
primeiros cuidados com a crianca, instruindo a familia quanto ao cuidado. Eis a necessidade
de o cirurgido dentista ser mais ativo neste periodo, efetuando até mesmo busca ativa deste
grupo em questdo nos servicos a serem realizados, e conduzindo as mesmas desfazendo os
mitos relacionados ao atendimento odontoldgico®.

Deve ser dada a garantia da atencdo integral aos individuos, sendo um dos objetivos da
atencdo basica, devendo estar a unidade de saude da familia interligada com os demais niveis
de atenc&o, assegurando a referéncia e contra-referéncia para a resolucéo de problemas®.

Espera-se com essa revisdo bibliografica descrever a importancia do pré-natal
odontolégico, através da analise bibliografia referente a este atendimento, avaliando os dados,
além de compreender e ressaltar a transcendéncia dos cuidados da higiene e cuidado bucal
durante o periodo gestacional, mostrando ao profissional cirurgido-dentista a sua contribuicédo
nesse processo, sendo ele o responsavel pelo acolhimento desta gestante, sanando suas
duvidas e medos, contribuindo para uma gestacdo sem complicagdes tanto para a crianca
guanto para a mde, decorrendo em uma melhora nos habitos de higiene oral e cuidados com a

salide para que esses sejam transmitidos aos seus filhos.

2 REVISAO DE LITERATURA

Toda gestante deve ter acesso a assisténcia do pré-natal, este garante o
acompanhamento e monitoramento da mée e bebé, para que se possa prevenir, detectar ou
intervir nas mudancas patologicas que ocorram neste periodo, alem de orientar sobre 0s
aspectos da gestagdo, parto, pos parto e cuidados com o recém-nascido’.

De acordo com o Ministério da Saude, a politica de humanizagdo do parto e puerpério
traz em sua esséncia o acolhimento, j& que o modo de recepcdo desta gestante em uma
unidade de saude e/ou por um profissional trara seguranca a mesma, dando abertura para que
a mesma possa se manifestar, ter resolutividade e interligacdo com a rede de servicos
existentes visando a garantia da assisténcia continuada, se necessario®

E essencial que a equipe que realizara o atendimento & gestante, seja multidisciplinar,
para que a mesma receba atencédo e orientacGes de diversos profissionais de saide, como o de
enfermagem, nutricdo, psicélogo, além do odont6logo’.

No Sistema Unico de Saude (SUS), a Rede Cegonha é a politica responsavel por
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estruturar a atencdo a saude materno-infantil no Brasil, e aborda o pré-natal odontoldgico
incluindo e ressaltando a importancia do cirurgido-dentista como um profissional adequado
para realizar atendimentos basicos durante a gestacdo das pacientes, e promover orientacoes
do aleitamento materno, imunizacdo, mudancas fisioldgicas do periodo gravidico, cuidados
necessarios a saude bucal da mae e bebé, além de avaliar a saude geral e bucal, sinalizando
fatores de risco e realizando as adequagdes necessarias e/ou reabilitando para que se tenha
uma gestacdo confortivel e saudavel, e quando necessario realizar busca ativa das faltosas,
além de visita domiciliar de rotina quando se trata de profissional da atengdo primaria®.

Diversas literaturas comprovam a importancia deste profissional como membro da
equipe do pré-natal e, no entanto, a propria Politica Nacional de Saude Bucal diz que ao
iniciar o acompanhamento, deve ter a consulta com o cirurgido dentista, para que se possa
orientar, avaliar condicdes de tecidos moles, doenca periodontal e cérie dentéria, além de
reabilitar, elegendo o segundo trimestre como o melhor periodo para este ultimo processo.
Apesar dessa politica existente, o cuidado odontoldgico nem sempre esta inserido ao pré-natal,
sendo pouco abordado®.

Apesar de comprovacdo através de evidéncia cientifica a respeito da relevancia da
inser¢do do cirurgido-dentista neste cuidado, literaturas afirmam que no dia a dia o que se
observa é que ndo ha a integralidade como sugere as politicas publicas que regem este
cuidado, e isso se da devido tabus existentes, como por exemplo 0 mito de que o atendimento
odontoldgico realizado na gravidez pode trazer prejuizos ao recém-nascido; além das barreiras
de acesso existentes tanto na esfera pablica quanto privada®. Os estudam apontam que so
poucas gestantes que conseguem ter este acesso durante o pré-natal, costumando ocorrer
muitas das vezes somente em casos de urgéncia, geralmente quando a paciente relata sentir
dor, gerada por uma infec¢do ou moléstia, determinando a odontologia meramente curativa, e
ndo preventiva®,

E notdrio no dia a dia percebermos a presenca deste tabu existente, porém, é visivel
que tais posturas inadequadas muitas das vezes esta inserida nos proprios profissionais
envolvidos neste cuidado, sendo um reflexo a postura da comunidade®.

O cirurgido dentista deveria ser o principal agente de informacdo a comunidade e
demais profissionais, desfazendo mitos e colocando em evidéncia a sua atuagao no periodo
gravidico, porém tal postura inversa deve se dar até mesmo por conta da propria formacéo do

profissional, ja& que ndo é comum realizar a abordagem do cuidado a gestante, o que gera
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inseguranca, pois ha a possibilidade de ocorrer alguma intercorréncia durante o procedimento,
ocasionando temor de ser responsabilizado por tal acontecimento, mesmo que ndo seja
decorrente do atendimento odontoldgico, trazendo inseguranca profissional®.

Logo se pode dizer que esta falha no ensino prejudica a abordagem multiprofissional e
transdisciplinar, dando cabimento as crencas existentes®. Portanto, é fundamental que a
formacdo e preparacdo do cirurgido-dentista seja adequada para o atendimento a gestante
também, visando a orientacdo por este profissional as gestantes e demais profissionais que
estejam envolvidos no cuidado do pré-natal, ressaltando os cuidados preventivos e
possibilitando o tratamento, tendo em vista que neste periodo a mulher fica mais aberta a
aquisicdo de conhecimentos e mudancas de postura, o que faz com que o cuidado seja
disseminado até mesmo dentro da familia®.

E primordial que haja o empenho do cirurgifo-dentista principalmente, assim como
dos demais profissionais que atuam na linha de cuidado a gestante para que haja a quebra de
tabus e/ou desmistificar saberes populares sem comprovacdo cientifica, além de informar
sobre as patologias bucais, controle da placa, uso de flior e cuidados necessarios com a
chegada do bebg™,

Devido tais fatos, é imprescindivel essa interacdo, ja que os beneficios sdo
inestimaveis a gestante, ao seu filho e a sua familiall. Sendo necessario a conscientizacéo de o
principal responsavel pela crianga sejam os pais, se estes adotam posturas e habitos saudaveis,
o filho se espelhara nos mesmos?.

A atencdo primaria, apresenta diversos beneficios, sendo seu principio norteador a
prevencéo, por isso é importante a disseminacdo de informacgdes sobre causas e consequéncias
das doencas, para que as pessoas tenham conhecimento e possam ajudar no controle e na
reducdo das doencas bucais, ja que grande parte das patologias bucais séo tratadas a partir da
anulagéo de fatores locais, incentivando a adogdo de habitos e medidas preventivas®?.

O desejo dentre muitas mulheres durante a gestacdo € que seu bebé esteja saudavel, e
um dos principais determinantes deste acontecimento ¢ que durante a gestacdo a salde seja
mantida, criancas com maes que sabem ter os cuidados necessarios quanto a satde bucal, tem
mais chances de serem orientadas quanto os cuidados adequados e manterem as condicgdes
bucais almejadas®.

As mudancas fisioldgicas no periodo gravidico sdo esperadas, porem temos as mais

comuns, que séo: cérie dentéria e erosdo dentaria, gengivite, hiperplasia gengival, granuloma
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gravidico e a xerostomia®. Como se sabe os horménios estrdgeno e progesterona se elevam
para manter a gestacdo, e logo a resposta inflamatoria exacerbada se da pela atividade dos
agentes irritantes locais, como a placa bacterianal®.

Dentre as alteracOes citadas, a gengivite € a mais comum, pois 0 nivel elevado de
progesterona faz com que ocorra a penetrabilidade dos vasos sanguineos gengivais,
aumentando a sensibilidade aos irritantes locais, além da existéncia de determinadas bactérias
associadas ao processo inflamatério gengival?.

Também vale ressaltar que ndo é apenas durante a gestacdo que ocorrem essas
alteracdes, elas costumam ocorrer neste periodo, mas com o acompanhamento odontoldgico €
possivel identificar os sinalizadores da saude bucal, tratando e prevenindo muitas dessas
alteragBes?.

A ocorréncia de carie dentaria ndo esta diretamente ligada a gravidez'4, esta
relacionada com outros fatores, como a falta de cuidados adequados; devido a émese o
esmalte do dente tem uma maior exposi¢do ao &cido gastrico; a frequéncia alimentar costuma
ser aumentada, além de mudancas alimentares, com inclusdo de alimentos cariogénicos?.

Estudos cientificos associam os mediadores da inflamacdo da doenca periodontal com
a diminuicdo do peso de criancas ao nascer, ja que quando o periodonto infectado produz
interventores que entram na circulacdo sistémica, podem transpor a barreira corioaminidnica,
sendo encontrado no fluido amnidtico, e quando atingem de forma precoce 0s niveis, 0
trabalho de parto € iniciado, podendo ser detectados microorganismos bucais no fluido,
podendo a microflora disseminar no sangue?.

Ja a gengivite tem sua expressdao no segundo trimestre da gravidez, devido a
microbiota subgengival tornar-se mais anaerobica na gravidez?.

Problemas como estes podem interferir na qualidade de vida da gestante, assim como
no préprio periodo gravidico, pois dependendo da ocorréncia pode ocasionar parto prematuro
e a crianga pode nascer com peso baixo®.

Apesar dos estudos cientificos e suas evidéncias, muitas gestantes desconhecem o fato
de que o problema bucal possa afetar o seu bebé*

O cirurgido-dentista durante a gestacdo, através da disseminacdo de conhecimento,
consegue orientar e influenciar quanto os cuidados na amamentagdo, higienizacdo bucal,
quando deve iniciar o acompanhamento odontolégico do seu filho, medidas preventivas

quanto ao aparecimento da carie dentaria®®
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Quanto ao periodo adequado para o atendimento desta gestante, pode ser realizado nos
trés trimestres, sendo o segundo o mais recomendado para tratamento, visto que a
organogénese fetal foi concluida, o que reduz a frequéncia de desconfortos que possam vir a
ocorrer, como as nauseas e teratogénese. No primeiro trimestre, devido ao desenvolvimento
fetal, riscos como complicacdes, abortos e teratogenicidade tem probabilidade maior de
ocorrer. O terceiro trimestre € 0 mais seguro para a ndo ocorréncia de complicacdes, porém o
desconforto é grande a gestante®.

Diante da gestacdo devemos adotar algumas medidas cuidadosas, como planejar
sessOes curtas, evitar as consultas pela manhad e tentar ajustar a posicdo na cadeira
odontolégica o mais confortavel possivel. Certos procedimentos sdo recomendados a serem
realizados no segundo trimestre, como exodontias ndo complicadas, tratamentos periodontal e
endodéntico, restauracdes dentérias e instalacdo de proteses, ja reabilitacbes bucais extensas e
cirurgias mais invasivas sdo adequadas a realiza¢do no pds-parto?.

A realizacdo de radiografias, uso de anestésicos locais, prescricdo de medicamentos
sd0 os anseios mais frequentes que o cirurgifo-dentista se sente inseguro®®. O profissional
deve ter dominio das propriedades das solucdes anestésicas, elegendo o periodo adequado
para seu uso, passando seguranga e confianca a paciente®’.

Quanto a realizacdo de radiografias, devem ser evitadas no auge da organogénese, que
se da na 42 e 52 semanas de gestacdo, ademais os cuidados de prote¢do, como o uso do avental
plumbifero, regulacéo da dose e tempo de exposicdo, as radiografias podem ser realizadas®.

Sabe-se que a gestante, independente se é de risco ou nao, requer cuidados especificos,
e a odontologia tem recursos modernos para um atendimento adequado e seguro, e a
integralidade profissional traz ainda mais beneficios néo sé a gestante como aos profissionais
também?8, Ja a falta de comunicago e interacdo entre os profissionais podem colaborar para
as ocorréncias de impericia, imprudéncia e neglicéncia®®.

Para melhorar o convivio e a comunicacdo entre os profissionais da equipe de saude
seria prudente fazer uso das reunifes de equipe, quando se trata de servico publico primario,
para melhorar a conversa entre 0s membros, sendo esta uma boa estratégia que os cirurgides-
dentistas poderiam fazer uso, ampliando a integralidade & gestante?°.

E notével a inexisténcia de servigos onde ocorre o cuidado compartilhado, geralmente
isso enfraquece as relagdes interprofissionais, e recursos seguros deixam de serem utilizados*®.

A falta de aprofundamento e dominio tedrico quanto a assisténcia odontoldgica deixa ainda
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mais fragil essa integracdo assistencial, sendo primordial a elaboracdo destes protocolos a
interesse dos gestores?. Pois no dia a dia os profissionais atuardo com mais seguranca, além
de gerar satisfagdo profissional®.

Atualmente, foram implantados nas grades curriculares dos cursos de odontologia
relacionadas aos cuidados na atencao primaria e a formacdo humanitaria, generalista, critica e
reflexiva dos cirurgides-dentistas, o que pode contribuir para o atendimento odontolégico em
todas as pessoas, inclusive gerando um cuidado maior na gestante?

Como ¢ enfatizado por autores, é primordial que haja capacitacdo a equipe
multidisciplinar para que haja a disseminacdo de informacdes veridicas quanto ao
atendimento odontoldgico durante o pré-natal??,

Também ressaltando a importancia de realizar a educacdo em salde por parte de todos
0s membros que compdem a equipe, tendo como base a parte emocional e fisioldgica da
gestante?*. Pois é comprovado que estas pacientes costumam confiar nos profissionais que a
acompanham e como consequéncia participam de forma ativa nas transformacdes do que
envolve o cuidado com sua propria satdet®.

Vale ressaltar que grupos educativos da saude da crianca também é uma ferramenta
eficaz para informar, ressaltar, avaliar e corrigir os cuidados necessarios tanto no pré-natal,
neonatal e pos-parto?.

Um outro fator que também interfere aos profissionais quanto a educacdo em saude,
esta relacionado a falta de estimulo e incentivo para o desenvolvimento das atividades, seja
por recursos humanos, materiais e até mesmo sobrecarga imposta na atual realidade da ESF?.

Necessita-se de reformulacGes de estratégias que contemplem os principios
norteadores do SUS e que permitam a atencédo integral as gestantes, visando a valorizacdo da

humanizac&o, resolutividade e relevancia social?’.

3 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de revisdo literaria, realizada através de dados obtidos do
Ministério da Saude (MS), levantamento de artigos cientificos e teses de defesa, pesquisadas
nas seguintes bases de dados, no LILAS (Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude) e no SciELO (Scientific Eletronic Library online), ambos com
acesso a partir do dia 10 de marco de 2020 até o dia 13 de junho 2020. Os artigos eliminados

ndo estavam selecionados na lingua portuguesa, critério de inclusdo que fora utilizado. Foram
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devidamente selecionadas também aquelas que continham texto completo disponivel para
leitura. Para a localizacéo dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: pré-natal
odontolégico e saude bucal na gestacdo. O método utilizado foi atraveés da analise da
bibliografia encontrada, que compreende a leitura critica, selecdo, fichamento e arquivo dos

topicos de interesse para a revisao em questao.

4 DISCUSSAO

Os pontos importantes dessa revisao de literatura demonstraram que a importancia do
cirurgido dentista no atendimento do pré-natal é de grande valia, mesmo assim na pratica
percebemos que este profissional ndo costuma estar inserido no atendimento a gestante, seja
na rede publica ou privada. Ha a falta de integracdo com os demais profissionais que atendem
no pré-natal, ndo havendo a visdo holistica da paciente, o que gera uma falha na comunicacao,
prejudicando consequentemente um melhor atendimento a gestante e até mesmo seguranca ao
decorrer da gravidez, este fato podem causar impactos negativos quanto aos cuidados
ofertados as pacientes®®.

Visto isso é necessario intensificar a divulgacdo e disseminacdo de informacgdes do
pré-natal odontologico, tanto aos demais profissionais que realizam este atendimento, quanto
a populacdo. Seria aconselhdvel instituir protocolos de atendimentos do pré-natal
principalmente em instituicdes publicas, pois muitas gestantes acabam ficando sem acesso as
acOes educativas, preventivas e até curativa; sendo considerado o periodo gravidico o
momento adequado para estas acdes?.

Durante a formacdo profissional falta abordagem quanto a este publico, 0 que gera
inseguranca do proprio cirurgido dentista quanto ao manuseio da gestante, fazendo com que
se fortalecam os mitos/crencas existentes quanto ao ndo poder realizar procedimentos na
gestante, e como consequéncia ha a baixa adesdo ao pré-natal odontolégico?®. Um dos
procedimentos que € um dos principais medos é o qual envolve o uso do exame de radiografia,
este pode ser realizado, basta se atentar as medidas de precaucéo, tais como uso de filmes
ultrarrapido e avental de chumbo, ja que a dose recebida na radiografia dentaria é muito
inferior & qual pode causar ma formagdes congénitas®’.

Além desses fatores, um outro é quanto ao uso de medicacOes, devendo o profissional
conhecer a farmacologia dos mesmos, para minimizar os efeitos indesejados para o feto em

desenvolvimento®.,
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5 CONCLUSAO

No periodo gestacional a maioria das mulheres ndo costumam ter o atendimento
odontolégico, pois ha a desinformacgdo tanto por parte das gestantes quanto por parte dos
profissionais que realizam o seu atendimento, é essencial haver a integracdo do cirurgiao-
dentista com os outros profissionais que realizam o acompanhamento da gestante, visto que
com o pré-natal odontoldgico realizado, ao decorrer da gravidez havera uma gestacdo mais
confortavel e saudavel. Sendo ainda pertinente quando se trata do ensino pensar em estratégia
para melhorar a qualidade e formacéo do futuro profissional, € pensando nessa logica que

seria adequado rever algumas didaticas das instituicdes formadoras.
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