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RESUMO

A odontologia avanca a passos largos, a cada dia surgem novas tecnologias e com isso,
inovadores produtos e equipamentos visando a melhoria e a otimizagdo dos atendimentos
odontoldgicos. Uma dessas otimizagdes foram os cimentos bioceramicos, que atualmente sdo
muito utilizados para procedimentos endoddnticos por apresentarem inimeras vantagens
guando comparados a outros cimentos, tais como uma maior facilidade de aplicacdo, melhor
biocompatibilidade, melhor selamento, maior agdo antibacteriana, entre outras. No entanto,
tendo em vista que os cimentos endoddnticos bioceramicos compreendem-se como um
material relativamente novo, é de suma importancia uma maior abordagem cientifica acerca
de suas particularidades, vantagens e aplicacdes, uma vez em que, é evidente 0 aumento de
sua utilizacdo por parte dos profissionais da endodontia. E visando a propagacao de estudos
cientificos sobre este material, foi constituida essa revisdo de literatura a partir da selecéo,
analise e estudo de diversos artigos da area endodéntica, os quais foram obtidos por critérios
de escolha, que incluiram o ano de publicacdo entre 2000 e 2020, disponibilidade integral do
estudo em fontes de hospedagem como o PubMED, Scielo e Google Académico, e a
correlagdo com o tema abordado.
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ABSTRACT

Dentistry advances in stride, every day new technologies emerge and with this, innovative
products and equipment aimed at improving and optimizing dental care. One of these
optimizations was bioceramic cements, which are currently widely used for endodontic
procedures because they present numerous advantages when compared to other cements, such
as greater ease of application, better biocompatibility, better sealing, greater antibacterial
action, among others. However, considering that bioceramic endodontic cements are
understood as a relatively new material, it is of paramount importance a greater scientific
approach about their particularities, advantages and applications, since it is evident the
increase in their use by endodontics professionals. And aiming at the propagation of scientific
studies on this material, this literature review was constituted from the selection, analysis and
study of several articles in the endodontic area, which were obtained by choice criteria, which
included the year of publication between 2000 and 2020, full availability of the study in
hosting sources such as PUbMED, Scielo and Scholar Google, and the correlation with the
theme addressed. Keywords: Endodontics. Bioceramics. Endodontic cements.
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1 INTRODUCAO

A endodontia é a técnica responsavel pela manutencdo de dentes com grave
disseminacdo de bactérias quando atingem a polpa dentéria, através da desinfecdo das
estruturas dos canais radiculares de um dente, da instrumentacdo mecanica e uso de irrigantes,
quando a sua vitalidade e viabilidade estdo comprometidos, mantendo assim, o dente livre de
infeccao®.

A fase final do tratamento endodontico € a obturacdo, onde é feito o preenchimento
dos espacos restantes, tornando possivel um adequado selamento e a diminuigédo de riscos de
acometimento de atividade bacteriana na zona periapical, além de dificultar a reincidéncia de
novas bactérias nos canais radiculares. De acordo com Bueno et al. (2016), a obturacéo,
guando bem feita, cumpre seu papel de permitir que ocorra reparacao e estimule um processo
de biomineralizacdo no elemento dentario?.

Ainda segundo Bueno et al. (2016), a gutta-percha € o material tradicionalmente
utilizado para compor uma obturagdo, uma vez que, isoladamente como material obturador
ndo cumpre o selamento de maneira eficiente dos canais radiculares, deste modo, 0 uso de um
cimento endodoéntico torna-se necessario para promover adesdo entre a gutta-percha e a
dentina radicular. Sobre o cimento endodbntico obturador, é necessario que seja
biocompativel para que ndo ocasione em reacdes adversas apds a realizagio do procedimento?.

A cada dia, a odontologia avanca mais um pouco, e modo que é notavel os grandes
feitos de estudiosos aliados a tecnologia, que tem contribuido diretamente para estes
progressos, ndo somente na realizacdo de procedimentos, mas também com os materiais
utilizados, os quais, proporcionam maior otimizacgdo e melhorias a cada dia®*,

Branddo (2017) afirma que nas ultimas décadas o desenvolvimento de materiais
médicos progrediu muito, e consequentemente, observa-se o grande avanco em materiais
ceramicos utilizados na medicina®.

Ainda segundo estudos de Branddo (2017), os materiais médicos pertencentes a
classificagdo de implantes médicos, sdo denominados como "biocerdmicos”, e 0 aumento das
possibilidades da utilizacdo médica desses materiais acarretou em um significativo aumento
do numero de patentes, estudos e producdo para o mercado médico odontolégico. Estes
materiais bioceramicos estdo sendo usados cada vez mais, em diversas aplicacdes, para todo o
corpo humano?®.

Lima et al., (2017) e Almeida & Lucena (2019) afirmam que, 0s cimentos
bioceramicos existem a pelo menos trinta anos, e sua ascendéncia na medicina dentaria esta

diretamente ligada com o aumento da utilizagdo da tecnologia biocerdmica na area médica® °.
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Sobre os materiais desenvolvidos especificamente para utilizacdo médico-dentéria,
Azevedo (2017) e Lima et al., (2017), expbem que estes podem incluir alimina, zirconia,
vidro bioactivo, ceramica, hidroxiapatita e fosfato de calcio® 7.

Dentre as diversas aplicagdes dos bioceramicos em procedimentos clinicos
odontolégicos, sobressaem as aplicacdes como cimento selador, no retratamento endodéntico,
como material de reparacéo radicular, em cirurgia periapical e em recobrimento pulpar®.

Conforme abordado por Mendes (2017) e Candeiro et al., (2012), de acordo com 0s
fabricantes, os cimentos biocerdmicos possuem propriedades antibacteriana, radiopacidade,
biocompatibilidade e pH alcalino. Segundo o mesmo estudo, os cimentos bioceramicos
possuem também a capacidade de formar hidroxiapatita durante o seu tempo de presa e
eventualmente uma superficie de adesdo entre a parede da dentina radicular e o material de
preenchimento® °,

Franca et al., (2019) afirma nas suas pesquisas que estes, podem servir como substituto
de tecido bioldgico na regido apical devido sua grande biocompatibilidade, ou serem
reabsorvidos pelo tecido ja existente e estimular a regeneracio e reparaco tecidular®.

Os cimentos bioceramicos atualmente sdo a principal escolha dos profissionais da
odontologia, por sua comodidade, conveniéncia e facil utilizagdo™!.

A partir do exposto, torna-se evidente a necessidade de se realizar novas pesquisas e
estudos, focando na analise dos pormenores de tal material, podendo assim, reforcar as
vantagens dos bioceramicos paralelos a outros materiais. Partindo disso, objetiva-se através
desse estudo, realizar uma revisdo de literatura sobre a utilizacdo dos cimentos bioceramicos

na endodontia.

2 REFERENCIAL TEORICO

O mundo evolui a passos largos, e assim como todos os diversos segmentos, a
industria de materiais para a area da salde acompanha esses avangos. Em grande escala, de
ambientes totalmente automatizados e “a um toque de distancia”, até o aperfeicoamento de
produtos e recursos que ja eram utilizados, a tecnologia veio para melhorar os atendimentos
odontoldgicos em todos os aspectos 4.

Francisco Filho (2015) expbe que, uma das areas da odontologia, a endodontia, tem
como objetivo limpar e modelar o canal radicular, eliminando as bactérias e facilitando sua
obturacéo, que em geral é feita com guta-percha e cimentos*2,

De acordo com Mendes (2019), a obturacdo endoddntica vem acompanhada de

grandes pormenores, um deles é a necessidade de uma boa adesdo do material obturador as
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paredes dentinarias, bem como ao cone de guta-percha. Uma falha nesse selamento apical e
lateral pode acarretar a reincidéncia de microrganismos as regides tratadas com a endodontia,
resultando em provavel insucesso no tratamento®®,

Ainda segundo Mendes (2019), apesar dos constantes aperfeicoamentos dos materiais,
e do surgimento de inimeras técnicas de obturacdo afim de aproveitar da melhor maneira as
caracteristicas dos materiais, ainda se faz necessaria a associacdo da guta-percha a um
cimento endoddntico, para entdo, se obter um resultado tridimensionalmente “hermética”?®.

Segundo pesquisas de Bueno et al., (2016), diversos materiais obturadores foram
utilizados ao longo dos anos, buscando sempre o selamento do sistema de canais radiculares.
Entre estes podemos citar os sistemas de amalgama, cimentos a base de 6xido de zinco —
eugenol, e os cimentos a base de resina e cimentos de ion6mero de vidro, 0s quais apresentam
desvantagens que envolvem determinados fatores sumariamente importantes como, infiltragdo
bacteriana, toxicidade e sensibilidade na presenca de humidade, entre outros. Depois de varios
anos de estudos e pesquisas, chegou-se a um novo material, o qual superava as deficiéncias
estruturais e de aplicacdo dos materiais anteriores*,

O material bioceramico vem sendo utilizado na area médica a um tempo, e no ambito
odontolégico se faz uma das principais opcbes para procedimentos endoddnticos gragas as
suas diversas aplicagdes, tais como cimento selador, no retratamento endoddntico, como
material de reparagdo radicular, em cirurgia periapical e em recobrimento pulpar.

Segundo os estudos de Zome (2019) e Bernardes (2018) os bioceramicos sdo materiais
hidrofilicos que possuem a capacidade de gerar hidroxiapatita, responsavel pela formacéo de
uma ligagdo quimica entre o material de preenchimento e as paredes dentinérias. Esse
processo é responsavel por eliminar a presenca de todo o0 espaco entre as paredes de dentina e
0 cimento selador, o que acarreta num melhor selamento do canal. Sobre o selamento, Zome
(2019) e Bernardes (2018) ainda afirmam que, 0s cimentos bioceramicos possuem essa maior
capacidade seladora e facilidade de uso, gracas as vantagens desses materiais serem bioativos,
pela presenca de hidroxiapatita e silicato de calcio® 8,

Sousa e Mendonga (2017), Murakami (2018) e Martins (2017) afirmam que os
materiais biocerdmicos sdo particulas ceramicas unicamente utilizadas em ambito médico e
odontoldgico, os quais podem ser utilizados para a substituicdo de tecidos ou para
recobrimento de metais, objetivando aumentar sua biocompatibilidade. Os bioceramicos
alumina, zirconia, hidroxiapatita, fosfato de calcio, silicato de célcio e ceramicos de vidro sdo
comumente utilizados na area da saude. Quando um material é composto de estrutura

bioceramica passa a ser chamado de bioagregado. Os bioagregados sdo produzidos em
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laboratério e possuem inumeros pormenores que o fazem ser Gtil para a endodontia: facil
manipulacdo e estdveis dimensionalmente, possuem alto pH e consequente poder
antimicrobiano, tém boa capacidade de escoamento (fluidez) e selamento, sdo biocompativeis
e bioativos!’ 1819,

Ainda segundo os mesmos, 0s bioceramicos séo cimentos endoddnticos de grande
destaque na odontologia, uma vez que possuem varias vantagens, o que o diferencia dos
demais, tais como a melhoria da biocompatibilidade, possibilidade de um melhor selamento,
funcBes antibacterianas, facilidade de aplicacdo e maior resisténcia da raiz apos feita a
obturagdo. Em casos de sobreobturacdo onde hé& auséncia de inflamacéo e dor, ou dor minima
ap0s o0 extravasamento do excesso de cimento durante a obturagdo, a extrema

biocompatibilidade da bioceramica também pode ser observada'” 1819,

3 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é definido como um estudo descritivo, a ser elaborado a partir de uma
revisdo de literatura sobre o tema abordado. Em primeiro momento, foi realizado uma
pesquisa bibliografica nas bases de artigos eletronicos, tais como Google Académico,
PubMED e Scielo, de onde foram selecionados estudos que compactuaram com 0s Critérios
adotados: ser do idioma portugués, ter sido publicado no periodo de 2000 a 2020,
disponibilidade na integra e corresponder ao assunto abordado. Apoés a leitura dos artigos
obtidos pela filtragem, foram selecionados 23 estudos manualmente que mais se
correlacionaram com os objetivos desse estudo, e a partir disso, foi feita a construcdo de uma

revisdo de literatura.

4 DISCUSSAO

Francisco Filho (2015) expde o conceito de tratamento endod6ntico como a limpeza e
remediacdo do sistema de canais radiculares, através de sua modelagem e selamento
tridimensional, que ¢é acrescentado por Over et al. (2016) que diz que a anatomia dentaria
interna pode ser um fator influenciador direto no sucesso do tratamento endodéntico, ja que
algumas areas desse sistema podem ndo ser alcangadas pelos instrumentos endodénticos e
consequentemente ndo serem limpas e obturadas de forma eficiente, podendo assim, restar
microrganismos e particulas organicas® *2,

De acordo com Franca (2019), visando sempre superar essas dificuldades, existe uma
busca constante para encontrar produtos e técnicas que driblem essas intercorréncias. Segundo

0 mesmo, o procedimento de obturacdo endoddntica representa um grande desafio,
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especialmente no que diz respeito & adesdo do material obturador as paredes dentinarias, uma
vez que falhas no selamento apical e lateral podem permitir 0 acesso de microrganismos a
regido apical, resultando em um provavel insucesso no tratamento, e para evitar isso, 0
cimento endodéntico deve possuir a capacidade de complementar o selamento promovido
pela guta-percha/cimento®.

Como resultado dessas buscas, Viana (2019) e Villa (2018) afirmam que foram
desenvolvidos alguns materiais a base de silicatos, conhecidos como ceramicos, que Sao
capazes de induzir a formacdo de hidroxiapatita quando em contato com a agua. Materiais
estes que passaram a ser conhecidos como bioceramicos, e cada vez mais tem sido inseridos
na rotina de atendimentos odontoldgicos, principalmente devido a sua grande
biocompatibilidade e alta capacidade de interrupco de atividades antibacterianas®® 2% 22,

De acordo com Souza (2018), nos procedimentos endoddnticos, 0s materiais
bioceramicos ocupam as fungdes mais comuns como cimentos endoddnticos e cimentos
reparadores?.

Inimeros autores, dentre os quais, Sousa & Mendonca (2017), Murakami (2018) e
Martins (2017), destacam que a diferenciacdo em sua composicdo, tornam os bioceramicos
extremamente Uteis para 0 uso em endodontia, pois possuem féacil manipulacdo, sdo estaveis
dimensionalmente, possuem alto pH e consequente poder antimicrobiano, tém boa capacidade
de escoamento (fluidez) e selamento, sdo biocompativeis e bioativos!” 1819,

E ndo limitando-se a isso, o0s autores destacam também a melhoria da
biocompatibilidade, a possibilidade de um melhor selamento, as propriedades antibacterianas,
a facilidade de aplicacdo e a maior resisténcia da raiz apos feita a obturacdo, qualidades estas
que fazem os cimentos endodénticos bioceramicos se sobressairem, quando comparados a
outros disponiveis no mercado'” 1819,

No entanto, André (2018) ressalta em seus estudos que, um cimento que possua alto
escoamento pode possibilitar um maior extravasamento de material para a regido periapical, e
de acordo com tal, mesmo que suas pesquisas tenham evidenciado que cimentos como o
Endosequence BC Sealer possuam baixa citotoxicidade, é imprescindivel os cuidados que
devem ser tomados durante a obturagdo endoddntica afim de se evitar uma sobre-obturagdo?.

Ainda sobre as possiveis desvantagens, Peixoto (2019) pbde observar que limas
endodbnticas nem sempre sdo suficientes para a completa remocdo de cimentos como o
Endosequence BC Sealer, por conta de sua alta capacidade de rigidez pos presa, o que fez tal
autor concluir que, em alguns casos, as técnicas convencionais de retratamento podem

falhar®.
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Mesmo diante disso, Scelza (2006) conclui dizendo em seus estudos, que 0s cimentos
biocerdmicos tornaram-se a principal escolha entre cirurgiGes dentistas, além de suas
vantagens evidenciadas por outros autores, destaca-se tambem sua comodidade, conveniéncia
e facil utilizagdo®.

No entanto, estes materiais estdo em constante alteragdes afim de se obter um melhor
resultado em procedimentos odontoldgicos, e diante disso, faz-se necessario mais estudos
independentes acerca das especificagdes dos cimentos biocerdmicos®#, uma vez que, é notavel
as vantagens desse material, 0 que justifica ser uma das principais escolhas para utilizacdo em

procedimentos odontoldgicos,

5 CONCLUSAO

Pelo fato de os cimentos bioceramicos serem um material relativamente novo, faz-se
necessario a realizacdo de constantes pesquisas, afim de avaliar as caracteristicas,
propriedades e vantagens deste material paralelo a outros de mesma aplicagdo, com o intuito
de evidenciar as particularidades que confirmem suas vantagens, uma vez que, atualmente, 0s
cimentos bioceramicos vém sendo muito utilizado na endodontia gracas as melhorias e
aperfeicoamentos que o tornaram uma das melhores opc¢des para usos odontoldgicos. Essa
revisdo de literatura foi constituida objetivando a contribuicdo de estudos sobre o tema, e
consequente propagacao de contetdo acerca dos cimentos bioceramicos endodonticos.
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