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RESUMO

A busca pelo o que é belo sempre foi algo que o ser humano pratica; sentir-se bem e com
aparéncia agradavel desenvolve no ser humano um sentimento de aceitacdo e auto estima o
que desperta o olhar da Odontologia para a estética facial, especificamente a harmonizacéo
orofacial, onde o sorriso harmonioso com uma face equilibrada é vista como sinal de beleza e
sinbnimo de jovialidade e um dos preenchedores faciais que mais vem sendo usado pela
Odontologia na harmonizacgdo orofacial é o acido hialurénico e toxina botulinica. Assim este
trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre o uso do acido hialurénico
e toxina botulinica na harmonizacdo orofacial. Para o desenvolvimento deste trabalho foi
usado pesquisa bibliografica sobre a tematica e conclui-se que esses preenchedores faciais
como qualquer outro procedimento cirrgico possui riscos e, portanto, precisa ter cuidados na
hora de sua aplicabilidade, necessitando ser usado por profissional habilitado e de materiais
de qualidade. E necessario que o profissional odont6logo esteja sempre atualizado em relagéo
a sua area pois a Odontologia é uma ciéncia que estd em constante movimento. Para a coleta
de dados foram utilizados o Google académico e a biblioteca virtual Scielo.

Palavras-chaves: Estética. Harmonizacg&o Orofacial. Acido hialuronico. Toxina Botulinica.

ABSTRACT

The search for what is beautiful has always been something that human beings practice;
feeling good and having a pleasant appearance develops a feeling of acceptance and self-
esteem in human beings, which awakens the look of Dentistry for facial aesthetics,
specifically the orofacial harmonization, where the harmonious smile with a balanced face is
seen as a sign of beauty and synonymous with joviality and one of the facial fillers that has
been most used by Dentistry in orofacial harmonization is hyaluronic acid and botulinum
toxin. Thus, this work aims to perform a literature review on the use of hyaluronic acid and
botulinum toxin in orofacial harmonization. For the development of this work, bibliographical
research on the theme was used and it is concluded that these facial fillers, like any other
surgical procedure, have risks and, therefore, you need to be careful when applying them,
needing to be used by a qualified professional and using quality materials. It is necessary that
the dental professional is always up-to-date in relation to his area because Dentistry is a
science that is in constant movement. For data collection, academic Google and the virtual
library Scielo were used.Keywords: Aesthetics. Orofacial Harmonization. Hyaluronic acid.
Botulinum toxin.
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1 INTRODUCAO

O homem sempre buscou o belo, até mesmo fildsofos gregos buscaram conhecimento
sobre a beleza. E sabido que o ser humano sempre foi curioso e para satisfazer sua curiosidade
procurou buscar explicacfes para tudo e a beleza humana é uma delas. A busca do homem
pelo belo o leva a discussbes sobre padrdes que a sociedade adota e procura de todas as
formas se sentir-se bem consigo mesmo e mais bem aceito socialmente.

Vaérias areas de estudo procuram atingir o grau de beleza colocado pelo homem, ou
seja, 0 que € visto como belo pela sociedade e a Odontologia nao fica a margem dessa corrida
pelo o que é belo. Proporcionar um sorriso harmonioso com uma face equilibrada passou a ser
desenvolvido pelos profissionais da area, sendo bastante procurado por pessoas que querem
atingir uma beleza facial harmdnica e para isso, 0 uso do acido hialurdnico e toxina botulinica
torna-se peca fundamental para se atingir o objetivo.

Nesse contexto, o trabalho aqui apresentado, configura-se na premissa de que existem
grandes desafios em busca da satisfacdo de uma clientela cada vez mais exigente e para o seu
desenvolvimento foi usado pesquisa qualitativa de cunho exploratorio onde este tipo de
pesquisa “preocupa-Se em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a
complexidade do comportamento humano™. Foi utilizado como procedimento técnico
pesquisa bibliografica, na qual “é baseada na consulta de todas as fontes secundarias relativas
ao tema que foi escolhido para realiza¢io do trabalho™?.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é fazer uma revisdo de literatura em relacdo ao
uso do &cido hialurénico e toxina botulinica na harmonizacdo orofacial. Espera-se que este

trabalho traga um enriquecimento do arcabouco tedrico sobre a tematica abordada.

2 REVISAO DE LITERATURA

O ser humano é mutavel e com ele as ciéncias estdo em constante mudanca e
consequentemente a Odontologia deve seguir 0 mesmo curso. Preocupado com a qualidade
de vida, a aparéncia passa a fazer parte de um rol de necessidades que visam a auto estima do
individuo. Passa a procurar procedimentos que visam a corre¢do ou melhoramento da estética
do corpo e aqui inclui a estética facial, sendo cada vez mais comum a procura por consultorios

odontoldgicos que proporcionam a harmonizacgédo orofacial
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2.1 HARMONIZACAO OROFACIAL

Com o avango dos estudos em busca do bem-estar fisico e emocional do paciente
também foi estudado o uso terapéutico dos tratamentos, a fim de reduzir impactos do avanco
da idade, problemas funcionais e habitos deletérios.

Os objetivos na busca pela estética se tornaram mais amplos, deixando de ser somente
dente, onde entra a harmonizacdo orofacial, que visa salde, funcdo, beleza, harmonia e
rejuvenescimento. Dessa forma, popularizando e aumentando cada vez mais a procura por
procedimentos minimamente invasivos que trazem o resultado esperado pelo paciente, dentro
de suas indicacdes e limitagdes anatomicas.

O crescente numero de cirurgides dentistas procurando e se especializando nesse ramo
que, por sinal é novo na Odontologia, se da por causa do conhecimento amplo que o cirurgido
tem sobre a anatomia facial, e a opcdo por técnicas pouco invasivas, deixando de ser algo
exclusivo da Medicina.

Segundo a Resolugdo 198/2019 do CFO (Conselho Federal de Odontologia):

Art. 1° Reconhecer a Harmonizagdo Orofacial como especialidade odontoldgica.
Art. 2°. Definir a Harmonizacdo Orofacial como sendo um conjunto de

procedimentos realizados pelo cirurgido-dentista em sua area de atuacéo,
responsaveis pelo equilibrio estético e funcional da face.3.

O uso de preenchedores faciais € um novo avanco para o cirurgido-dentista, pois com
eles no seu arsenal terapéutico serd& um grande acréscimo no plano de tratamento
multidisciplinar, podendo ser usado superficial e profundamente nos tecidos faciais, para
diversos tipos de tratamento. Sdo utilizados para tratamento de ritides, correcdo de cicatrizes
atroficas e pequenos defeitos cutaneos, além da melhora do contorno facial.*

Deve-se ater a substancia usada para ter €xito no tratamento. “A substancia ideal
nesses produtos deve oferecer bom resultado cosmético, ter longa duragdo, ser estavel e
seguro, com minima complicagdo”.® E as substancias mais usadas sdo a toxina botulinica e o

acido hialurdnico.

2.1.1Toxina botulinica

Na Odontologia a toxina botulinica (TxBo) ou também conhecida por neurotoxina
botulinica é considerada nova e, portanto, merece uma atencdo redobrada quanto ao seu uso e
limitacOes. Produzida pela bactéria Clostridium botulinum é conhecida mundialmente por
“Botox" (Allergan, Inc, USA), nome comercial da toxina botulinica do tipo A aprovada para

uso terapéutico e cosmético.®
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Em 2011 com a publicacdo da Resolucdo CFO-146 15, a toxina botulinica passa a ser
usada por profissionais da area de Odontologia na qual em seu Art 2° afirma “O uso da toxina
botulinica sera permitido para procedimentos odontoldgicos e vedado para fins néo
odontologicos”. E indicada no equilibrio morfofuncional do sistema estomatognatico e no
controle de dores.’

Atualmente, na odontologia é usada em casos de bruxismo, hipertrofia do masseter,
disfungdes témporo-mandibulares, sialorréia, assimetria de sorriso, exposicdo gengival
acentuada e, mais recentemente tem sido descrita a utilizacdo profilatica para a reducdo da
forca muscular dos muasculos masseter e temporal em alguns casos de implantodontia de carga
imediata.®

Quanto aos efeitos colaterais, esta ocorre devido principalmente a 3 (trés) erros:
dosagem, pontos anatdmicos imprecisos e nao seguimento do protocolo clinico. Os efeitos sdo

transitorios, porém pode comprometer a expresséo facial do individuo.®

2.1.2 Acido hialurdnico

O acido hialurénico ¢ uma macromolécula que pertence a classe dos glicosaminocanos
e ndo-sulfatado, portanto, ndo faz ligagdo covalente com a proteina; é formado pelo acido
glucorénico e N-acetilglicosamina.?

Em relacdo a sua origem ele pode ser animal e sintético: o de origem animal é
proveniente de fluido sinovial da derme, cavidade das articulacBes, corddo umbilical e derme
de crista de galo, que depois de extraido € interligada com divinil sulfona, e de origem
sintética é extraido da fermentagdo bacteriana (streptococcus spp). Indicado para correcdes de
ritides, sulcos, cicatrizes de acne, preenchimento labial, volumizacdo facial (de carater
estético e pos-trauma) entre outros. O acido hialurdnico de baixa viscosidade é usado para
preenchimentos mais superficiais, e o de alta viscosidade para preenchimentos mais
profundos, o profissional deve sempre se atentar a anatomia e as limitagdes em relacdo a
quantidade usada.®

Com o envelhecimento ocorre a diminui¢do progressiva de varios componentes
organismo, como: fibras colagenas, nutrientes e o acido hialurénico, que decorrem da perda
de &gua, assim a pele e articulagdes ficam afetadas, na pele a elasticidade diminui, aparecendo
rugas, sulcos, flacidez e manchas. Com o uso do &cido, ocorre o reestabelecimento hidrico,
assim a pele fica mais firme e elastica disfarcando as imperfeicGes, harmonizando e
rejuvenescendo. Por ser algo que o corpo produz, de origem sintética ou animal, sendo

injetada corretamente, o corpo absorve tranquilamente.
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Hé4 presenga do dacido hialurénico no corpo: “O AH estd presente na matriz
extracelular dos tecidos conjuntivos, fluido sinovial, humores aquoso e vitreo. Na pele forma
a matriz fluida elastoviscosa que envolve fibras colagenas, elasticas e estruturas intercelulares.
Sua concentracdo na pele tende a diminuir com a idade, o que resulta em diminuicdo da
hidratagéo local e torna a derme menos volumosa com tendéncia a formar ritides® .

Em relacdo aos efeitos colaterais, podem ainda haver complicacbes com uso de
preenchedores a base de AH, decorrentes de inexperiéncia, técnica incorreta ou inerente ao
préprio produto. Sendo assim divide-se os efeitos colaterais em precoces e tardios. Efeitos
colaterais precoces sdo eritema, edema. equimose, hematoma, necrose, infec¢do e nédulos. O
que possivelmente pode piorar com o passar do tempo e se ndo houver uma boa conduta ao
corrigir a intercorréncia, sendo assim levado as complicacdes tardias que sdo granulomas,

reacGes alérgicas e cicatriz hipertrofica.®

3 MATERIAL E METODO

Para o desenvolvimento deste artigo foi usado como procedimento técnico pesquisa
bibliografica que “¢ baseada na consulta de todas as fontes secundarias relativas ao tema na
qual abrange todas as bibliografias encontradas em dominio publico como: livros, revistas,
monografias, teses, artigos de internet, etc”.* [...] A sua finalidade é fazer com que o
pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito sobre um determinado
assunto.!?

Para a coleta de dados foram utilizados o Google académico e a biblioteca virtual
Scielo. Foram encontrados varios materiais vinculados a esse tema, porém para 0
desenvolvimento deste trabalho foram usados 16 artigos. E para isso foi utilizado como
critério de inclusio os seguintes descritores: Estética. Harmonizacdo Orofacial. Acido
hialurdnico. Toxina Botulinica, publicados desde 2010 a 2020 e, portanto, como critério de

exclusdo materiais que ndo atendem a esses pontos.

4 DISCUSSAO

A busca pelo sorriso perfeito, onde a harmonia facial reina é sinbnimo de beleza que
cada vez tem sido procurado nos consultérios odontologicos, o que leva ao surgimento de
varias técnicas e procedimentos que possibilitam a harmonizacdo orofacial na qual
destacamos o uso do acido hialurdnico e da toxina botulinica.’?

A respeito do acido hialurénico, a sua utilizacao para procedimentos de preenchimento

¢ segura, pois 0 mesmo € encontrado no préprio corpo humano, e, portanto, ndo tem sinais
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que levam a causar nenhum tipo de reacdo imunoldgica.l® Por esta justamente presente no
organismo humano o &cido hialurénico é biocompativel passando assim, a ser o produto mais
utilizado nos procedimentos de preenchimento especialmente em linha de expressao e rugas,
oferecendo praticidade na sua aplicacio e seguranca.'*

J4& a toxina botulinica € wusada na odontologia nos casos de disfuncdes
temporomandibulares, sorriso assimétrico, gengiva exposta, a reducdo da forca muscular do
masseter, hipertrofia do mesmo, sialorreia e bruxismo.’® Além de ser usada nas diversas
condicdes estomatoldgicas a toxina botulinica tem sido usada no combate a dor orofacial.*®

Toda técnica exige cuidados, bem como os materiais usados precisam de atencao
quanto a sua dosagem e procedimentos. Vale ressaltar da importancia do compromisso dos
profissionais de Odontologia com o ser humano, visto que a aparéncia, ou seja, a estética
mexe com a autoestima da pessoa. A harmonia facial, a transformacao do sorriso, mudam a
vida do individuo pois estes sdo capazes de abrir portas, estreitar relagdes, pois uma estética
deficiente pode gerar constrangimentos, traumas, complexos, causando Varios danos no

psicoldgico da pessoa.

5 CONCLUSAO

A procura pela harmonizacgdo orofacial tem aumentado com o passar do tempo, onde a
estética é uma preocupacao presente na vida do ser humano e a Odontologia tem evoluida nos
tratamentos ligados a esta area. O profissional odont6logo passa a ter uma influéncia bem
maior na disponibilidade de qualidade de vida, pois sua atuacdo vai além da simples remocao
de dente ou um tratamento contra céries; ele mexe com a autoestima da pessoa quando passa a
trabalhar a harmonizacdo orofacial. Legalmente amparado, o profissional de Odontologista
pode usar a Toxina Botulinica (TB) do Acido Hialurnico (AH), preenchedores faciais
necessarios para a harmonizacao orofacial. Esse uso pela Odontologia é relativamente novo e
precisa de cuidados e atencdo na hora de ser aplicado, necessitando de estudo e dominio por
parte do profissional para que sejam aplicados de forma correta e, portanto, tragam resultados

positivos.
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