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Resumo

A cirurgia de remocgédo da gordura da bochecha ou lipoplastia facial &
conhecida como bichectomia. O presente estudo tem por objetivo reconhecer
caracteristicas funcionais e estéticas em pacientes com a finalidade de auxiliar
o diagnosticos e a tomada de decis&do quanto a realizagdo do procedimento
cirargico. A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica com analise de artigos
encontrados nas bases de dados scielo, pubmed, google académico e portal de
periddicos da capes. Os critérios de inclusdo foram abordagens de técnicas de
cirurgia de bichectomia e de conceitos fundamentais e qualificagao capes. Como
critérios de exclusdo foram considerados trabalhos alicercados a técnicas ja
superadas e data de publicagdo. Considera-se que a bola de Bichat tem
finalidade estético-funcional no corpo humano e contém uma rica vascularizagéo
podendo representar um auxilio em procedimentos do fechamento da fissura
bucossinusal e recobrimento de enxertos para implantes. Os resultados obtidos
demonstraram que o uso de perfis indicativos pode representar um auxilio
quanto ao melhor diagndstico.
Palavras-Chave: Bola de Bichat; Bichectomia; Comunicacdo Bucossinusal.

Abstract

Surgery to remove cheek fat or facial lipoplasty is known as a bichectomy.
The present study aims to recognize functional and aesthetic characteristics in
patients with the purpose of assisting diagnosis and decision making regarding
the performance of the surgical procedure. The methodology used was the
bibliographic review with analysis of articles found in the scielo, pubmed, google
academic databases and the portal of journals of capes. Inclusion criteria were
approaches to bichectomy surgery techniques and fundamental concepts and
capes qualification. Exclusion criteria were considered works based on
techniques already outdated and date of publication. It is considered that the
Bichat ball has esthetic-functional purpose in the human body and contains a rich
vascularization that may represent an aid in procedures for the closure of the
buccal sinus fissure and covering of grafts for implants. The results obtained
showed that the use of indicative profiles can represent an aid in terms of better
diagnosis.
Keywords: Bichat ball; Bichectomy; Bucosinusal Communication.
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1. Introdugao

A busca por um rosto simétrico com alto padrao de beleza tem se tornado
uma pratica nos dias atuais. Os procedimentos cirurgicos com finalidade estética
sdo comuns na populacdo feminina cujo objetivo é atingir os padrdes pré-
estabelecidos pela sociedade moderna.’

No ano de 1802 pesquisadores descobriram um corpo adiposo na regido
da bochecha que foi chamado de "bola de Bichat”em homenagem ao anatomista
Xavier Bichat. Da Rocha Tunes? (2016) como Jacometti et. al.,> (2017)
descrevem o corpo adiposo como uma massa ou tecido de gordura localizada
anatomicamente no lado externo do musculo bucinador.

A bola de Bichat € composta por um corpo principal e quatro
prolongamentos, sao eles: oral ou bucal, pterigoidal, superficial e temporal
profundo.* O corpo adiposo da bochecha funciona como pastilhas, quando os
musculos mastigatérios e faciais se contraem.? Ele é utilizado também como
protegcdo durante os movimentos de sucgdo e mastigagdo evitando que as
bochechas se desmoronem, e amortecimento para os feixes neuro-vasculares
faciais desempenhando um papel importante na estética facial.> O seu tamanho
na idade adulta reduz-se gradualmente.®

A cirurgia de remogao da bola de Bichat ou lipoplastia facial é conhecida
como bichectomia, corresponde a retirada de aproximadamente 40% do volume
da estrutura que compde o corpo adiposo de Bichat.” Frequentemente é utilizada
para fins estéticos, principalmente por mulheres que visam a harmonia da face.
Entretanto, sua principal finalidade é solucionar problemas durante o ato de
mastigacao e fala ao morder as bochechas por excesso de gordura.? Em ambos
os casos a lipoplastia facial resulta na diminuicdo das bochechas e
acentuamento dos zigomas.®

A principal contribuigdo deste estudo é a realizagdo da analise de casos
clinicos conhecidos a fim de delinear perfis de pacientes indicados para a
realizacdo do procedimento cirurgico. Perfis de paciente com rosto mais
arredondado em fungdo da grande quantidade de gordura na bochecha® e ou
que traumatizam a face interna das bochechas durante a mastigacédo podem

representar casos indicados quando associados a caracteristicas fisiologicas.®°



A motivacao ¢é justificada pelo fato do procedimento de bichectomia ser
realizado por motivos estéticos,'® desconsiderando a sua funcionalidade.
Considera-se que a bola de Bichat tem finalidade estético-funcional no corpo
humano'® e contém uma rica vascularizagdo podendo auxiliar em outros
procedimento, tais como o fechamento de fissura bucossinusal e recobrimento
de enxertos para implantes."!

O presente artigo tem por objetivo realizar uma anélise de casos clinicos a
fim de definir perfis de pacientes que apresentem necessidade funcional para
realizar o procedimento de lipoplastia facial. Os casos clinicos foram
encontrados em artigos cientificos disponiveis em periddicos de relevancia
nacional e internacional, tais como: Pubmed, Google académico e Scielo.

O estudo foi dividido em 7 se¢des, a abordagem do estudo foi descrita na
secao 2 materiais e métodos; a secao 3 apresenta um estudo detalhado dos
conceitos fundamentais necessarios para compreensdo do tema. Algumas
analises de casos clinicos por meio de artigos publicados foram dispostos na
secdo 4 a fim de melhor explanar a abordagem pratica proposta. Na seg¢ao 5
temos a discussdo dos casos e as consideragcdes parciais relevantes para a
definicdo da contribuicdo deste estudo. Posteriormente, na seg¢do 6 foram
descritos os resultados obtidos e por fim, na se¢ao 7, foram realizados as

consideracdes finais.

2. Materiais e métodos

Esse estudo foi desenvolvido a partir de artigos submetidos a comunidade
cientifica por meio do portal de periddicos, sao eles: Google Scholar, Scielo,
Pubmed e Periddico da Capes. Utilizando as chaves de busca: Bichectomia,
bichatectomia, comunicacdo bucossinusal, casos clinicos bichectomia,
indicagao bichectomia, bichectomy, bichatectomy, bichectomy surgery, oral
surgery, adipose tissue, Bichat’s fat pad, cheeck surgery, Bichat ball, técnica
cirargica bichectomia, use of buccal fat pad, buccal fat pad, extensions bichat
ball e Bichat extensions.

Foram selecionados artigos em conformidade com os critérios inclusao:
data de publicagdo do artigo considerando os mais recentes, qualificacdo da
revista e abordagem de casos clinicos. Além disso, foram considerados os

aspectos de referéncias teodricas fundamentais citadas por autores especialistas



na area e estudos sobre o corpo adiposo da bochecha.

Para atingir os objetivos propostos foram considerados ainda 5 casos
clinicos de pacientes submetidos ao procedimento de lipoplastia facial.

As avaliagoes para fins de definicao do perfil clinico levaram em
consideragao aspectos fisiologicos, funcionais e estéticos considerando
harmonizagao facial descrita pelos autores especialistas. A relagdo de aspectos
fisiologicos como: Peso corporal, e IMC (indice de massa corporal), aspectos
clinicos como: formato do rosto e volume da bochecha, proeminéncia da regido
malar, motivagdes para a realizagdo do procedimento cirurgico e volume da bola
de Bichat consubstanciaram as decisbes para a definicdo de um perfil sugestivo.

Alguns conceitos relevantes para o desenvolvimento deste artigo sao

descritos para a um melhor entendimento na segéo 3.

3. Conceitos fundamentais

A bola de Bichat foi uma importante descoberta de Xavier Bichat em 1802.
Uma gordura localizada na bochecha entre o musculo bucinador e masseter,
desde entdo vem sendo analisada e utilizada para diversos fins. Uma das
funcionalidades do corpo adiposo da bochecha é o fechamento da comunicacao
bucossinusal, que entende-se como a comunicagao entre a cavidade oral e o
seio maxilar, utilizando o enxerto do segmento bucal do tecido. A bola de Bichat
também tem sido um fator determinante para a estética facial no procedimento

de bichectomia.

3.1 Bola de Bichat

Em 1802, um anatomista francés chamado Xavier Bichat realizou um longo
e minucioso estudo de cadaveres e descobriu um corpo adiposo na bochecha,
demonstrado na Figura 1. Posteriormente, em sua homenagem, o corpo foi

chamado de bola de Bichat.*

Figura 1. Corpo Adiposo da Bochecha (Bernardino Junior et al., 2008 apud
Domingues'4, 2018)



(a) Vista frontal do corpo adiposo em (b) Vista lateral do corpo adiposo
dimensdes normais

Ao longo dos anos, o conhecimento sobre o tecido adiposo foi sendo
aperfeicoado. O pesquisador Tidemann publicou um trabalho detalhando a
anatomia do corpo adiposo da bochecha, seu suprimento sanguineo, a técnica
cirargica e os resultados clinicos de doze casos de reconstru¢cao de defeitos na
cavidade bucal por meio da bola de Bichat.'> O corpo adiposo da bochecha
apresenta fungdo puramente mecanica, servindo como coxim para facilitar a
movimentagdo de um musculo em relagao a outro (Bichat 1802 apud Junior et.
al., 2008).

Histologicamente, o corpo adiposo € composto do mesmo tipo de gordura
de outras partes do corpo, embora nao seja consumido em casos de
emagrecimento como acontece em outras regides.'® Anatomicamente, a massa
adiposa consiste em um corpo central e quatro extensdes: oral ou bucal,
pterigoidal, superficial e temporal profundo, como pode ser observado na Figura
1. 4,13

Segundo a pesquisa realizada pela Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica Estética (Isaps) realizou-se no Brasil 1,22 milhdes de procedimentos no
ano de 2015, constatando-se dessa forma a constante busca pela harmonia e
beleza facial atual. Esta motivagdo tem sido uma pratica para a realizacdo do
procedimento cirurgico de bichectomia, descrito na subsegéao 3.2, que consiste

na remoc¢ao da bola de bichat.

3.2 Cirurgia de bichectomia



A remocgéao da gordura da bochecha é considerada uma plastica facial e foi
chamada de bichectomia. '* Da Rocha Tunes et. al. (2016) acrescenta que sua
finalidade é obter a harmonia facial. A bichectomia é considerada uma cirurgia
relativamente simples, que remove a bola de Bichat correspondente a
aproximadamente 40% do volume da estrutura que compde o corpo adiposo.” A
técnica cirurgica consiste em acesso a bola de Bichat, que pode ser realizado
em trés regides distintas da cavidade bucal. A bola de Bichat esta localizada
abaixo do arco zigomatico, se estendendo para porgao anterior da bochecha.
Apds a incisao, realiza-se a divulsédo e dissecagao dos planos anatémicos, de
modo que se consiga acessar a bola de Bichat sem romper sua capsula fibrosa.
Em seguida, com movimentos delicados e circulares, deve-se traciona-la e
remové-la.’

O resultado final apds cirurgia de Bichectomia, funcional e estético, pode
ser observado no periodo que varia de dias até aproximadamente 6 meses da
cirurgia. Podem ser submetidos a esse procedimento cirurgico pacientes
maiores de dezoito anos, aptos fisicamente e conscientes dos reais objetivos e
resultados a serem alcangados com a técnica, além de estarem previamente
orientados quanto aos cuidados pds-operatorios necessarios. Contudo, o
procedimento deve ser contraindicado nos individuos com a face alongada e
fina, e nos individuos diagnosticados com quadro clinico de obesidade.’

O corpo adiposo da bochecha é histologicamente similar a outros depdsitos
de gordura no organismo, porém é consumido pelo metabolismo. 2 Devido a essa
caracteristica ndo é possivel a perda dessa gordura sem intervengao cirurgica e
apos sua retirada ndo é possivel que a mesma retorne.®

E fundamental alertar ao paciente sobre as consequéncias do
procedimento a curto e longo prazo, pois com o passar da idade a face humana
tende a perder o tecido adiposo. A impossibilidade de reverso apresenta-se
também como ponto a ser considerado antes de realizar o procedimento.

Um aspecto a ser considerado € a utilidade do corpo adiposo da bochecha

como enxerto para fechamento da comunicagdo bucossinusal.'®

3.3 Comunicagao bucossinusal



A comunicagdo bucossinusal (CBS) é uma condicdo patoldgica
caracterizada pelo acesso entre a cavidade oral e o seio maxilar ocasionado pelo
defeito em tecido Osseo e tecido mole que normalmente garantem esta
separacao anatdmica.'® Geralmente o acesso esta relacionado a exodontias de
unidades dentarias superiores posteriores, em fungdo do intimo contato
radiculares com o assoalho do seio maxilar.* Entretanto, comunicacdo também
pode ser causada por infecgdes, tumores ou traumas gerados por instrumento.'®

O diagnostico das comunicagdes bucossinusais geralmente envolvem
procedimentos clinicos (anamnese) e radio-graficos. As queixas mais
frequentemente estdo relacionadas com a possivel passagem de alimentos ou
liquidos da cavidade bucal para o seio, timbre nasalado, halitose, coriza, dor na
face e presenca de corrimento nasal unilateral.’”

A literatura apresenta a utilizagdo de retalhos locais (vestibular e ou
palatino), retalhos deslizantes, sutura das bordas, enxertos e a manipulagao do
corpo adiposo da bochecha como opcdo de tratamento das fistulas
bucossinusais considerados fatores como a localizagao, etiologia e extenso.'®
Em defeitos com comunicagdo menor ou igual a 2mm o fechamento sera
espontaneo, se no houver problemas periodontais ou inflamagdes do seio
quando maiores ou igual a 3mm, o fechamento devera se dar por corregao
cirdrgica."’

A escolha da Bola de Bichat como enxerto para encerramento dos defeitos
intraorais ganhou popularidade devido a facilidade de acesso e excelente fonte
de suprimento sanguineo, derivado da artéria maxilar, temporal e facial,
minimizando o risco de necrose.!”

A utilidade da bola de bichat considerando aspectos cirurgicos ressaltam
sua relevancia. Portanto, remové-la por motivos estéticos pode ser uma
interpretacao simplista de sua fisiologia. Considerar perfis indicativos pode
representar um auxilio durante a tomada de decisédo do paciente e do cirurgido-

dentista.

3.4 Definicao de perfis indicativos
A relacdo entre aspectos fisiologicos, clinicos e a motivagao para a
realizagdo da cirurgia sdo fatores relevantes para a andlise diagndstica.%%18

Oliveira et. al., (2017) descrevem um perfil considerando a idade, peso e altura



do paciente como caracteristicas importantes que antecedem a cirurgia e
consolida o diagndstico clinico. Observa-se o empenho dos profissionais para
reunir caracteristicas clinicas e fisiolégicas a fim de justificar o procedimento
cirargico.

Dois pacientes com volume anormal na regido da bochecha, mesma
estatura e com indice de massa corporal dentro de um limiar aceitavel, podem
indicar perfis diferentes em fungao da idade. Caso um dos pacientes tenha 20
anos e o outro 50, observa-se uma tendéncia do segundo paciente a ter perfil
um sugestivo, pois ja com idade avangada havendo uma protuberancia na regiao
da bochecha entende-se que o corpo adiposo permanece em grande volume e

a agao mecanica ao decorrer da idade no foi capaz de consumi-lo.

3.5 Consideragcoes parciais

A cirurgia de bichectomia pode reduzir o tamanho da bochecha e acentuar
aregido do zigoma deixando o rosto com aparéncia mais afilada, por esse motivo
tornou-se popular. Todavia, deve-se considerar a real necessidade para realizar
a cirurgia, sabendo que uma vez retirada no ha como reverter o resultado. Um
estudo mais aprofundado a cerca do perfil do paciente pode evitar a remocéao
desnecessaria da bola de Bichat a qual podera ser utilizada como enxerto em
casos de comunicacao bucossinusal.

Na sec¢ao 4, foram realizadas analise de casos clinicos a fim de encontrar
as caracteristicas necessarias para tracar perfis indicativos que possam auxiliar
o cirurgido-dentista e o paciente durante a tomada de decisao para a realizagéo

do procedimento cirurgico.

4. Analise de casos clinicos

Os casos clinicos foram selecionados por meio de artigos e levaram em
consideracdo aspectos fisioldgicos, funcionais e estéticos dos pacientes, sao
eles: (1) e (2) Cirurgia de Bichectomia com finalidade estético-funcional,® (3)
Bichectomia - Avaliacdo da funcionalidade da técnica operatria,'® (4) Extraccion
de la bola adiposa de Bichat® e (5) Bichectomia: aspectos relevantes e relato de

caso clinico.”’



Caso clinico 1: Paciente do sexo feminino com 26 anos, altura de 1,68m e

peso de 68kg.

Oliveira et. al., (2017) afirma que a paciente havia se queixado de
bochechas grandes e de mordé-las frequentemente durante a mastigagao. A
descricao inicial realizada pelo profissional relatou as bochechas volumosas,
rosto oval e tragos sem definigdo, regido malar pouco proeminente e auséncia
do perfil tridangulo invertido da face. O formato oval do rosto e o volume das
bochechas descrevem um problema funcional que ratifica a necessidade da
realizacao da cirurgia. Apds a realizagao da cirurgia foi observado significativas
alteragdes na face do paciente regido malar apresentou-se mais proeminente,
houve a diminuicdo no volume das bochechas e a simetria no rosto. Embora
tenha sido descrita as caracteristicas clinicas do paciente, um fator foi decisivo
para o sucesso no resultado. Os aspectos funcionais foram altamente relevantes

para a tomada de decisdo quanto a realizagao da cirurgia.

Caso clinico 2: Paciente do sexo feminino, 22 anos, com altura de 1,56m e

peso de 51kg.

Oliveira et. al., (2017) descreveu o relato do paciente insatisfeito com sua
aparéncia facial e relatou também ter bochechas volumosas e mordé-la
frequentemente durante a mastigacéao.

A descrigéo clinica inicial relatou bochechas volumosas, rosto oval e tragos
sem definicho e regido malar pouco proeminente que comprovam a
problematica. Apds a realizacdo da cirurgia foi observado significativas
alteracdes na face da paciente um afinamento sutil da face e bochechas menos
volumosas e regidao malar mais proeminente. Em ambos os casos Oliveira et. al.,
(2017) realizou uma abordagem com base em tragos clinicos, fisiolégicos, faixa
etaria e motivacao da cirurgia. Observou-se um perfil sugestivo em ambos os

casos de pacientes jovens com caracteristicas clinicas semelhantes.

Caso clinico 3: Paciente do sexo feminino com 22 anos e peso corporal de



68kg.

Kindlein?® (2017) descreve um paciente que se queixou de mordiscamento
bilateral da mucosa jugal e insatisfagdo com volume facial. As caracteristicas
clinicas iniciais descritas foram bochechas volumosas, rosto oval e tragos sem
definicdo, regiao malar pouco proeminente, além da auséncia do perfil triangulo
invertido da face. Apds a realizagdo da cirurgia foi observado significativas
alteracdes na face da paciente, com a diminuicdo no volume das bochechas,
fazendo com que a problematica relatada pela paciente seja resolvida, tais
observagbes atestam o sucesso da proposta cirurgica. Observou-se, assim
como nos casos clinicos 1 e 2, a convergéncia dos autores para realizar o
procedimento em casos com as mesmas caracteristicas. Embora no esteja
explicito a utilizagdo das informagdes das caracteristicas citadas, mas houve a
descricdo de um perfil sugestivo, ou seja, um jovem com queixas estéticas e

funcionais e com sinais clinicos semelhantes.

Caso clinico 4: Paciente do sexo feminino com 19 anos.

Damas et. al.?' (2014) descreve um paciente que deseja realizar o
procedimento unicamente por motivos estéticos. As caracteristicas clinicas
iniciais relatadas so em relagdo as bochechas volumosas, rosto oval e regiao
malar pouco proeminente. Apds a realizagdo da cirurgia foi observado
significativas alteracbes na face da paciente, com a diminui¢ao no volume das
bochechas, acentuando a regido malar, fazendo com que a finalidade de
melhoria na estética facial da paciente tenha sido alcancada, tais observacdes
atestam o sucesso da proposta cirurgica, apesar de no possuir relevancia
funcional apresenta papel significativo na estética do paciente. O motivo pelo
qual a paciente realizou o procedimento baseou-se somente na estética, porém
as caracteristicas apresentadas assemelham-se a outros casos em que a

cirurgia foi realizada com funcionalidade.

Caso clinico 5: Paciente do sexo feminino com 27 anos.

Moreira et. al.,?® (2018) relata a queixa principal do paciente como: “mordo
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muito minha bochecha devido a falta do dente inferior” Apds a realizagédo de
exame clinico e anamnese detalhada foi solicitado um exame radio-grafico e
ultrassonografia da regido da gléandula parétida com o propédsito de avaliar o
volume das bolas de Bichat. O resultado do exame indicou a necessidade de
realizar implante unitario na regido edéntula e a cirurgia de bichectomia.
Atentando-se ao fato de que a queixa da paciente ndo era exclusivamente pela
falta do elemento dentario, mas pelo volume da bola de Bichat aumentada. Apos
a realizagdo da cirurgia foi observado significativas alteragdes na face da
paciente com a diminuicdo no volume das bochechas, acentuando a regiao
malar, fazendo com que a finalidade de melhoria na estética facial da paciente
tenha sido alcangada, tais observagdes atestam o sucesso da proposta cirurgica,
apesar de no possuir relevancia funcional apresenta papel significativo na
estética do paciente. O motivo pelo qual a paciente realizou o procedimento
baseou-se na funcionalidade comprometida pelo trauma na mucosa, porém os

resultados obtidos influenciaram positivamente a sua estética.

5.Discussao

A realizagdo da cirurgia em todos os casos clinicos demonstraram um
interesse em sua maioria estético e funcional simultaneamente. Rosto oval e
regido malar pouco proeminente o implicam necessariamente em problemas
funcionais ocasionados pela bola de bichat, existe a possibilidade de questbes
estéticas serem resolvidas por meio de dietas ou reeducagao alimentares, em
casos de paciente com sobrepeso. Embora tenha sido citados peso e altura nos
casos clinicos 1 e 2, no foi possivel perceber o uso do indice de massa corporal
a fim de introduzir aspectos fisiolégicos relevantes para considerar outra
hipotese de solugéo nos casos 3,4 e 5

O fator idade foi considerado em todos os casos. Para que possa ser
estabelecido o formato do rosto ideal para o paciente considera-se como um dos
determinantes a idade, podendo ser percebido em casos onde houver alteracao
estética.

O volume do tecido adiposo excisado foi percebido nos casos 1, 2,3 e 5
podendo ser percebido que costuma-se estar entre 3 a 5g. Dado relevante na
obtencao da simetria facial e minimizando possiveis erros irreversiveis durante

o procedimento cirurgico.
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O procedimento cirurgico de bichectomia realizado desnecessariamente pode
compromete a estética do paciente futuramente e tornando-se irreversivel, logo
faz-se necessario cautela antes d realizar procedimento. Perfis tornam-se
indicativos quanto a necessidade de remog¢ao da bola de Bichat quando
aspectos fisioldgicos, estéticos e funcionais esto presentes concomitantemente.

Como lacuna de pesquisa para trabalhos futuros tem-se as funcionalidades
da bola de Bichat. Em enxertos e fechamento de fissuras bucossinusais quais
seriam suas singularidades em relagdo as demais formas de tratamento e seus

atenuantes beneficios que dispensariam outras técnicas.

6. Resultados

A Tabela 1 demonstra a variacdo dos dados das analises dos resultados
obtidos com base na analise dos casos clinicos a fim de definir perfis clinicos de
pacientes com caracteristicas ideais para realizagao da cirurgia. Com o intuito
de auxiliar a tomada de decisdo quanto a realizagdo bichectomia. Foi levado em
consideracao o indice de massa corporal, a motivacdo e idade do paciente,
volume da bola de Bichat, formato do rosto, volume da bochecha e proeminéncia
da regiao malar

O IMC (indice de massa corporal), expresso pela relacdo entre a massa
corporal em kg e estatura em , é amplamente utilizado como indicador do estado
nutricional por sua boa correlagdo com a massa corporal.’® IMC anormal sugere
a presenga de massa corporal aumentada, podendo indicar que na regido da
bochecha provavelmente ha tecido adiposo de funcionalidade de
armazenamento que pode ser consumido em caso de emagrecimento, diferente
da gordura de Bichat? Contra-indicando assim pacientes diagnosticados com
quadros de sobrepeso a realizar o] procedimento.’

Havendo um excesso de gordura na bochecha provocado pela bola de
Bichat o paciente podera apresentar um formato oval no rosto. Na juventude o
formato do rosto é moldado como um tridngulo invertido.?® Alguns pacientes
podem apresentar uma dificuldade na mastigacdo pelo grande volume na
bochecha que o leva a mordiscar a mucosa jugal, portanto a motivagao do
paciente no deve ser apenas estética, mas funcional. E valido ressaltar que
pacientes com formato do rosto alongado e mais fino ndo estdo indicados a

realizar bichectomia, pois potencializara tais feigoes.’
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Obtendo o volume da bola de bichat excisada auxilia na obtencao da

simetria facial

€ minimizando possiveis erros

irreversiveis durante o

procedimento cirurgico. Uma vez que a remogao da bola de Bichat corresponde

a aproximadamente 40% do volume da estrutura que compde o corpo adiposo

de Bichat.”

Silva et. al.,?® 2017 relata que o processo de envelhecimento faz com que

o tecido gorduroso da face atrofie, logo se o paciente retira desnecessariamente

a gordura da bochecha, com o passar dos anos ira perde-la ainda mais por meio

do processo natural podendo acarretar em um envelhecimento facial precoce.

Tabela 1. Perfis indicativos de pacientes para realizar procedimento cirrgico de

bichectomia
Casos| ~. . Oliveira et. | Kindlein?® | Damas et. | Moreira
Clnicos S,"V(ez'[% 7‘;"t' al, (2017) | (2017 al,2' | et al,?®
v (2014) (2018)
IMC 24 1 18,5 Indefinid Indefinid Indefinid
(Normal) (Normal) o}
Motivaga | Funcional | Funcional |Funcional e Esttica Funciona
e estética | e estética estética |
Volume da| Anormal Anormal Anormal Anormal Anormal
bochecha com com com com com
prejuizo prejuizo prejuizo prejuizo prejuizo
funcional funcional funcional estético | funcional
Formato do Oval Oval Oval Oval Indefinid
rosto o
Idade| 26 anos 22 anos 22 anos 19 anos 27 anos
Volume do 4.5g 49 39 Indefinido 3.29
tecido
adiposo
Proeminéncia Pouco Pouco Pouco Pouco Indefinid
da regiao | proeminent | proeminent | proeminent | proeminent o}
malar e e e e

Fonte: Proprio autor

7. Consideragoes finais
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Como todas as cirurgias, a bichectomia também apresenta pontos positivos
e negativos que devem ser considerados. Da Silva et. al.,(2018) traz uma
afirmagao propositiva acerca do procedimento, uma vez que relata resultados na
estética. Em contrapartida, Oliveira et. al.,(2018) apresentou um aspecto
desfavoravel em relagao ao resultado, afirmando que séo alterados com o
processo de envelhecimento, uma vez que tende a modificar o volume da
bochecha e o formato do rosto.

Junior et. al.,’® (2018) relata positivamente o procedimento, j& que sua
técnica cirdrgica € simples e rapida. Cervantes et. al.,?® (2017) segue trazendo
aspecto favoravel ao afirmar que as complicagdes cirurgicas sao raras, porém
alerta quanto aos raros casos em que pode lesionar a glandula partida, de suma
importancia por ser a maior gandula salivar, levantando ponto negativo quanto a
retirada da bola de bichat.

Devido a demasiado numero de casos realizados com fins estéticos,
levantou-se um alerta quanto a necessidade de sua realizacdo, uma vez que boa
parte da populacdo busca alcancar o padrdo de beleza imposto pela parte
influenciadora da sociedade e no atenta quanto as consequéncias que um
procedimento desnecessario pode trazer.

A fim de auxiliar na tomada de decisao foram selecionados alguns critérios
baseados na analise de 5 casos clinicos que culminaram nas mesmas
caracteristicas de pacientes candidatos a realizagao da cirurgia e que obtiveram
sucesso em seu resultado. Iniciando pela analise do peso corporal, a motivagéo
e idade do paciente e o volume da bola de Bichat.

Segundo Silva et. al.?> (2017) a face é a parte do corpo que mantém um
relacionamento mais direto com o mundo e a partir do qual se da o primeiro
contato interpessoal, logo no devem ser negligenciados os cuidados quanto aos
procedimentos que podem compromete-la. Dessa forma, considerar e delinear
um perfil caracteristico de pacientes ideias para realizar o procedimento pode
auxiliar o paciente e ao cirurgido-dentista a fim de reduzir o numero de

insatisfagcdo quanto ao resultado.
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