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RESUMO

Introducdo: A producdo do carvdo artesanal no bairro Governador
Aquilino Mota Duarte se da de forma artesanal, o carvdo € produzido em fornos
feitos de barro, o trabalho € subdividido entre o responsavel carregar e arrumar a
madeira dentro do forno, o observador da queima, o descarregador do forno, os que
iram ensacar 0 carvdo para venda e o por fim o entregador. Os trabalhadores
recebem por produgédo. O carvdo produzido no bairro na maior parte das vezes é
comercializado em estabelecimentos comercias locais, supermercados, que chegara
as residéncias. *?). Objetivo: Investigar a prevaléncia de sintomas respiratérios nos
carvoeiros. Método: E um estudo comparativo descritivo e qualitativo dos
trabalhadores autbnomos da industria de carvao artesanal do bairro Governador
Aquilino Mota Duarte - Distrito Industrial conhecido popularmente como Jardim das
Copaibas do municipio de Boa Vista - RR. Consideracfes finais: A prevaléncia de
sintomas respiratorios foi observada e analisada nos 15 carvoeiros submetidos a
pesquisa, sendo de maior frequéncia nos trabalhadores que tem o tempo de servigo
menor ou igual a 7 anos. Com base na avaliagdo do uso do Peak Flow concluimos
gue todos os entrevistados apresentam comprometimento e/ou diminuicdo da funcéo

pulmonar.
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ABSTRACT

Introduction: Artisanal charcoal production in the Governador Aquilino Mota Duarte
neighborhood is handcrafted, charcoal is produced in ovens made of clay, the work is
subdivided between the person responsible for loading and storing the wood inside
the kiln, the observer of the burn, the unloader from the oven, the ones who will bag
the coal for sale, and finally the delivery man. Workers receive by production. The
charcoal produced in the neighborhood is most often sold in local commercial
establishments, supermarkets, which will reach homes. 42 Objective: To investigate
the prevalence of respiratory symptoms in charcoal producers. Method: This is a
descriptive and qualitative comparative study of self-employed workers in the
artisanal coal industry of the Governador Aquilino Mota Duarte neighborhood -
Industrial District popularly known as Jardim das Copaibas in Boa Vista - RR. Final
Considerations: The prevalence of respiratory symptoms was observed and analyzed
in the 15 charcoal producers submitted to the survey, being more frequent in workers
with less than or equal to 7 years of service. Based on the evaluation of the use of
Peak Flow we concluded that all respondents present impairment and / or decreased
pulmonary function.
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1 INTRODUCAO

O trabalho em carvoaria € arduo, muita das vezes associados a
escravidao, ha condi¢cdes sub-humanas. A producédo de carvao vegetal no Brasil é
consumida em sua maior parte pelas industrias siderurgicas A madeira usada na
producdo do carvao oriunda de areas de reflorestamento, também obtida através
dos residuos de madeireira, e de desmatamento ilegal. Nas carvoarias 0s
trabalhadores comumente néo tém suas funcbes bem definidas, mas a organizacéo
da carvoaria se da em 5 principais cargos: carregador do forno, observador da
queima, descarregador do forno , ensacador e o entregador.® O trabalhadores s&o
exposto diariamente ao sol, a fumaga e a fuligem , ndo utilizam os Equipamentos de
Protecé&o Individual obrigatorios por lei.

A indastria do carvoejamento € frequentemente associada ao trabalho

escravo e ao trabalho infantil, tende-se a se desenvolver em comunidade onde a



perspectiva de vida seja pouca, em locais onde a pobreza se faz presente, seus
trabalhadores na maior parte das vezes sdo pessoas que nhao tiveram acesso a
educacdo, chegando muitos serem até analfabetos. As condicbes de vida sé&o
precéria, as condi¢fes de saude sdo mais que ignoradas. O contato direto atrelado
com tempo que estdo exposto a fuligem e com fumacga provoca no organismo séries
de alteracdes, fazendo danos muita das vezes irreversiveis a saude que em longo
prazo, acarretara ao trabalhador patologia se sintomatologias. Tais como dispneia,
dor no peito, dor na coluna vertebral, tosse dentre outros. ¢34

A pesquisa tem como objetivo investigar quais Ssao 0s sintomas
respiratorios e nado respiratérios apresentados e a intensidade desde cujos
trabalhadores da industria de carvao artesanal do bairro Governador Aquilino Mota
Duarte - Distrito Industrial popularmente conhecido como Jardim das Copaibas do
municipio de Boa Vista - RR apresentam ou ndo. Mais especificamente, relatar e
comprovar a prevaléncia destes sintomas respiratérios.

O presente trabalho tem por problemas a serem analisados se:

a) Existe diferenga entre os sintomas dos carvoeiros relacionados
com o tempo que trabalham na indUstria de carvao artesanal?

b) Existe uma diferenciacdo dos sintomas e da intensidade
apresentados pelos trabalhadores da industria de carvéo artesanal
com base no seu cargo?

C) Qual a diferenca dos sintomas apresentados entre 0s
trabalhadores que séo residentes do bairro onde fica a instalagao
da inddstria com os que nao sao?

d) Os trabalhadores que utilizam EPI's apresentam diferenca de
sintomas dos que néao utilizam?

E sendo justificada, portanto uma necessidade em realizar este estudo nos
trabalhadores da industria de carvao artesanal do bairro Jardim das Copaibas como
€ conhecido, que sdo submetidos diariamente a fumaca gerada pela queima da
madeira que € a matéria prima para a fabricacdo do carvao vegetal e aos residuos
produzidos pelo carvédo, com intuito de alertar a sociedade em geral sobre 0s riscos
gue os trabalhadores e a populacdo que residem em localidades onde ha industria
de carvao artesanal implantada estdo expostos, despertar os trabalhadores da
industria de carvéo artesanal sobre importancia do uso dos EPI ( Equipamento de

Protecdo Individual) e por fim despertar os governantes sobre a importancia e a



necessidade de projetos que visem melhorar as condi¢cbes de trabalho e de vida dos

trabalhadores da industria de carvao artesanal .

2 REFERENCIAL TEORICO

Com a Revolugcéo Industrial o mundo passou por uma transformacéo
drastica e célere, de maneira que o capitalismo se difundiu, o metabolismo de
producdo se acelerou , fazendo que a sociedade apropria-se de forma desigual e
devastadora da natureza. Explorando os seus recursos materiais, a méo de obra das
classes trabalhadoras e tudo quanto mais pudessem ser exploradas. Esse processo
trouxe consigo diversos problemas do cunho social, que instala no mundo até hoje,
problemas como racismo, discriminacéo, fome, violéncia, doencas, provocando uma
segregacao entre a populacdo de um lado os donos das industrias do outro a classe
trabalhadora. )

O marco da revolucéo industrial no Brasil deu no governo do presidente
Getulio Vargas a partir de 1930, quando se comeca o incentivo a formacéo de
industrias no pais ©). O ferro e 0 aco sdo o simbolo da industrializacdo deste século,
chegando até mesmo a ser considerado como base da economia brasileira,
representando 17,6% total da exportacdo no ano de 2009. O carvao vegetal € a
principal matriz energética para producédo de ferro e aco no Brasil segundo o Instituto
Aco Brasil. As industrias siderurgicas sdo as maiores consumidoras de carvao
vegetal @,

Desde a era primitiva 0 homem utilizava pedago de madeira como fonte
de calor, iluminacéo dentre outras fungcées. O homem néo tardou a perceber que a
madeira queimada de coloracéo preta, gerava calor e chamas, e que era mais facil o
controle das chamas em relacdo a queima direta. Nas industrias de ferro o carvao
vegetal é utilizado como fonte de energia e agente redutor.

No pais cerca de 90% dessas industrias ja chegaram a funcionar apenas
com carvao vegetal, porém o0 que assusta que essas mesmas industrias em suas
totalidades séo abastecidas com carvao proveniente de matas nativas, que sua
exploracdo se da de forma ilegal. A ilegalidade da producdo favorece o
desmatamento das matas, fortalece os problemas sociais e de saude publica.

A producédo do carvao vegetal acontece nas fronteiras agricolas do pais
geralmente em condi¢des precérias, ocorre em localidades propicias, que possuam

terrenos planos de preferéncia, onde se tenha facil acesso a méo e obra e a matéria



prima, madeira. )

Sao comuns a superexploracdo dos trabalhadores, que séo levados as
carvoarias que sao iludidos com a proposta de um emprego, de melhores condi¢cdes
de vida. Mas ao chegarem as carvoarias encontram uma realidade diferente da que
lhe foi vendida, se veem em situagdo precarias, sem a minima condicdo de
subsisténcia, ainda sédo explorados e engados onde ficam reféns ao empregador que
os prendem em uma teia de dividas exorbitantes, sendo submetidos ao trabalho
escravos. Muitos trabalham coagidos pelo medo, onde s&o constantemente
ameacados.

Os carvoeiros tendem a serem pessoas semianalfabeta, ou analfabeta,
gue vivem em situacOes de extrema pobreza, sem opc¢des. Os trabalhadores
geralmente ganham um valor infimo de salario, tem longas jornadas de trabalho,
vivenciando um ciclo produtivo vicioso, responsavel pela deterioragcdo da condi¢do
humana. €9

Além das péssimas condi¢cfes de trabalho, ha outro problema o trabalho
infantil. No auge da exploracdo do carvdo vegetal observava-se criancas e
adolescentes que trabalhavam nas carvoarias, entretanto com a proibicdo do
trabalho infantil e obrigacdo da frequéncia escolar houve uma diminuigdo. Todavia
nao deixou de existir, um exemplo se da no estado de Roraima no municipio de Boa
Vista, no bairro Governador Aquilino mota Duarte — Distrito Industrial, que no ano de
2016, em meio as carvoarias clandestinas observou a presenca de criancas e
adolescente, que estavam em idade escolar, e que nao se encontravam
matriculadas em instituicdes de ensino. ©

Na regidao norte a destruicdo das florestas naturais € rotineira, sendo
ignorada pelos governantes na maior parte das vezes. A instituicdo das carvoarias
na regido norte mais especificamente em Carajas, no Para, se deu com o programa
de incentivo em 1980 que tinha por objetivo tornar essa regido como o lugar de
maior producdo de ferro e aco do pais, esse objetivo foi alcancado. Entretanto
juntamente com ele veio as carvoarias, pois a fonte de energia da producéo de ferro
e aco no Brasil é o carvao vegetal, devido ao baixo custo desse material, e ao facil
acesso da matéria prima. As carvoarias junto aos madeireiros sao responsaveis pelo
desmatamento, parte das carvoarias dessa regiao sao ilegais, que quando fechadas
rapidamente séo reabertas. ©

Da produgéo de ferro no Brasil 90% é consumido pelos EUA ( Estados



Unidos da America) especificamente pelas fabrica montaras de veiculos. Além da
exploracdo e do desmatamento desenfreado dessas regifes temos o problema
social, um exemplo sdo os indigenas do grupo Awa — Guaja que habitam o noroeste
do estado do Maranhdo e o sudeste do estado do Para que ja foi considerado pela
ONU Swivival International como um dos povos mais ameacados do mundo. Visto
como tem tido suas aldeias queimadas e derrubadas por tratores de carvoeiros e
madeireiros que querem explorar e desmatar suas terras. S8o considerados como
um dos povos mais recentes a terem contato com a civilizagéo. ©

A producéo de carvao é dividida em etapas, como a compra da madeira,
a organizacao da madeira nas portas dos fornos, que parecem iglus e séo feitos de
barros, depois os trabalhadores colocam dentro dos fornos, fechando-se a porta com
barro e tijolo, posteriormente é aceso os fornos e a queima comeca processo esse
chamado de carbonizacéo, que pode levar em média de 3 a 5 dias, durante esse
processo da queima os trabalhadores fica em constante contato com a fumaca,
depois do processo de queima a porta € quebra e comeca a parte para se encher as
sacolas. Os carvoeiros trabalham geralmente em condi¢cdes precarias, sdo expostos
a altas temperaturas, ao sol, e a fumaca que se impregna pelo local e redondezas
proximas que provoca ardéncia ocular e dispneia, constantemente estédo cobertas de
fuligem da fumaca, fazem poucas pausas, e alguns ndo bebem agua e trabalham
por turnos exaustivos. 9

Os trabalhadores tendem a ndo terem suas funcdes bem definidas,
variando de acordo com produgédo e a quantidade dos fornos. A organizacdo dos
fornos geralmente é feita de forma aleatéria. A parte mais critica do processo de
producdo é a pos-carbonizacdo, pois os trabalhadores precisam entrar nos fornos
em meio a fumaca para retirada do carvao, que ainda se encontra quente, estando
expostas muitas vezes ao risco de queimaduras de primeiro grau. Os trabalhadores
nao utilizam os EPI's (Equipamento de protecédo individual).

Localidades proximas as carvoarias sao atingidas pela emissdo de gases
poluentes. As carvoarias ndo funcionam de maneira legalizada na maior parte das
vezes, pois um dos critérios para seu funcionamento é a existéncia da chaminé, ou
como chamam os trabalhadores o queimador da fumaca, que reduz a quantidade de
fumaca que € jogado no ar, segundo o CONSOMA N°315/2016 para legalizagédo
precisa se ter instalado tal chaminé, esse carvao produzido de forma rudimentar e

arcaica é a fonte de renda de pequenas propriedades agricolas, e sao utilizados em



muitas residéncias para cozinhar. @2 85% do carvao vegetal produzido no Brasil sdo
consumidos pelas industrias de ferro e aco, 9% por residéncias e 1% por pizzaria,
churrascaria e padarias e 0s outros 5 % por outros setores.

Varios estudos apontam que a fumaca gerada pela queima da madeira
gue é liberada pelos fornos contém mais de 130 substancias, e sendo que 10 delas
sdo HPAs genotéxicos que sdo classificados como carcinogénico, as substancias
liberadas pela queima variam de acordo com a madeira que € queimada. A queima
de biomassa incompleta resulta na formacéo de substancias potencialmente toxicas,
tais como monoéxido de carbono, ambnia e metano dentre tantos outros. Sendo
constituido de 94% de particulas finas, inalaveis, ou seja, que atingiram as porcdes
mais profundas do sistema respiratério provocando danos a satde. 1011,

A inalacdo de particulas téxicas produz no organismo, principalmente nos
pulmdes uma resposta inflamatéria, sendo essa resposta proporcional ao total do
volume inalado. A presenca de inflamacbes graves na infancia decorrente de
inalacdo de particulas téxicas tem sido relacionada a reducdo da funcéo pulmonar
no adulto, estudos apontam que pessoas que foram exposta a fumaca terdo mais
chance no desenvolvimento de DPOC ( doencga obstrutivas cronica). )

Na populacdo adulta especialmente em idosos o acréscimo do numero de
poluentes no ar tem sido associado a taxa de alta de mortalidade decorrente de
problemas cardiovasculares e doencas respiratorias. Tais como diminuicdo da
funcdo pulmonar, crise asmatica, infarto do miocérdio e doenca obstrutiva cronica.
(12.13) O aumento da viscosidade sanguinea, de marcadores inflamatérios, alteracdo
da coagulacdo sanguinea dentre outras alteracdes esta relacionado com aumento
da poluicéo do ar.

Diversos estudos e pesquisam apontam que os trabalhadores de
carvoarias sdo acometidos de problemas respiratorios e danos a funcédo pulmonar,
até mesmo teste realizados na urina de trabalhadores de carvoarias apontam para
um aumento significativo dos riscos de adoecimento por cancer, em especial o de
pulmao. 2614

Os carvoeiros de modo geral apresentam diversos sintomas, em mais de
sua maioria se pode observar obstru¢cdo nasal, espirros e secre¢do nasal, tosse,
chiado no peito e dispneia, a regido de vias aéreas superiores sdo a mais acometida.
Sendo caracteristico deles o habito tabagista, o que aumenta a probabilidade de

desenvolver disfuncdes respiratorias. E importante analisar os carvoeiros e as suas



condi¢cdes de trabalho tendo em vista que o Brasil € um dos maiores produtores de

ferro do mundo, que utiliza o carvdo vegetal como fonte de energia. (13 14, 15.16)

3 METODO

O estudo define-se como comparativo descritivo e qualitativo no qual serdo
analisados os trabalhadores da industria de carvao artesanal no bairro Governador
Aquilino Mota Duarte, conhecido popularmente como Jardim das Copaibas do
municipio de Boa Vista - RR. Os resultados serdo obtidos através de o aparelho
Peak Flow Meter, oximetro, termdmetro, estetoscopio e esfigmomanbémetro e do
guestionario respondido pelo trabalhador, no periodo de setembro a outubro de
20109.

Os critérios de inclusdo deste estudo consistiram em individuos
masculinos e femininos a partir de 14 anos, cujo trabalham ou trabalharam na
industria de carvéo artesanal do bairro Governador Aquilino Mota Duarte, conhecido
popularmente como Jardim das Copaibas do municipio de Boa Vista — RR, que nao
apresentem patologias pulmonares preexistentes ao inicio do seu trabalho na
carvoaria. E como critério de excluséo todo e qualquer individuo que ndo preencha

os critérios de inclusdo do estudo.

4 DISCUSSAO

Carvado palavra oriunda do latim, que significa combustivel resultante da
gueima incompleta de substancia. O carvdo fonte de matéria prima para as
residéncias, empresas siderargicas foi por muito tempo considerado o simbolo da
industrializacdo. Na realidade das comunidades distantes, semi analfabetas, com
baixos recursos financeiros é a fonte de renda de muitas familias. Os fornos de
carvao possuem formato similar a um iglu feitos de barro.®

O presente estudo foi realizado no bairro Governador Aquilo Mota Duarte,
Jardim das Copaibas como € conhecido popularmente, localizado no municipio de
Boa vista , no Estado de Roraima , na regido norte do pais. Este bairro pode ter sua
atividade comercial subdividida em trés grupos, a 0 grupo que trabalha com
agricultura familiar, os carvoeiros e a parte industrial, jA que o mesmo é o bairro
industrial do Estado. Diferente do estudo realizado em Rancho novo, Caeté em
Minas Gerais que foi levado em conta toda a populacdo de um municipio, este levou

se em conta a populacdo de um bairro apenas. 9



Em relacdo a agua consumida pelos trabalhadores na carvoaria a mesma €
oferecida pelo empregador oriunda de pocos artesianos, a mesma é€ refrigerada e
fica em garrafdes de aguas proximo aos locais de trabalho, ja que o bairro nédo é
abastecido por sistema de 4gua encanada é uma realidade diferente da apontada
por Sonia Hess no Artigo Risco a Saude do trabalhador, Na produgcdo de carvéo
vegetal em Carvoarias, no Brasil, que tras realidade de carvoeiros que ndo possuem

acesso a agua potavel.

Das 4 carvoarias visitadas constatou se a inexisténcia de trabalho escravo
contrariando a realidade retratada por Manoel Siqueira em O trabalho Escravo
perdura no Brasil do Século XXI.17 Sobre trabalho infantil ndo se teve registro e
nem se havia criancas nas carvoarias trabalhando ao chegarmos para realizar a
pesquisa diferente da realidade retrata pelo Jornal Folha de Boa Vista em dezembro
de 2016. ©®

A jornada de trabalho dos carvoeiros entrevistados gira em torno de 4 a 8
horas diarias, especificamente 43% das mulheres trabalham cerca de apenas 4
horas diérias, esse achado é inferior a quantidade de horas trabalhadas e vivenciada
em Rancho Novo, Caeté-MG, que gira em torno de 10 a 12 horas trabalhadas

diarias.

No bairro Jardim das Copaibas, os carvoeiros trabalham com todo tipo de
madeira, seja oriundo de resto de marcenarias, madeireiras, desmatamento ilegal,
diferente de Ribas do Rio Prado , Mato Grosso do Sul, onde a utilizacdo de madeira
de reflorestamento é bem presente e trabalha se geralmente com um tipo de

madeira apenas, o eucalipto muita das vezes.®

Em relacdo as alterac6es do sono 62,5% dos homens entrevistados acordam
durante a noite e 60% deles também roncam, enquanto entre as mulheres 57,1%
acordam durante a noite e 71,4% roncam, valor esse superior ao encontrado na
populacdo rural do municipio de Pelotas no Rio Grande do Sul onde 22% dos
homens acordam durante e 21% rocam e ja entre as mulheres 24% acordam
durante a noite 18% Rocam de forma Freguentemente/Muito

Frequentemente/Sempre. (18

O habito tabagista entre os carvoeiros representa um total geral de 33%,

sendo que 14% das mulheres séo tabagistas enquanto 50% homens, valores esses
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superiores se comparados ao estudo realizado com os fumicultores do municipio de
Sédo Lourenco do Sul, no Estado de Rio Grande do Sul entre os homens 31,2% e

das mulheres 3,1% sé&o tabagistas.®®)

Dos 15 entrevistados 46,6% apresentam ardéncia ocular, 13,3% dispneia, 20%
tosse frequente e 13,3% dores em regido de garganta. Sendo esse achado inferior
ao encontrado no estudo com as vitimas do incéndio da Boate Kiss em Santa Maria,
Rio grande do Sul no ano de 2013 onde 47,7% apresentaram ardéncia na garganta,
30,7% irritacdo oculares, 48,7% tosse produtiva e 43,6% quadro de dispneia.(20) Se
o0 achado encontrado nos 15 carvoeiros for comparados aos encontrados nos 84
trabalhadores de marmorarias de Cuiaba e Véarzea-Grande também é inferior , onde
28,6% apresentam tosse e 35,7% secrecdo e 35,7% catarro®?b),

Contrariando as expectativas de que 0s sinais respiratérios seriam mais
presentes na carvoaria durante a jornada de trabalho ou quando os fornos
estivessem acessos, 80% dos entrevistadores afirmam sentir apenas em suas
residéncias. Fato que pode estar relacionado ao ritmo de trabalho e os poucos
descansos, ou ate mesmo taxa hormonal, frequéncia respiratéria e cardiaca

sofrerem alteracfes se comparado os valores no local de trabalho e na residéncia.

A presenca e sintomas respiratorios foram relatados por 66,6% dos carvoeiros
entrevistados numero superior ao descrito pelos trabalhadores da mineracdo de

pirocloro que apenas 22,4% apresentam. 2

Com base nos resultados obtidos em relacdo aos sintomas nédo respiratorios
apresentado pelos 15 entrevistados, especificamente em relacdo a dor na coluna
vertebral onde 73.3% dos carvoeiros por nos estuados apresentem um quadro de
dor instalado, esse resultado foi superior ao encontrado no estudo com 133
motoristas de 6nibus que 74 (55,6%) relataram dor na coluna vertebral e dos 135

bombeiros militares que 66 (48,9%) apresentam também em Londrina, Parana.®®

5 RESULTADOS

Os carvoeiros do Bairro Jardim das Copaibas como € conhecido
comercializam seu carvdo em sacos de 20 kg ou da maneira mais tradicional em

sacolas plasticas descartaveis que contém em média 1 kg e 200 g de carvao. A
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exposicdo por longo periodos ao monodxido de carbono, a fumaca, acarreta diversos
efeitos no organismo segundo a literatura, a intensidade dos sintomas, irdo variar de

acordo com tempo e da concentracao que foram exposto.

Foram submetidos 15 trabalhadores ao estudo sendo que 8 homens e 7
mulheres. Embora o tempo de servico seja relevante para apresentacao de sinais e
sintomas podemos observar no Grafico 2 que 60% dos que trabalham a 7 ou menos
anos apresentam algum sinais ou sintomas de origem respiratéria , enquanto 100%
apresentam algum sinal ou sintoma de origem nao respiratéria , Ja o Carvoeiros com
tempo de servigco superior a 7 anos 70% apresentam sinal ou sintoma de origem

respiratoria e 90% sinal ou sintoma de origem nédo respiratoria.

Gréfico 1: Distribuicdo e apresentacdo de sinais e sintomas respiratorios e nao

respiratorios.
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Levando em consideracdo a funcdo principal atribuida, no Grafico2 vemos
gue em relacdo aos homens 50 % dos carvoeiros sao Carregadores de forno 38%
sdo observadores da queima e 13% trabalham como ensacadores, ja entre as
mulheres 14% sdo Carregadoras de forno enquanto 86% com ensacamento do

carvao.

Gréfico 2: Distribuicdo e apresentacao da principal funcao desempenhada.
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De Acordo com o Gréfico 3, 25 % dos homens entrevistados apresentam
alguns desses sintomas dispneia, expelem catarro, secrecédo nasal, tosse frequente,
dor em MMII e dor de ouvido, 13 % apresentam nariz entupido, irritacdo na pele,
dores de garganta, sensacdo de garganta seca, e dor no peito, 50% apresenta
guadro de espirros frequentes, dor na coluna vertebral e cefaleia e 38% coceira no
nariz e dor no ombro, enquanto 75% apresenta dificuldade para enxergar, ja entre as
mulheres 43 % apresenta dispneia, coceira no nariz, ardéncia ocular, dificuldade
para enxergar, sensacao de garganta seca, cefaleia dor em MMI e dor no peito, 29%
expele catarro, nariz entupido, espirros frequentes, irritacdo na pele e dor no ombro,
14% tem dores de garganta, tosse frequente e 100% apresentam dor da coluna

vertebral.

Gréfico 3: Distribuicdo e porcentagem de sinais e sintomas respiratorios e nao

respiratorios em homens e mulheres.
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A distancia da residéncia do local trabalho também ira influenciar na
guantidade de tempo que o trabalhador sera submetido a pirdlise, no Grafico 6 38%
dos homens e das mulheres 86% residem a uma distancia menor ou igual a 1
metros, ja 63% dos homens e 14% das mulheres residem a uma distancia maior que

1000 metros da carvoaria.

De forma mais detalhista notamos que nos Homens 60% roncam , 37,5% tem
dificuldade para dormir, 62,5% Acordam durante a noite e 12,5% tem quadro de
apnéia durante o sono, ja nas mulheres 14,2% tem dificuldade para dormir, 71,4%
roncam, 57,1% acordam durante a noite e apenas 28,5% apresenta quadro de

apnéia durante o sono , como vemos no Grafico 4.

Gréfico 4: Distribuicdo e porcentagem das alteracdes especifica do so
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No Gréfico 5 vemos que, entre os Homens 12,5% apresentam uma diferenca
de até 100 pontos, 37,5% de 101 a 200 pontos, 12,5% de 201 a 300 pontos e 37,5%
de 301 a 400 pontos e ja nas Mulheres 28,5% apresentam uma diferenca de até 60,
28,5% de até 100 pontos, 14,2% de 101 a 200 pontos abaixo do valor esperado da

média segundo a tabela de média de Pico de Fluxo Expiratorio Adulto.

Gréfico 5- Distribuicdo e porcentagem da diferenca em pontos dos valores Esperado

segundo tabela de média de Pico de Fluxo Expiratorio Adulto
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de sintomas respiratorios correlacionada ao tempo de servico
na industria autbnoma de carvao artesanal foi maior nos trabalhadores com tempo
de servico menor ou igual a 7 anos se comparado com 0s que tem tempo de servi¢o

superior a 7 anos.

A diferenga entre os sintomas apresentados e a fungdo executada na
carvoaria, influencia juntamente com o sexo, as mulheres sdo mais acometidas por
sensacdo de garganta seca, coceira no nariz, irritacdo na pele, nariz entupido,
expele catarro, falta de ar, dor no peito, dor em MMII e 100% das entrevistada
afirmam sentir dores na regido da coluna vertebral, pois todas as mulheres
executam a funcdo de ensacar o carvdo em sacolas plasticas. As mesmas passam
longos periodos em contato com a fuligem do carvao, abaixadas e realizando

movimentos repetitivos.

Contudo apesar das residéncias mais proximas regido da carvoaria estarem
Sujeitas a uma maior exposicdo a fumaca da pirdlise os resultados obtidos nao

apresentaram diferenca superior significativa.

60% das mulheres entrevistadas e 50% dos homens entrevistados nao
utiizam os Equipamentos de protecdo Individual obrigatorio, apenas 12% dos
homens e 28% das mulheres utilizam, com base nos dados e nos sintomas
coletados, ndo apresentam nenhuma diferenca relevante ou existem entre os que

utilizam e os que nao utilizam.

De acordo com os dados obtido da pesquisa vemos que 100% dos homens
apresentam alteragbes do sono, enquanto as mulheres apenas 71,4%, podemos
correlacionar ao fato que todos os homens desempenham a funcado de observador

da queima, pirdlise, lidando diretamente com a fumaca.

Com base na avaliacdo do uso do Peak Flow concluimos que todos os
entrevistados apresentam comprometimento e/ou diminuicdo da funcdo pulmonar,
sendo que penas 28,5% das mulheres submetidas a pesquisa podem ter a
mensuracdo e os valores obtidos, segundo a tabela de média de Pico de Fluxo
Expiratorio Adulto classificados como leve, os demais 71,5% das mulheres e os 100%
dos homens entrevistados sao classificados com comprometimento e/ou diminuicédo

grave de funcao pulmonar.
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